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EDITORIAL

A 7ª edição da Revista Connect Saúde destaca o trabalho da Clínica 
Espaço Sensorial no atendimento ao diagnóstico de Transtorno do Espectro 

do Autismo e Transtorno do Déficit de Atenção com Hiperatividade. 

Amigos leitores, sejam bem-vindos à 7ª edição 
da Revista Connect Saúde.

Muito tem se falado do Transtorno do Espec-
tro do Autismo (TEA) e Transtorno do Défi cit de 
Atenção com Hiperatividade (TDAH), por isso é im-
portante informações de fonte segura sobre esse 
tema e, pensando nisso, nessa edição destacamos 
em nossa matéria de capa o trabalho da Clínica 
Espaço Sensorial. Conheça em nossas páginas o 
corpo clínico e os atendimentos que a clínica pode 
oferecer no tratamento e na melhor qualidade de 
vida aos pacientes com diagnóstico de TEA e TDHA.    

Destacamos também, nessa edição, os profi s-
sionais de saúde que atendem na Medical Center. 
Confi ram, em nossas páginas, todos os atendimen-
tos oferecidos nesse espaço que é referência pela 
comodidade e conforto de encontrar diversifi cadas 
especialidades médicas em um só lugar.  

Além disso, trazemos uma matéria super espe-

cial com o Drº Ricardo Zucoloto, sobre os bastidores 
da Rinoplastia, o que você não vê, mas faz parte da 
cirurgia. Leia e tire suas dúvidas. 

E quem já não sofreu com aquela acne indese-
jada? O Doutor Diemis Botassari traz uma matéria 
muito interessante e cheia de informações sobre a 
acne e a qualidade de vida entre os mais jovens.   

O caminho para uma vida saudável é o tema da 
matéria da Dra Aline Andrade, que dá dicas valiosas 
sobre como começar a ter um estilo de vida melhor.  

Esses são só alguns dos destaques que apresen-
tamos nessa edição, que está recheada de informa-
ções sobre saúde e bem-estar e vai atualizar você 
sobre o que existe de mais avançado, especialmente 
sobre os melhores profi ssionais da Saúde do Estado. 

Desejamos a todos uma boa leitura. 

Willian Rorato, Evânia Ribeiro, Cristiano Almeida.
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CDM

Nem toda a população tem conhecimento sobre o papel 
do médico patologista na saúde. Muitos sabem e conhecem 
o exercício de especialidades como cirurgia, pediatria e gine-
cologia, mas o profi ssional que exerce função fundamental 
no diagnóstico de doenças graves como o câncer ainda é des-
conhecido para muitos. Hoje explicamos com detalhes o tra-
balho importante realizado por esse especialista para a saúde 
da população e porque é fundamental contar com um pato-
logista dentro do quadro de médicos de um serviço de saúde.

O médico patologista tem entre suas atribuições o diag-
nóstico do câncer, defi nindo se o tumor é benigno ou maligno, 
e qual seu estágio.Quando especialistas como ginecologistas, 
mastologistas, oncologistas, hematologistas, urologistas, ra-
diologistas  precisam de análises mais específi cas de uma 
lesão no colo do útero, um nódulo de mama, um linfonodo 
ou uma suspeita de câncer de próstata, é o patologista que 
estudará a biópsia ou uma peça cirúrgica para realizar o diag-
nóstico preciso. Este diagnóstico compreende o exame ma-
croscópico(feito a olho nu) e o exame microscópico.

A análise do exame de papanicolaou para prevenção do 
câncer de colo de útero também é responsabilidade do pato-
logista, bem como o exame das células retiradas em punção 
aspirativa por agulha fi na de nódulos de mama, tireoide e ou-
tros órgãos.

Se exames de imagem localizam um tumor crescendo em 
algum lugar do corpo, ou uma colonoscopia exibe um tumor 
no intestino, o próximo passo é colher material para uma bi-
ópsia: o médico colhe pequenos fragmentos da tumoração e 
envia ao patologista. A função do patologista é avaliar o ma-
terial e defi nir se é proveniente ou não de um câncer, e que 
tipo de câncer é esse.

Durante cirurgias, outra importante função desse espe-
cialista é a de realizar diagnósticos rápidos e que permitam 
aos cirurgiões a tomada de uma decisão; este procedimento 
é conhecido como biópsia de congelação. Em uma segunda 
etapa, quando o câncer é retirado, o especialista recebe uma 
peça cirúrgica e faz uma análise deste material,para emitir o 
laudo que vai nortear o tratamento e o acompanhamento de 
cada caso. 

O patologista descreve os aspectos necessários para o 
conhecimento do médico que irá acompanhar e tratar o pa-
ciente e informa se a lesão foi retirada por inteiro ou não. Tais 
informações defi nem se aquele paciente precisa de quimio-
terapia ou radioterapia, se o câncer é mais ou menos agressi-
vo, as chances de cura e de sobrevida.

A importância do patologista está em compor uma equipe 
multidisciplinar que conduzirá da melhor forma possível a in-
vestigação diagnóstica de um paciente. Mesmo em casos de 
outras doenças além do câncer, a biópsia é fundamental para 

E ENTÃO DOUTOR: 
EU TENHO CÂNCER?
Patologista: o pro� ssional por 
trás do diagnóstico do câncer.

defi nir o diagnóstico, e consequentemente o tratamento. Os 
exames de imagem sugerem a natureza de uma lesão, po-
rém o diagnóstico de certeza é feito através de uma biópsia, 
daí a importância do patologista.

Recentemente houve caso denunciado nas redes sociais 
de uma médica que realizava procedimentos em pacien-
tes com lesões de pele em Pato Branco- PR (https://www.
policiacivil.pr.gov.br/Noticia/PCPR-cumpre-mandado-de-
-busca-e-apreensao-contra-medica-em-Pato-Branco). 
De acordo com as investigações da Policia Civil, esta médica 
-que não era patologista- fraudava laudos anátomo-pato-
lógicos para forjar o diagnóstico de CÂNCER e poder então, 
realizar os procedimentos cirúrgicos e dermatológicos nestes 
pacientes, cobrando pelos procedimentos.

Por isso, destaca-se a importância do paciente conhecer 
e saber do papel do médico patologista em todas as fases de 
diagnóstico e tratamento.

Procure se informar com o médico que realizou sua bióp-
sia para saber onde este material vai ser analisado; pesquise 
sobre o médico patologista que vai fazer seu laudo e escolha 
sempre estabelecimentos reconhecidos e com profi ssionais 
inscritos no CRM – Conselho Regional de Medicina- do seu 
estado.

O CDM – Centro Diagnóstico Médico- conta com Médico 
Patologista Reponsável Técnico especializado, com mais de 
20 anos de experiência na área e que acompanha todos os 
processos de execução do material analisado, desde e re-
cepção do material até a elaboração e entrega do laudo fi nal.

No CDM, a pergunta inicial do texto: “E então doutor: eu 
tenho câncer?” vai ser respondida de forma rápida e segura, 
levando em conta o respeito ao paciente e embasada em va-
lores de ética e profi ssionalismo.

Dra Michelle Schaefer
Anátomopatologista
CRM/MS 4455 / RQE 3049

CDM - R. Major Capilé, 1565 
Centro - Dourados MS
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GASTROCLÍNICA TEM TECNOLOGIA AVANÇADA EM 
EXAMES DE ENDOSCOPIA E COLONOSCOPIA

Cromoscopia: o recurso de Magnificação de Imagem 
permite maior acurácia no diagnóstico!

A Gastroclínica inovou mais uma 
vez, aprimorando suas técnicas 
diagnósticas na endoscopia gás-
trica, duodenal e colorretal, com 
o novo equipamento para magnifi-
cação de imagens, que amplia nos-
sa capacidade de detectar doenças 
e anomalias no trato gastrointesti-
nal, elevando a precisão do exame 
e a possibilidade de classificação 
prévia de tumores como benignos 
ou malignos, até mesmo antes da 
análise anatopatológica.

A revolução do diagnóstico. O apa-
relho de magnificação de imagens 
aumenta a acurácia dos procedi-
mentos endoscópicos pela amplia-
ção de vídeos gerados em FullHD e 
do uso da cromoscopia, através de 
luz emitida próprio equipamento, 
que é capaz de realizar uma aná-
lise espectral da imagem, identifi-
cando e colorindo digitalmente as 
estruturas da mucosa, com grande 
vantagem na percepção de ano-
malias e alterações que possam 
indicar a presença de um tumor.

Dessa forma, o médico é capaz 
de observar os diversos aspectos 
das mucosas com grande detalha-
mento e definição de imagem, em 
tempo real, sem a necessidade de 
corantes, como nas técnicas mais 
tradicionais, uma vez que a colora-
ção das estruturas do trato diges-
tório é realizada por uma análise 
cromoscópica computadorizada.

A importância da prevenção. Os 
exames endoscópicos são funda-
mentais para a detecção de inú-
meras moléstias que acometem o 
trato digestório e devem ser reali-
zados periodicamente, sempre sob 
orientação médica, como forma 
prevenção à essas doenças, princi-
palmente o câncer. O aparelho de 
magnificação da imagem da Gas-
troclínica eleva o patamar dessas 
técnicas diagnósticas, trazendo 
melhores resultados.

Todos esses procedimentos re-
querem preparação específica e 
sedação, de forma que devem ser 

sempre orientados e executados 
por um médico especializado. A 
grande vantagem é que podem ser 
realizados em poucas horas, o que 
possibilita a obtenção de um diag-
nóstico seguro e confiável com 
uma única sessão de sedação.

A Gastroclínica investe em tecno-
logias de ponta, como a magnifica-
ção de imagens, para manter seu 
compromisso de excelência em 
consultas e exames, procurando 

Pólipo com 
magnificação

Polipectomia

Pós ressecção 
da lesão 

(mucosectomia)

estar sempre em sintonia com as 
mais modernas técnicas da medici-
na diagnóstica e terapeutica.

Com uma infraestrutura completa 
e equipes dedicadas e capazes, a 
Gastroclínica Dourados prioriza a 
precisão nos exames e o conforto 
nas instalações.

Estamos localizados na R. João 
Rosa Góes, 1290 – Centro. Para 
mais informações ligue ou mande 
mensagem para (67) 3416-2700.



BELEZA E SAÚDE 

Sou a Corine. Sou bailarina, pianista, amazona e médi-
ca. Atualmente, dedico-me a formação em dermatologia 
na capital paulista, pois acredito ser essa minha vocação e 
paixão laborativa.

Depois de longos anos estudando, cursando especia-
lizações e trabalhando longe, “a boa fi lha a casa torna”: 
inaugurei, para melhor desempenhar minha atividade pro-
fi ssional, uma moderna clínica médica no Edifício Sunset, 
onde serão oferecidos, inicialmente de forma quinzenal, 
os melhores conhecimentos na área de saúde com beleza 
associadas.

Vamos cuidar da sua pele, dos seus cabelos e de to-
dos os detalhes para o seu bem-estar físico e emocional, a 
exemplo dos grandes centros no país e dos melhores con-
ceitos científi cos na área, para transformar sua saúde em 
uma verdadeira obra de arte.

Então, venha dividir comigo essa alegria de estar de vol-
ta a Dourados! Faça uma visita e marque sua consulta, te-
nho certeza que irá adorar!

Como é 
bom estar 
de volta!

Dra. Corine Iamamoto Santos 
CRM MS 12288 - SP 243573 

Edifício Sunset
Av. Weimar Gonçalves Torres, 1265 

sala 408 - Centro, Dourados, MS 
 corineisantos 

(67) 99129.6951 
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DERMATOLOGIA

A acne é uma doença não letal, multifatorial que 
afeta enormemente o estado psíquico dos adolescen-
tes e jovens, com grande impacto sobre sua autoestima   
e qualidade de vida. 

Existem tratamentos extremamente eficientes para 
enfrentar essa situação   e diminuir o incômodo e as se-
quelas físicas e psicológicas ocasionadas por essa doença. 

A acne envolve diversos fatores, incluindo genética 
(é mais grave e comum em filhos de pais que tiveram 
acne mais severa) e dietéticos (grande consumo de açú-
cares, lácteos, Whey Protein, entre outros), entretanto, 
está principalmente  relacionada  a mudanças hormo-
nais,  não associadas  a doenças, mas que são próprias 
da adolescência e da idade jovem. Há, ainda, uma ver-
dadeira epidemia de uso de testosterona e similares, na 
busca por ideais de beleza que desconsideram os po-
tenciais riscos dessas drogas. 

É necessário avaliar e implementar tratamentos ade-
quados para cada paciente, a fim de diminuir o descon-
forto causado pela doença, bem como eventuais trans-
tornos sociais e prejuízos da autoimagem. 

Dentre as opções, é possível realizar tratamentos 
mais tradicionais, passando por questões hormonais em 
determinadas situações, até o uso da isotretinoína para 
casos mais graves ou resistentes a outros tratamentos.

Acne e qualidade 
de vida entre os 
mais jovens.

A isotretinoína é de fato o tratamento mais eficien-
te, embora haja necessidade de analisar o risco de to-
xicidade para alguns órgãos, com especial atenção ao 
risco de malformações em caso de paciente do sexo 
feminino em idade fértil. 

É função do dermatologista, avaliar os pacientes 
com acne a propósito de diagnosticar e orientar sobre 
a evolução da doença, escolhendo o tratamento mais 
adequado, a fim de proteger aspectos da autoimagem 
e convivência social dos pacientes  e evitando  cicatri-
zes  inestéticas de difícil reversão.

Dr. Diemis Botassari 
Médico Dermatologista 
CRM 4255MS RQE 2460
Rua Presidente Vargas, 1225
Vila Progresso - Dourados (MS)

 67 3423.8229  |  67 98402.7656 
 clinicadrdiemisbotassari
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CIRURGIA PLÁSTICA

O QUE É ARGOPLASMA?

Imagine um aparelho capaz de tratar a fl acidez da pele 
em qualquer parte do corpo de forma segura e efi caz. O Argo 
Plasma é exatamente isso! É uma tecnologia avançada que 
usaremos em nossas cirurgias para alcançar resultados ex-
traordinários. Ele usa uma combinação de energia de plas-
ma e radiofrequência para tratar fl acidez em regiões como 
braços, abdômen, lateral dos seios, cintura, costas, coxas e 
glúteos. É a mais nova geração dos aparelhos, substituindo 
o BodyTite e o Renuvion. Os resultados são vistos imedia-
tamente, alcançando níveis de retração da pele de até 60% 
logo após a aplicação do jato. É um método efi caz que visa 
melhorar a fi rmeza e a elasticidade da pele, proporcionando 
resultados visíveis e duradouros.

COMO O ARGOPLASMA FUNCIONA?

Durante o procedimento, uma ponteira especial emite 
uma energia de plasma que atinge a pele pela sua profundi-
dade, ou seja, por “baixo da pele”. Essa energia gera peque-
nos pontos de calor controlados, estimulando a produção de 
colágeno e promovendo a contração da pele. Isso signifi ca 
que o Argoplasma pode ser usado para tratar fl acidez e até 
mesmo para realizar pequenas remodelações no corpo. Essas 
ondas de energia estimulam as camadas mais profundas da 
pele, ativando a produção de colágeno e elastina. O colágeno 
é uma proteína essencial para a fi rmeza e a elasticidade da 
pele, enquanto a elastina confere sua capacidade de se esti-
car e voltar à forma original. 

Ele é minimamente invasivo. Isso signifi ca que não são 
necessárias grandes incisões ou cortes. Apenas pequenos 
pontos são feitos na pele, permitindo que a energia do Ar-
goplasma penetre nas camadas mais profundas. Isso resulta 
em uma recuperação mais rápida e menos desconforto no 
pós-operatório.

O Argoplasma pode ser feito após uma lipoaspiração, tra-
tando ou prevenindo uma possível fl acidez que possa surgir 
após a realização de uma lipo.

BENEFÍCIOS DO ARGOPLASMA

1. Melhora signifi cativamente a fi rmeza e a elasticidade 
da pele;

2. Redução visível da fl acidez em áreas específi cas, como 
braços, abdome, coxas e glúteos;

3. Procedimento menos invasivo, com recuperação mais 
rápida em comparação com a ressecção de pele;

4. Estimulação natural do colágeno, resultando em re-
sultados naturais e duradouros.

RECUPERAÇÃO E RESULTADOS

A recuperação após o procedimento varia de acordo com 
a extensão da cirurgia e a resposta individual do paciente. 
Geralmente, é recomendado um período de repouso e cui-
dados especiais durante as primeiras semanas após a cirur-
gia. Os resultados do Argoplasma são visíveis gradualmente 
ao longo do tempo, à medida que a produção de colágeno 
é estimulada e a pele se torna mais fi rme e tonifi cada. Os 
resultados fi nais podem ser observados após alguns meses, 
e são duradouros desde que sejam seguidas as orientações 
pós-operatórias do cirurgião plástico.

TECNOLOGIA ASSOCIADA 
À CIRURGIA PLÁSTICA 
PARA TRATAMENTO DE 
FLACIDEZ DE PELE
ARGOPLASMA + 
LIPOASPIRAÇÃO 
ULTRASSÔNICA.

Dr. Danilo Santos 
Vidal de Arruda
CRM/MS 4717 
Cirurgia Plástica RQE 3978
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LABORATÓRIO

Nesse mês de março, o Labcor está completando 30 
anos de funcionamento.

O Labcor foi criado em março de 1994 pela bioquímica 
Ayd Mary Oshiro, que atendia na época o Hospital do Cora-
ção. Seis anos depois, o biomédico Silvio Taro Taniguchi pas-
sou a integrar o laboratório, permanecendo até 2007.

Com a saída da criadora, Silvio Taro permaneceu à fren-
te do Labcor até 2007, dando lugar ao biomédico André Pi-
mentel Seifert juntamente com a biomédica Laura de Faria 
Ravagnani Saab.

Em poucos anos de funcionamento, o Labcor já ganhava 
prestígio em decorrência do trabalho sério e comprometido 
de seus proprietários, algo que se perpetua em sua história.

Em 2017, André Pimentel Seifert tornou-se único pro-
prietário do Labcor, com a saída da sua sócia.

Desde sua criação em 1994, o Labcor vem se moderni-
zando, com a fi nalidade de oferecer, aos pacientes, serviços 
da mais alta qualidade.

Localizado em Dourados, na Rua Firmino Vieira de Matos, 
841, o Labcor vem se aprimorando continuamente no senti-
do de colaborar com o tratamento de saúde de seus pacien-
tes com seriedade e agilidade, valorizando o que considera 
de máxima importância: a saúde dos pacientes.

Equipado com aparelhos modernos de alta tecnologia, 
realiza o processamento das análises de sangue, urina e fe-
zes de forma precisa e oferece resultados com extrema ra-
pidez.

O Labcor trabalha em conjunto com laboratórios parcei-
ros: Laboratório Álvaro, Hermes Pardini e Chromatox Labo-

2024 - 30 ANOS DE LABCOR.
ratórios, para garantir a realização dos mais variados tipos de 
exames.

O quadro de funcionários do Labcor é composto, em sua 
maioria, por biomédicos e técnicos especializados na área de 
análises clínicas. 

O ambiente físico, totalmente adaptado às exigências 
dos órgãos fi scalizadores, oferece segurança e conforto aos 
pacientes e funcionários. 

O Labcor atende pacientes ligados a vários convênios: 
Unimed, Cassems, Nipo Assist Saúde, Pax Primavera, Saúde 
Mater Dei, Sindicato Rural de Dourados.

Realiza ainda coleta domiciliar em pacientes idosos ou 
portadores de doenças que difi cultam o acesso pessoal ao 
laboratório.

Dr. André Pimentel 
Seifert 
CRBM - 10390
Especialista em Hematologia Clinica,
molecular e laboratorial.
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NEUROLOGIA

A Polineuropatia Amilóidotica Familiar (PAF) é uma 
condição clínica de origem genética transmitida de modo 
dominante, causada por mutação no gene denominado 
TTR, que ocasiona a produção de proteína amiloide anor-
mal, que se deposita em vários órgãos e sintomas cau-
sando sua disfunção.

Nesta doença, tecidos de coração, rins, olhos, pele 
e nervos podem ser lesionados pela proteína amiloide, 
causando sintomas de acordo com o órgão afetado. 

Quando a proteína afeta os nervos periféricos, o pa-
ciente apresenta queixas de dormência, formigamentos, 
sinais de disautonomia, fraqueza e atrofi a nos músculos 
dos pés, das mãos e mesmo em alguns nervos cranianos, 
sendo esse quadro crônico e de instalação progressiva, 
geralmente iniciada na vida adulta.

O diagnóstico dessa condição é feito por meio de ava-
liação clínica e testagem genética molecular, capaz de 
detectar praticamente 99% das mutações do gene TTR. 

O tratamento do quadro é realizado por meio de me-
dicações que estabilizam a proteína anômala e evitam 
seu depósito nos tecidos corporais ou com uso de me-

VOCÊ SABE O 
QUE É PAF?

Dra. Paula Santos de Souza
CRM-MS 6779
RQE 4879 - Neurologista

dicações capazes de corrigir o erro que ocorre no gene 
com mutação, fazendo com que a proteína anormal 
não seja produzida. 

Tais tratamentos melhoraram de modo expressivo a 
qualidade de vida e sobrevida dos pacientes com essa 
doença, sendo imprescindível seu diagnóstico precoce 
para sucesso terapêutico.
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ESTÉTICA

TECNOLOGIA

• Simulação Computadorizada: programas que auxi-
liam no planejamento cirúrgico, alinhando desejo e expec-
tativa do paciente às possibilidades técnicas reais; 

• Piezzo: o uso do piezzo revolucionou a rinoplastia, ao 
substituir o uso do martelinho e cinzel nas fraturas ósseas, 
auxiliando na rino escultura do dorso;

• Micromotores com Brocas Diamantadas:  instrumen-
tal delicado e preciso para o refi namento de detalhes;

• Lupas de Magnifi cação Cirúrgica: ao magnifi car o 
campo cirúrgico, permitem ao cirurgião mais precisão e de-
licadeza dos resultados;

• Nível a Laser: projetor a laser, que, por meio de seu 
feixe de luz no eixo horizontal e vertical, auxilia o cirurgião 
na busca da simetria perfeita.

APOIO DE ESPECIALIDADES:

• Retirada de Costela com Cirurgião de Tórax: quando 
há necessidade de retirada de costela para enxertos, temos 
em nossa equipe a experiência do profi ssional, trazendo 
a segurança necessária que o procedimento exige e você 
merece;

BASTIDORES DA RINOPLASTIA
O QUE VOCÊ NÃO VÊ, MAS FAZ PARTE 

DA SUA CIRURGIA.

Dr. Ricardo Custódio Zucoloto
CRM/MS 3781

 @dr.ricardozucoloto
 67 98402.4340

Dourados Medical Center
Av. Presidente Vargas,1695 - Sala 311 - Dourados MS

• Tapping com Fisioterapeuta: em alguns casos, o tapping 
se faz necessário para diminuir o inchaço (edema), sendo exe-
cutado no pós-operatório imediato pelo fi sioterapeuta;

• Roacutan (Isotretinoína) com Dermatologista: em pe-
les muito grossas ou oleosas, o medicamento se faz neces-
sário para diminuir a infl amação e o risco de fi broses. Dada a 
complexidade e controle em sua prescrição, encaminhamos 
ao dermatologista para a sua correta administração, seguran-
ça do paciente  e controle.
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TERAPIA OCUPACIONAL

Quando ouvimos falar em intervenções indicadas em 
terapia ocupacional para pessoas autistas, é comum pen-
sar nas terapias de integração sensorial, isso porque muitas 
pessoas no TEA apresentam difi culdades com hiper e hi-
possensibilidade.

Hipersensibilidade: quando a pessoa sente demais os 
estímulos. Por isso os sons podem parecer ser, por exem-
plo, mais altos e estímulos visuais muito fortes;

Hipossensibilidade: já aqui, a pessoa precisa de muito 
esforço para sentir qualquer tipo de estimulação. Por isso é 
comum que pessoas com hipossensibilidade estejam sem-
pre agitadas e em movimento.

Entretanto, a terapia ocupacional é a principal aliada 
para ajudar a desenvolver autonomia nas atividades da vida 
diária (AVDs), que representam tudo o que é rotineiro e vem 
se desenvolvendo ao longo da evolução de toda criança, 
por meio de exercícios que estimulam a coordenação mo-
tora, além de canções lúdicas que explicam a importância 
em realizar essa AVD. Por exemplo: a criança ao longo dos 

Melina Aguiar Alencar Carreira
Formada há 13 anos pela Uniube, Certifi cação Internacional de Integração 
Sensorial de Ayres em 2023.
Atendimento clínico, implementando terapias de reabilitação motora e 
neurológica;
Comunicação Alternativa;
Integração Sensorial neurológica, Integração Sensorial com foco em Autismo.

(67) 99973.4415
@to.melinacarreira

 melina.terapiasintegradas@gmail.com
Benjamin Constant, 212 - Jardim América

anos aprende a tomar banho sozinha, se alimentar, ir ao ba-
nheiro e escovar os dentes.

Esse processo acontece à medida que a família estimula 
os comportamentos, porém a criança autista pode ter difi -
culdade em iniciar e se adaptar a essas ações. Pode ser que 
a criança também apresente alguma disfunção executiva, 
que compromete as funções executivas, conhecida como 
as habilidades cognitivas de controle, planejamento e ações. 
Quando a família percebe que há problemas na hora da es-
covação da pessoa autista, por exemplo, é aí que entra o 
trabalho de suporte feito por um terapeuta ocupacional.

A terapia ocupacional proporciona um ambiente seguro 
e estruturado, no qual a criança é guiada e incentivada a de-
senvolver habilidades motoras fi nas, coordenação e habili-
dades sensoriais necessárias.

Procure um Terapeuta Ocupacional qualifi cado para te 
auxiliar, caso esta matéria tenha lhe despertado algum de-
sejo de receber orientação e ajuda.

Terapia Ocupacional: fazer diferente é a nossa diferença.

TERAPIA OCUPACIONAL 
X SENSIBILIDADES.
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ESTILO DE VIDA

Manter um estilo de vida saudável é algo cada vez 
mais difundido nos dias atuais. Porém, o que isso real-
mente significa? Quais os benefícios dessa prática a longo 
e curto prazo?

Mais do que tomar remédios para tratar doenças, 
analisar o paciente como um todo, incluindo hábitos de 
vida, crenças, toda sua história e trajetória de vida, deve 
ser algo presente e imprescindível em uma consulta mé-
dica, a fim de programar e propor um

tratamento adequado, individualizado e contínuo, 
que sempre vai ter um foco multidisciplinar, iniciando 
pela adoção de um estilo de vida saudável.

MAS O QUE É UM ESTILO DE VIDA SAUDÁVEL?

Um estilo de vida saudável abrange alimentação ade-
quada, exercício físico regular ao menos três vezes na 
semana, acompanhamento psicológico frequente, cessar 
tabagismo, cessar etilismo, vacinação em dia e acom-
panhamento médico regular para controle das doenças 
existentes e prevenção de novos eventos danosos a sua 
saúde.

COMO COMEÇAR?

É incontestável que um estilo de vida saudável não é 
algo universal e idêntico para todas as pessoas, ele deve 
ser único para suas necessidades e sua realidade!

Logo, comece entendendo que copiar alguém não é o 
caminho. Procure um médico que abranja as suas neces-

Dra. Aline Andrade 
CRM MS 12694
Insta @dra.aline.oa
Médica generalista apaixonada pelo 
estilo de vida saudável

sidades e que, em conjunto com você, elabore um plano 
de estilo de vida saudável personalizado e apropriado.

POR QUE MANTER UM ESTILO DE VIDA SAUDÁVEL?

Como você estará em 5, 10 ou 50 anos, depende ma-
joritariamente das suas decisões de hoje. 

A soma de comorbidades como obesidade, hiperten-
são, diabetes e hipercolesterolemia mista (certamente 
entre as doenças mais frequentes da atualidade) consti-
tuem uma afecção muito prevalente chamada Síndrome 
Metabólica, que inclusive aumenta em 2,5x a mortalida-
de por causas cardíacas e quase 5x a morbidade geral. 

O tratamento dela, assim como das principais doenças 
do século, são baseados em um estilo de vida saudável.

O CAMINHO 
PARA UMA 
VIDA 
SAUDÁVEL.
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FISIOTERAPIA

O que é o Método Elastic Training?  
É um método de exercícios desenvolvido com o objetivo 

de gerar máxima efi ciência muscular, através de exercícios 
resistidos pelo elástico com exigência de alinhamento pos-
tural, movimentos corretos, equilíbrio, coordenação e esta-
bilidade do corpo.

Elastic training e Pilates são a mesma coisa?
Não. São métodos diferentes e cada um tem a sua apli-

cabilidade.

Qual o princípio do método Elastic Training?
Durante a execução dos exercícios é necessário vencer a 

resistência do elástico de forma controlada. O método não 
consiste em balanço, mas sim em estabilidade e ajuste pos-
tural, onde é necessária a ativação máxima de glúteos, abdô-
men e cintura escapular (tríade do equilíbrio) durante todo o 
tempo. Buscar o alinhamento corporal durante os movimen-
tos signifi ca mais difi culdade. Quanto mais se alinha, mais re-
sistência o elástico oferece tornando-se um desafi ador.  Se 
uma dessas forças da tríade falhar, o paciente perde o alinha-
mento e não vence o elástico, perdendo o equilíbrio.

Por que o uso do colete durante o treino?
O colete tem o papel proprioceptivo. Ao desalinhar o corpo 

durante o movimento, ele gera estímulo e também descon-
forto direcionando o paciente para o alinhamento. Ombro no 
lugar, abdômen contraído, cintura escapular ativada, glúteos 
e lombar ativados. O corpo é obrigado a trabalhar em conjun-
to, com ativação de todos os grupos musculares na máxima 
efi ciência. O simples fato de estar conectado ao elástico, ge-
rando resistência, ativa o corpo de maneira completa.

Quais os benefícios do método Elastic Training?
Ganho de força e defi nição muscular, melhora postural, 

redução da dor, estabilidade da coluna vertebral, consciência 
corporal, condicionamento físico e melhora da performance, 
emagrecimento e outros.

Tem contraindicação?
Não. O método é para todos. Existem adaptações a cada 

paciente. Nem todos irão realizar todos os movimentos pro-
postos dentro da metodologia. Existem cuidados específi cos 
para crianças (a partir de 10 anos de idade), idosos, gestan-
tes, hipertensos, pacientes com lesão e dor. Inicia-se sempre 
com movimentos mais lentos para depois evoluir para movi-
mentos rápidos, quando possível.

Existe um limite de peso para a realização do método?
O colete é projetado para pacientes até 120 kg.

����������������

O método é para homens e mulheres?
Sim, o método é aplicado a ambos os sexos.

Quando é possível evoluir no treino para movimentos 
mais rápidos?

  Após o paciente ser capaz de vencer a resistência do elás-
tico com equilíbrio, alinhamento postural e contração efi caz 
dos músculos e ausência de dor.

Elastic Training: método inovador, efi ciente, seguro e com 
resultados rápidos. Todos podemos viver com mais saúde e 
beleza.

Ione Marsura Salomão
Fisioterapeuta - Crefi to -13  12.796-F
Graduada pela Unoeste - Presidente Prudente- SP;
Formada no Método RPG- Fhilippe Souchard;
Formada no Método Maitland; 
Formada no Método Iso-stretching;
Formada no Método Pilates;
Especialista em Fisioterapia do Trabalho pela UCDB;
Formada em Microfi sioterapia.

NOVO ENDEREÇO: Sunset Offi  ce Rua Quintino Bocaiúva 700 esquina 
com Weimar Gonçalves Torres - 4 andar, Sala 407

 fi siocentroddos@hotmail.com 
 @fi sio.ionemarsura 
 99609.3777 

42

CONNECT SAÚDE - 



DIREITO

Recentemente o Manual de Crédito Rural, que é, hoje, o 
principal instrumento legislativo do qual estabelece normas 
gerais relativas ao crédito rural, passou por profundas mudan-
ças. Antes das alterações, o referido documento assim estabe-
lecia:

MCR 2.6.9 – Independentemente de consulta ao Banco 
Central do Brasil, é devida a prorrogação da dívida, aos mesmos 
encargos financeiros antes pactuados no instrumento de cré-
dito, desde que se comprove incapacidade de pagamento do 
mutuário, em consequência de (…)

Extrai-se do manual que a prorrogação do crédito era DE-
VIDA, ou seja, OBRIGATÓRIA, desde que o produtor rural de-
monstrasse e comprovasse os requisitos para sua concessão, 
ficando a instituição financeira obrigada a realizar a renegocia-
ção. 

Acontece que o Manual de Crédito passou por alterações e, 
em especial, o item 2.6.9, transformou-se no item 2.6.4, pas-
sando a constar da seguinte forma:

MCR 2.6.4 – Fica a instituição financeira autorizada a pror-
rogar a dívida, aos mesmos encargos financeiros pactuados 
no instrumento de crédito, desde que o mutuário comprove 
a dificuldade temporária para reembolso do crédito em razão 
de uma ou mais entre as situações abaixo, e que a instituição 
financeira ateste a necessidade de prorrogação e demonstre a 
capacidade de pagamento do mutuário.

De início, percebe-se a primeira alteração: a palavra “de-
vida” foi substituída pela palavra “autorizada”. Outra alteração 

Heltonn Bruno Gomes 
Advogado

Paulo César Nunes da Silva
Advogado

substancial diz respeito a sua parte final, que assim passou a 
dispor: “e que a instituição financeira ateste a necessidade de 
prorrogação e demonstre a capacidade de pagamento do mu-
tuário”.

Em resumo, pelo Manual de Crédito, caberá a instituição 
verificar se, de fato, é necessário a repactuação e, mesmo ve-
rificando tal necessidade, não será obrigada a assim proceder, 
mas, sim, estará autorizada.

O contexto se agrava quando o documento não traz os cri-
térios que devem ser levados em consideração pela instituição 
financeira, a fim de estabelecer quando será, ou não, necessá-
ria a repactuação, deixando, a princípio, a livre arbítrio.

Isso porque, preenchido qualquer dos requisitos previstos 
no próprio manual (quebra de safra por geada, por exemplo), a 
instituição financeira continua, sim, sendo obrigada a prorrogar 
o contrato de crédito rural, nos mesmos moldes incialmente 
pactuados, sem a cobrança de quaisquer penalidades e/ou ju-
ros moratórios. E tal conclusão é obtida, pois, o crédito rural vai 
muito além de um “mero financiamento”.

Portanto, como o objetivo do Manual de Crédito é regula-
mentar o crédito rural que, diretamente, influencia na exigência 
do bem comum, que é o alimento, sem o crédito, a atividade 
agropecuária fica comprometida e, consequentemente, a ali-
mentação também, motivo pelo qual, a prorrogação do cré-
dito, em casos devidamente comprovados, também deve ser 
observada e respeitada, sob pena de comprometer, de igual 
modo, os fins sociais.

ALTERAÇÕES RECENTES NO 
MANUAL DO CRÉDITO RURAL 
E SUAS CONSEQUÊNCIAS NAS 
RENEGOCIAÇÕES DE DÍVIDAS.

Aponte seu 
celular para o 

QR-Code e siga 
nosso Instagram

..................................................

DR DOUGLAS MENON
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VACINA

O papilomavírus humano (HPV), é uma doença sexual-
mente transmissível (DST) podendo causar câncer, principal-
mente no colo do útero e ânus.

HPV 9 (Gardasil) conhecida como Gardasil 9, o que é isso? 
O HPV 9 é uma vacina que protege contra nove tipos de 

HPV, incluindo aqueles responsáveis por aproximadamente 
90% dos casos de câncer cervical, 85% dos casos de câncer 
anal, 80% dos casos de câncer de colo do útero. 

Do que é feita a vacina Gardasil 9?
Trata-se de vacina inativada, portanto, não tem como 

causar a doença. A vacina GARDASIL 9 contém os 4 sorotipos 
presentes na vacina quadriviral (6, 11, 16, 18) e mais 5 novos 
sorotipos (31, 33, 45, 52 e 58) 

Indicação
O Programa Nacional de Imunizações (PNI) NÃO DISPO-

NIBILIZA a GARDASIL 9, disponibiliza apenas a vacina quadri-
viral, para meninas e meninos de 9 a 14 anos de idade, em 2 
doses. A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), a Sociedade 
Brasileira de Imunizações (SBIm) e a Federação Brasileira das 
Associações de Ginecologia e Obstetrícia (Febrasgo) reco-
mendam a vacinação de meninas e mulheres de 9 a 45 anos 
de idade e meninos e jovens de 9 a 26 anos, com a vacina 
GARDASIL 9. 

Contraindicação
Gestantes e pessoas que apresentaram anafi laxia após 

receber uma dose da vacina quadriviral, ou a algum de seus 
componentes.

Esquema de doses
A vacinação deve iniciar a partir dos 9 anos de idade, o 

mais cedo possível. Esquema de 2 doses dos 9 aos 14 anos, 
e a partir dos 15 anos, 3 doses, a segunda dose dois meses 
após a primeira, e a terceira seis meses após a primeira.

Cuidados antes, durante e após a vacina
Antes de se vacinar, a mulher deve ter certeza de que 

não está grávida. Contudo, se a vacina for aplicada sem que 
se saiba da gravidez, nenhuma intervenção se faz necessá-
ria. Quando a gestação tem início antes de o esquema estar 

O que é o HPV
e quais tipos 
de doenças ele 
pode causar?

completo, deve-se suspender a vacinação e retomá-la após 
o parto.

• Em caso de febre, deve-se adiar a vacinação até que 
ocorra a melhora.

• Compressas frias aliviam a reação no local da aplicação.
• Qualquer sintoma grave e/ou inesperado após a vacina-

ção deve ser notifi cado ao serviço que a realizou.

Onde pode ser encontrada a Gardasil 9
• Nas clínicas privadas de vacinação, para meninos e ho-

mens de 9 a 26 anos de idade e para meninas e mulheres de 
9 a 45 anos de idade.

Dr. Antônio Carlos Guedes Praça 
CRBm-1 nº 1615 - Biomédico
Especialista em Microbiologia, Imunologia e 
Parasitologia Médica.
Conselheiro da Associação Brasileira de Clínicas de 
Vacinas (ABCVac) como um dos 3 representantes da 
região Centro-Oeste.
Diretor da Immunitas Vacinas, Clínica de Vacinas em 
Dourados (MS).

IMMUNITAS VACINAS 

 R. Oliveira Marques, 2370 - Jardim Central - Dourados (MS) 

 (67) 3421.0091  |   (67) 98471.4733  |  (67) 98411.0091 

 www.immunitas.com.br      contato@immunitas.com.br 

De Segunda a Sexta das 8h às18h 

Funcionamos na Hora do Almoço 

e aos Sábados das 8h às 12h.
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Você é a pessoa mais importante da sua vida e merece 
cuidar-se com amor e gratidão. No SPA Borboletas Ayurve-
da, oferecemos protocolos de massoterapia inspirados na 
medicina indiana, promovendo relaxamento, saúde emo-
cional, física e mental.

Em nossos serviços de Day SPA, dedicamo-nos a pro-
porcionar uma experiência única, conectando você com a 
natureza através de um atendimento humanizado e ex-
clusivo. Além de massoterapia e estética, nossos cuidados 
abrangem o autocuidado com amor e gratidão às pessoas 
que amamos.

No Dia das Mães, apresentamos uma novidade encan-
tadora: nosso duo água de lençóis e escalda pés aromático, 
acompanhado de protocolos de intenso relaxamento. No 
Day SPA, desfrute também do carinho de um chá ou vinho e 
acompanhamentos, perfeito para iniciar o Outono com be-
bidas quentes.

SPA

DESCUBRA 
O SEU 
BEM-ESTAR 
NO SPA 
BORBOLETAS 
AYURVEDA.

Nadja Alfonsi 
Contato e Reservas
Telefone: (67) 99858-3260

Nosso ambiente é cuidadosamente climatizado, pro-
porcionando conforto mesmo nos dias mais frios, com 
uma sala aquecida para uma experiência agradável. E 
para fi nalizar com excelência, oferecemos a SWEDANA, 
nossa sauna indiana, que promove uma desintoxicação 
Ayurvedica após as massagens.

Descubra o seu bem-estar conosco no SPA Borbole-
tas Ayurveda.
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ESPECIAL CAPA ESPECIAL CAPA

Nós, da clínica Espaço Sensorial, temos como 
compromisso oferecer um ambiente acolhedor e 
especializado para atendimento de crianças neuro-
divergentes, sendo nosso público, em sua maioria, 
diagnosticados com Transtorno do Espectro do Au-
tismo (TEA) e Transtorno do Défi cit de Atenção com 
Hiperatividade (TDAH).

Frequentemente, crianças com autismo apresen-
tam características como difi culdades na comunica-
ção social, padrões de comportamento repetitivos e 
interesses restritos. 

Já aquelas com TDAH podem manifestar impulsi-
vidade, difi culdade de concentração e hiperatividade. 
Nosso trabalho envolve a identifi cação e compreen-
são dessas características individuais, bem como o 
fornecimento de estratégias terapêuticas e educa-
cionais adequadas.

Nossa equipe é multidisciplinar, composta por te-
rapeutas ocupacionais, fonoaudiólogos, psicólogos 
e psicopedagogos, trabalhando em conjunto para 
proporcionar intervenções abrangentes e persona-
lizadas, visando o desenvolvimento global de cada 
criança por meio de abordagens sensoriais, cogniti-
vas e comportamentais, desenvolvendo habilidades 
sociais, emocionais e acadêmicas essenciais para sua 
participação plena na escola e na sociedade. 

Além disso, valorizamos a colaboração com pais 
e cuidadores, capacitando-os a oferecerem suporte 
contínuo em casa.

A Espaço Sensorial acredita que cada criança é 
única e merece uma abordagem individualizada e 
compassiva. Estamos empenhados em promover o 
potencial de cada criança, capacitando-as a prospe-
rar em um mundo diverso e inclusivo.

CLÍNICA
ESPAÇO
SENSORIAL
..............................................

Alexandre Lopes de Oliveira
• Terapeuta Ocupacional 
CREFITO-13 N° 11.132/TO
• Pós-Graduações:
• Terapia Ocupacional em Saúde Pública
• Neuropediatria
• Ortóptica com Ênfase em Reabilitação Visual
• Tratamento no Espectro Autista
• Cursos/Treinamentos:
• Técnico em Orientação e Mobilidade
• Conceito Neuroevolutivo Bobath Básico
• PediaSuit Training Course
• Avaliação Bayley III
• Certifi cação Internacional em Integração 
Sensorial de Ayres pela USC
• Medida de Fidelidade na Intervenção de 
Integração Sensorial de Ayres
• Abordagem Data Driven Decision Making (DDDM) 
aplicada à Integração Sensorial de Ayres

Lucas Ebert Possato
Terapeuta Ocupacional 

CREFITO-13 N° 21.084/TO
• Pós-Graduações:

  • Neuropediatria
• Transtorno do Espectro Autista

Certifi cações/Cursos:
• Avaliação Bayley III

• PediaSuit Training Course
• Certifi cação Internacional em Integração 

Sensorial de Ayres pela USC
• Capacitação para Reconhecimento, Diagnóstico e 

Intervenção do Transtorno do Espectro Autista
• Abordagem Data Driven Decision Making (DDDM) 

aplicada à Integração Sensorial de Ayres
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ESPECIAL CAPA

Dentre as possibilidades de intervenção nos indi-
víduos neurodivergentes, oferecemos o melhor tra-
tamento disponível no mercado, por meio de uma 
equipe multidisciplinar, que abrange: terapia ocupa-
cional na integração sensorial, fonoaudiologia, Aná-
lise do Comportamento Aplicada, Terapia Cognitiva 
Comportamental e intervenção na área da psicomo-
tricidade. Neste artigo, você conhecerá melhor cada 
uma dessas abordagens.

A terapia ocupacional na integração sensorial, se 
concentra em ajudar indivíduos a desenvolver habili-
dades sensoriais para participar em atividades signifi -
cativas do dia a dia. Os terapeutas ocupacionais usam 
atividades envolventes e desafi adoras para ajudar no 
transtorno do processamento sensorial, sendo ele de 

modulação ou discriminação, promovendo melhorias 
no desempenho ocupacional, na interação social e na 
qualidade de vida. 

A fonoaudiologia, por sua vez, desempenha 
um papel de extrema importância e indispensável 
no tratamento e suporte nesses indivíduos, já que 
possui uma intervenção baseada em desenvolver e 
aprimorar a comunicação, estimulando habilidades 
linguísticas como a compreensão e expressão da lin-
guagem, a articulação correta dos sons, a melhoria 
da pragmática da linguagem (o uso adequado da lin-
guagem em contextos sociais) e o desenvolvimento 
de habilidades de conversação. Em casos específi cos, 
a intervenção fonoaudiológica também desenvolve 
a comunicação não verbal, como gestos, expressões 

CORPO
TÉCNICO CLÍNICO
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faciais, linguagem corporal e comunicação através de 
imagens.

Além disso, temos disponível em nosso atendi-
mento a modalidade de Análise do Comportamen-
to Aplicada, abreviada como ABA, que é a disciplina 
científi ca que se dedica a observar, analisar e explicar 
a inter-relação entre o ambiente, o comportamento 
humano e a aprendizagem. A ABA é um termo abran-
gente que descreve uma abordagem científi ca que 
pode ser aplicada para abordar várias questões e en-
globar diferentes tipos de intervenções. 

Na área da psicologia, trabalhamos com a Terapia 
Cognitiva Comportamental (TCC), uma abordagem 
estruturada, estabelecida a partir da colaboração en-
tre terapeuta e paciente, consiste em buscar uma re-
estruturação cognitiva sobre emoções e comporta-
mentos, por meio de intervenções sobre as cognições 
baseadas em eventos signifi cativos para o paciente. 

A Psicopedagogia trabalha habilidades e compe-
tências socioemocionais e cognitivas. É uma área que 
se dedica ao estudo do processo de aprendizagem e 
do desenvolvimento humano, busca compreender 
como a criança aprende, quais são suas difi culdades, 
intervindo no processo de alfabetização, atua junto à 
Educação, fornecendo mecanismos adequados para 
a solução dos problemas encontrados.

E, por fi m, oferecemos a intervenção na área da 
psicomotricidade que é uma área multidisciplinar que 
estimula as relações e as infl uências sistêmicas, entre 
o psiquismo e a motricidade. No aspecto infantil é a 
área que estimula o desenvolvimento motor, afetivo 
e psicológico da criança, por meio de jogos e brinca-
deiras lúdicas.

sensorialespaco

sensorialespaco

sensorialdourados
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Trabalhar o corpo para mantê-lo saudável, ocupando o 
mínimo de tempo para um resultado máximo é o que permite 
a tecnologia para condicionamento físico que segue o con-
ceito de eletroestimulação muscular de corpo inteiro (EMS).

Em Dourados/MS, essa tecnologia é oferecida pela Per-
force, estúdio com metodologia própria para utilização do 
equipamento da marca alemã Miha, líder mundial em EMS. 
Seu método permite o desenvolvimento de um treino hiper 
personalizado e individualizado para proporcionar resultados 
ainda mais eficientes.

“Não somos apenas um método de treinamento, somos 
uma verdadeira experiência que impacta a qualidade de vida 
das pessoas”, afirma a fisioterapeuta Débora Krauss, sócia 
proprietária da Perforce Dourados. O Método Perforce é um 
sistema completo de treinamento, que associa tecnologia, 
praticidade e conforto.

A alta tecnologia da EMS, combinada a capacidade de um 
time de profissionais de educação física e fisioterapia, permite 
máxima eficiência nos treinos com menos estresse das arti-
culações. A praticidade e o conforto são garantidos pelas ses-
sões de 20 minutos, com apenas um ou dois treinos semanais, 
o que libera a pessoa para desfrutar do restante do seu tempo 
com muito mais saúde e qualidade de vida.

A EMS consegue tornar o treino mais curto e efetivo, com 
a ativação de grupos musculares que não costumam ser atin-
gidos em um treinamento convencional. “Nosso equipamen-
to possibilita gerar um nível de tensão muscular mais signifi-
cativo, sem a necessidade daquelas cargas externas utilizadas 
nos equipamentos das academias tradicionais. E os treinos in-
dividuais possibilitam resultados incríveis com benefícios que 
vão muito além do que se pode ver”, conclui Débora.

O Método Perforce produz efeitos rápidos e perceptíveis. 
Tonifica os músculos, reduz a gordura corporal, a celulite e a 
flacidez, diminui dores nas costas, melhora força, aptidão, re-

ELETROESTIMULAÇÃO 
MUSCULAR

sistência e estética corporal e o metabolismo é acelerado. As 
contrações musculares estimulam a produção de colágeno e 
o fluxo sanguíneo na pele. O consumo de energia aumenta de 
forma duradoura.

COMO FUNCIONA

Os praticantes de EMS vestem colete e faixas com eletro-
dos, por onde passam pulsos elétricos de baixa frequência, 
que geram a contração muscular. Durante aproximadamente 
20 minutos, o/a treinador/a aplica séries de exercícios funcio-
nais, que são feitos em velocidade lenta e sem peso, porém 
com a resistência gerada pelo estímulo elétrico. 

A força exercida pela corrente elétrica dificulta os movi-
mentos, fazendo com que executar o treino até o fim repre-
sente um desafio.

Unidade Perforce Dourados

Débora Krauss - Fisioterapeuta, proprietária unidade Dourados

MAIS QUE TREINO, UMA 
EXPERIÊNCIA QUE IMPACTA  
NA QUALIDADE DE VIDA.
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Olá, queridos tutores! Aqui é o Dr. Vinícius do Hospital Ve-
terinário Santa Cecília. Gostaria de conversar com vocês sobre 
os cuidados especiais que nossos amados animais de estima-
ção precisam conforme envelhecem. 

Assim como nós, eles passam por mudanças signifi cativas 
em seus corpos e comportamentos e é fundamental estar-
mos atentos e preparados para garantir o melhor conforto e 
qualidade de vida possível.

À medida que nossos peludos entram na fase idosa, ge-
ralmente por volta dos sete anos, é natural que enfrentem 
desafi os como a diminuição da locomoção, problemas diges-
tivos e uma disposição menos vigorosa. É por isso que, como 
tutores dedicados, é essencial adaptarmos o ambiente em 
que nossos pets vivem para facilitar o dia a dia deles e evitar 
acidentes. 

Ajustar a altura dos comedouros e bebedouros, usar ta-
petes antiderrapantes e manter a área de alimentação e des-
canso acessível são algumas dicas importantes para garantir 
o conforto e a segurança dos nossos amigos idosos.

Além disso, a alimentação desempenha um papel crucial 
na saúde dos pets mais velhinhos. Oferecer uma dieta ade-
quada às suas necessidades nutricionais, evitando o sobre-
peso e suprindo as demandas específi cas dessa fase da vida, 
é fundamental. 

Consultar um veterinário ou especialista em nutrição ani-
mal pode ser muito útil nesse processo, incluindo orienta-
ções sobre suplementos e vitaminas necessárias.

Não podemos esquecer da importância do acompa-
nhamento veterinário regular, especialmente na fase idosa. 
Consultas e exames periódicos a cada seis meses garantem 

orientações valiosas sobre a saúde de seus pets, auxiliando 
na prevenção e no diagnóstico precoce de possíveis doenças.

E, por fi m, quando enfrentamos a perda de um animal 
de estimação devido à velhice, é natural que sintamos uma 
imensa tristeza e um vazio em nossos corações. No entanto, 
no Hospital Veterinário Santa Cecília, compreendemos a im-
portância desse momento delicado e oferecemos um servi-
ço de destinação biológica que segue todos os critérios sani-
tários e ambientais, garantindo que o processo seja realizado 
de maneira ética e sustentável. 

Dessa forma, podemos honrar a memória de nossos pets 
queridos enquanto contribuímos para a preservação do meio 
ambiente.

Lembrem-se sempre: no Hospital Veterinário Santa Ce-
cília, contamos com profi ssionais veterinários capacitados e 
estrutura adequada 24 horas por dia para cuidar de seus pets. 
Contem conosco para oferecer o melhor cuidado possível 
para seus companheiros de quatro patas!

Cuidando do 
Bem-Estar dos 
Nossos Pets 
Idosos.

Vinícius Machado Bercini
CRMV/MS 6512 - Médico Veterinário
Mestre em Clínicas Veterinárias - UEL
Pós-Graduando em Cardiologia Veterinária - ANCLIVEPA SP
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Na celebração dos 10 anos da Clínica de Cirurgia Plástica Modena, sob a 
brilhante liderança do Dr. Douglas Menon, testemunhamos uma noite 
verdadeiramente esplêndida que ficará marcada na memória de todos 
os presentes. 

Este evento não foi somente um marco na trajetória de sucesso da clínica, 
mas também uma reunião calorosa de amigos, pacientes, e parceiros que 
juntos formam a essência de nossa comunidade.

Celebramos não apenas uma década de conquistas notáveis no campo 
da cirurgia plástica, mas a construção de relacionamentos duradouros e a 
confiança que nos foi confiada por pacientes e parceiros.

Agradecemos a todos que se juntaram a nós nesta noite maravilhosa, 
celebrando o passado e olhando com esperança para o futuro. Que os 
próximos anos sejam tão repletos de sucesso, crescimento e realizações 
quanto os dez primeiros. Parabéns à Clínica de Cirurgia Plástica Modena e 
ao Dr. Douglas Menon por uma década de excelência!

10 anos da Clínica de 
Cirurgia Plástica Modena
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Dr. Douglas Menon
Cirurgião Plástico - CRM/MS 6594 
RQE 3685

dr.douglas.menon

Clinica Modena:
Rua Olinda Pires de Almeida, 1535 
Dourados MS 
67 3423.1037 / 67 99839.0557
Pág. 45

Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda
Cirurgião Plástico - CRM/MS 4717  
RQE 3978

dr.daniloarruda

Unique Cirurgia Plástica:
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 
311 - Vila Progresso - Dourados MS
67 3020.3333 / 67 99943.3549
Pág. 30

Dra. Bábara  S. Freitas Iguma
Endoscopia do Aparelho Digestivo - 
CRM/MS 7991 - RQE 6338

endogastrodourados

Endogastro:
Rua Hayel Bon Faker, 3445 - Centro - 
Dourados MS
67 3421.7474 / 67 3421.5454

Dra. Daniela Rocha Franco 
Drumond
Cirurgiã Plástica - CRM/MS 7709 
RQE 6245

dradanieladrumond

Clinica Imagem:
Rua João Rosa Góes, 1940 - Jardim 
América - Dourados MS
67 3420.4000 / 67 98112.7771

Dra. Aline Andrade
Médica - CRM/MS 12694

dra.aline.oa
Pág. 40

Dr. Denilson Drumond de Oliveira
Cirurgião Plástico - CRM/MS 3476  
RQE 2005

clinicaimagem

Clinica Imagem:
Rua João Rosa Góes, 1940 - Jardim 
América - Dourados MS
67 3420.4000 / 67 98158.7998

Dr. Diemis Botassari
Dermatologista - CRM/MS 4255 
RQE 2459 / RQE 2460

clinicadrdiemisbotassari

Clinica Imagem:
Avenida Presidente Vargas, 1225  
Vila Progresso - Dourados MS
67 3423.8229 / 67 98402.7956
Pág.28

Dr Felipe Vardasca de Oliveira
Cirurgião Plástico - CRM/MS 5940
RQE 6217

clinica.heaven.dourados

Clínica Heaven - Rua João Vicente 
Ferreira, 2327 - Vila Progresso - 
Dourados MS - 67 99215.3910
67 3021.5317
Pág. 15
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Dra. Renata Maronna Praça Longhi
Infectologista - CRM/MS 5257
RQE 3059

immunitasvacinas

Immunitas Vacinas:
Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro - 
Dourados MS
67 3421.0091 / 67 98411.0091
Pág. 46

Dra. Paula Santos de Souza
Neurologista - CRM/MS 6779
RQE 4879

Espaço Clínico:
Rua João Vicente Ferreira, 2327 
Vila Progresso - Dourados MS
CDM 67 2108.2000  
Consultório 67 3421.3627
Pág. 34

Dr. Ricardo Zucoloto
Otorrinolaringologista 
CRM/MS 3781 - RQE 2259

dr.ricardozucoloto

Dourados Medical Center:  
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 
311 -Vila Progresso - Dourados MS

67 98402.4340
Pág. 02, 36

Dr. Leonardo Yui
Medicina Hiperbárica
CRM/MS 11.890

clinicayui

Rua Ciro Melo, 2610 - Jardim Central 
Dourados MS
67 3421.9344 / 67 99617.7127

Dra. Michelle Schaefer
Anátomopatologista - CRM/MS 4455 
RQE 3049

cdmdourados 
dramichelleshaefer

CDM:
R. Major Capilé, 1565 
Centro - Dourados MS
67 2108.2000 
Pág. 16

Dra. Gisele Lumy Iguma
Médica Patologista
CRM/MS 7044 - RQE 4040

lapacdouradosms

Lapac:
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 
461 - Centro - Dourados MS
67 3422.8282 / 67 99217.5523

Dra. Maria Julia de Paula Luiz
Médica Patologista
CRM/MS 11.722 - RQE 6936

lapacdouradosms

Lapac:
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 
461 - Centro - Dourados MS
67 3422.8282 / 67 99217.5523

Dra. Kazuko Kakitani Iguma
Médica Patologista
CRM/MS 265 - RQE 690

lapacdouradosms

Lapac:
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 
461 - Centro - Dourados MS
67 3422.8282 / 67 99217.5523

Dr. Paulo Yui
Ginecologista e Obstetrícia
CRM/MS 1131 - RQE 2297

clinicayui

Rua Ciro Melo, 2610 - Jardim Central 
Dourados MS
67 3421.9344 / 67 99617.7127

Dr. Luciano de Figueiredo
Médico Ultrassonografi sta / 
Diagnóstico por Imagem
CRM/MS 4022

Clínica Vitallis:
Rua Albino Torraca, 1133 - Vila 
Progresso - Dourados MS
67 3032.9119 / 67 99972.5995
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FISIOTERAPIA

Ione Marsura Salomão
Sunset Offi  ce - Rua Quintino Bocaiúva, 
700 - 4ª Andar - Sala 407 - Centro - 
Dourados MS

67 99609.3777
 fi sio.ionemarsura

TERAPEUTA

Nadja Alfonsi
Rodovia BR 163 km 14
Vila São Pedro - Dourados MS

67 99858.3260 
 spa_borboletas_

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Espaço Sensorial
Rua Major Capilé, 2718 
Jardim Central - Dourados MS
Rua São Dimas, 62 - Vila Manoel da 
Costa Lima - Campo Grande MS

Melina Carreira
Rua Benjamin Constant, 212
Centro - Dourados MS

Dourados
67 99886.6868  
Campo Grande
67 99872.4366

 sensorialespaco

67 99973.4415   
 to.melinacarreira

ACADEMIA

Perforce
Rua Monte Alegre, 1186 - Sala 05
Jardim América - Dourados MS

67 99194.5656  
 perforcedourados

VACINAÇÃO

Immunitas
Rua Oliveira Marques, 2370 - Centro
Dourados MS

67 3421.0091
67 98411.0091 

 immunitasvacinas 

HOSPITAL VETERINÁRIO

Hospital Veterinário Santa Cecília
Rua Hayel Bom Faker, 355
Jardim Rasslem - Dourados MS

67 3425.3875
67 99894.4016 

 hospvet.santacecilia 

LABORATÓRIO

CDM
Rua Major Capilé, 1565
Centro - Dourados MS

Labcor
Rua Firmino Viêira de Matos, 841
Jardim América - Dourados MS

67 2108.2000
 cdmdourados

67 3422.0858
67 99628.6718

 labcor_

ODONTOLOGIA

Uniodonto
Rua Ciro Melo, 2658 - Jardim Central 
Dourados MS

67 3422.3577
67 98177.3422     

 uniodontosulms

Camila Camarini
Rua João Vicente Ferreira , 2327
Vila Progresso - Dourados MS

67 99215.3910     
 dracamila.camarini
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