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UNIQUE

Cirurgia Plastica

CRM 4717/MS | CRM/PJ 2268

@ Cirurgias da Mama: Protese, Mamoplastia redutora, Mastopexia e Reconstrugdo Mamaria
¢ Abdominoplastia

@ Lipoaspiracao

® Rinoplastia

e Cirurgia da Face - Face Lift

@ Toxina Botulinica e preenchimento

e Implante Capilar - Cirurgia da Calvicie

® Ginecomastia

e Cirurgia apds grande perda ponderal: mama, abdome, curoplastia (coxas), braquioplastia (bracos)
e Cirurgia de orelha de abano - otoplastia

e Cirurgia das palpebras - blefaroplastia

e Correcdo de cicatrizes inestéticas

e Tratamento de cicatrizes patologicas: queloide, cicatriz hipertréfica

e Tratamento de les6es benignas (pintas e sinais) e malignas (tumores de pele)

e Ninfoplastia - cirurgia intima

Formado pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS, em 2004;

Servi um ano de servigo militar obrigatorio, em Dourados, no ano de 2005;

Conclui em 2008 a Residéncia Médica em Cirurgia Geral, no Hospital Santa Marcelina de S3o Paulo —SP;

Em fevereiro de 2012, terminei a Residéncia Médica no Hospital Federal da Lagoa, no Rio de laneiro — RJ, servico a
época chefiado pelo Dr. Sérgio Carreirdo, ex-presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica e icone da
Cirurgia Plastica nacional, tendo chefiado por muitos anos o Servigo de Cirurgia Plastica do Prof. Dr.lvo Pitangui;
Fui aprovado em 2012 na Prova de Titulo da SBCP, em Sdo Paulo e, desde entao,

sou Membro Associado da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica — SBCP;

Atualmente trabalho no Hospital Universitario da UFGD auxiliando os alunos do curso de Medicina nas disciplinas
de Cirurgia/Cirurgia Plastica e sou Cofundador e Staff da LACIPLAR — Liga Académica de Cirurgia Plastica e
Reconstrutiva da UFGD;

Sou proprietario da UNIQUE Cirurgia Plastica.

@ www.daniloarrudaplastica.com.br Eldaniloarrudaplastica
= daniloarrudaplastica@hotmail.com (©) @dr.daniloarruda
@ (67) 3020.2222 ou (67) 99943.3549 @daniloA21987178

Dourados Medical Center, Av. Pres. Vargas, 1695 - SALA 311 - Vila Progresso, Dourados - MS

Dr. Danilo Arruda
Cirurgido-Plastico - CRM 4717/MS | RQE 3978
Unique Cirurgia Plastica - CRM/PJ 2268
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VIVA O MELHOR DA SUA VIDA! CHHAM0Oo

CONCEPT LIVING

O CYANO CONCEPT LIVING traz em seu conceito a sofistica¢do, o conforto e o alto
padrdo de acabamento. Neste novo modelo de empreendimento, a Construtora
Referéncia oferece sobrados prontos para morar em uma das regibes mais

valorizadas de Dourados (MS). LIBERDADE’ LAZER E MUITA
O projeto contemporaneo do CYANO une a otimizacdo de espacos a uma planta SEG URANCA PARA SUA FAM”_IA

inteligente de 148,46m2 com fino acabamento em um moderno sobrado com trés
suites e piscina privativa situado na area mais valorizada da cidade, que
concentra varios condominios fechados de alto luxo.

Conheca o Projeto I I I
CENTRAL DE VENDAS ]

(67) 9.9154-5858  REFERENCIA




CRM 7420/MS

« Emagrecimento

* Hipertrofia

« Reposicao hormonal
* Libido
« Performance
 Envelhecimento saudavel
« Implantes hormonais
« Remodelacao glutea avancada

Formada em Medicina pela UNESC/ES em 2012. Atuou nos estados de Ronddnia, Mato Grosso do Sul, Sao
Paulo, Rio de Janeiro e Goias, desde entdao, sempre buscando promover um atendimento de qualidade com
acolhimento, empatia e individualidade aos seus pacientes.

Atualmente, atua na area de performance e melhora da composicao corporal de seus pacientes, por meio
de diversos protocolos meédicos, que vao desde a utilizagdo de medicamentos de dltima geracao, orais e
injetaveis, suplementos, hormonios, implantes hormonais e a dltima novidade na area de estética corporal
avancada: A remodelacdo glitea definitiva!

Duvidas e agendamentos
através do Whatsapp: Dourados: Rua. Jodo Vicente Ferreira, 1040

(67) 99647.9758 Sala 2 (dentro do Espaco de beleza Fabiele Froes)

@iradaianasinestne Ponta Pora: Av. Marechal Floriano, 1284

Ed Dra. Daiana Silvestre
© (67) 99647.9758 Campo Grande: Rua Alagoas, 396

4 daiana_silvestre@hotmail.com (Edificio Atrium Corporate)

(interior Academia Stronger Centro de treinamento)

JI — PP

Dra. Daiana Silvestre
CRM/MS 7420
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CONNECT SAUDE - EDITQ

SEGUNDA EDICAO DA CONNECT SAUDE
TRAZ OS PROFISSIONAIS DA SAUDE QUE
SAO REFERENCIA EM DOURADOS E REGIAQ.

Amigos leitores, sejam bem-vindos a segunda edicao da Revista Connect Sadde.
Além de muita informacado e dicas de salde e bem-estar, vocé vai poder encontrar
em nossas paginas os melhores profissionais da sadde de Dourados e regido.

Nessa edicao trouxemos na capa 0s renomados cirurgides Dr. Denilson Drumond
e sua filha Dra. Daniela Drumond, ambos a frente da Clinica Imagem que, ha mais
de 23 anos em Dourados (MS), re(ine tratamentos e técnicas inovadoras, aliados
3 profissionais com experiéncia e capacitacdo. Mais informacdes vocés podem
conferir na matéria especial de capa. Essa edicao chega em um periodo especial do
ano, afinal & fim de ano, época de muitas confraternizacdes, reunides de familia, e
de estarmos em dia com nossa salde. A Connect Sadde tem a missao de informar,
trazer os melhores especialistas para gerar conteddo de valor para nossos leitores,
além de conectar paciente e profissional da salde.

Nossas edicdes sdo trimestrais e € a Gnica direcionada ao tema “SAUDE” a circular
em nossa regido. Nosso conteldo é interativo e envolve além da revista fisica, a
revista digital e nossas redes sociais. Encerramos esse ano cheios de projetos para
2023 e certos de que podemos contribuir muito com nossa sociedade, trazendo
conteldos relevantes dos melhores profissionais da saude da regido, gerando
visibilidade a eles, e conteldo gratuito e de valor aos nossos leitores.

Dr. Douglas Menon
CRM/MS 6594
Cirurgia Plastica - RQE 3685

Agradecemos a todos os parceiros dessa edicdo, especialmente aos profissionais e , ] -
Especialista em Cirurgia Plastica

da sadde, pelo trabalho fundamental que exercem, em busca de melhor qualidade
de vida a todos nos.

Que venha 2023, com muito entusiasmo, amor, paz e, especialmente, muita - Botox « Plastica Facial @dr.douglas.menon
SAUDE. » Otoplastia * Abdominoplastia
Evania Ribeiro, Willian Rorato, Cristiano Almeida. —— - Rinoplastia « Alimento Mamatio © 67 99839.0557 s o
ESUSM Wl - Mastopexia  + Aumento de Gliteos 67 3423.1037 CIRURGIA PLASTICA

» Mamoplastia + Restauracéo Capilar FUE
» Lipoaspiracdo + Cirurgia Reparadora Rua Olinda Pires de Almeida, 1535 - Vila Progresso




CONNECT SAUDE - BEM-ESTAR

AVALIACAO DA
COMPOSICAO CORPORAL
PELA DENSITOMETRIA

DE CORPO INTEIRO

VEJA SE SEUS EXERCICIOS
ESTAO FAZENDO EFEITO

Um ndmero mais baixo na balanca nem sempre
€ sinal de emagrecimento. Da mesma forma, um
ndmero mais alto ndo significa, necessariamente, que
engordamos. Isso porque a balan¢a mostra o peso total,
N3ao a3 Composicao do NOsso corpo.

A densitometria de corpo inteiro é considerado o
exame mais completo para avaliacdo da massa corporal.
Esse exame mede a densidade dos musculos, gordura,
0s50s e agua do corpo inteiro.

O exame é feito de maneira bem simples. O paciente
fica deitado na mesa do densitbmetro e tem seu
corpo escaneado por aproximadamente 10 minutos. O
aparelho de densitometria ndo é fechado, o exame é
indolor e as imagens sao posteriormente avaliadas pelo
meédico para emissao do laudo.

Os resultados da densitometria de corpo inteiro
podem ajudar as pessoas que fazem exercicios fisicos
e se preocupam em ter uma vida saudavel a fazer a
diferenciacao da gordura corporal, massa magra e massa
0ssea. Também é importante para os preparadores
fisicos, que a partir da avaliacdo da evolucdo, podem
melhorar os treinos e o foco dos alunos em suas
atividades fisicas.

A densitometria de corpo inteiro & importante
também para diferenciar a estética da saude, mostrando
detalhes que muitas vezes sdo ignorados pela questao
somente estética do corpo. Por exemplo, ha muitos
€3s0s em que a pessoa € magra, Mas possui uma
gordura visceral alta, o que pode, a longo prazo, trazer
complicacdes para a salde.

Qual a diferenca entre densitometria de corpo inteiro
e bioimpedancia?
A densitometria de corpo inteiro avalia os niveis da

composicao corporal e € o Unico método que avalia
todos os compartimentos corporais (massa 6ssea, massa
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muscular e agua, massa gordurosa). A bioimpedancia
calcula a agua corporal total para estimar a massa
corporal magra e gordura corporal. A precisdo do método
de bioimpedancia pode ser comprometido por diversos
fatores, relacionados principalmente quando o balanco
hibrido do paciente esta alterado. Ja a densitometria de
corpo inteiro, & possivel quantificar de forma precisa
o percentual de gordura, musculos, 0ssos e a agua do
organismo. Isso aumenta a eficacia na diferenciagdo dos
tecidos e é a principal vantagem da densitometria em
relacdo a bioimpedancia.

O CDM - Centro de Diagnostico Médico utiliza o
equipamento GE Lunar Prodigy, equipamento de Ultima
geracao, e esta preparada para a realizacdo deste exame
com conforto e seguranca.

CENTRO DE DIAGNGSTICOMEDICO

PREVENGAO E SAUDE

Dr. Antonio Fernando Gaiga
Ortopedia e Traumatologia
CRM/MS 2000 - RQE 1440

@cdmdourados
i CDMDourados
www.cdmsaude.com.br

Rua Major Capilé, 1565 - Centro, Dourados - MS
Agendamento de exames:

(67) 99219-9358 ©

(67) 2108-2000

NOVEMBRO

» AZUL

Concientizagao da importancia
da prevencao e diagnodstico precoce
do cancér de proéstata.

CRM/MS 2648 - RQE 1766

Urologista Clinica
Cirurgia
Endoscopia Urol6gica
Litrotripsia

Rua Joao Rosa Goes, 1025
(67)3422-2644 - (67)99251-7291



CONNECT SAUDE - ENDOSCOPIA

PREVENCAO
DO CANCER

COLORRETAL
(CCR)

A mais recente estimativa mundial aponta que ocorreu
1 milhdo de casos novos de cancer do coélon e reto nos
homens, sendo o terceiro tumor mais incidente entre todos
0s canceres, com um risco estimado de 26,6/100 mil.

Para as mulheres, foram 800 mil casos novos, sendo
o segundo tumor mais frequente com taxa de incidéncia
de 21,8/100 mil. As maiores taxas de incidéncia por
cancer de célon e reto foram encontradas nos paises da
Europa (por exemplo, na Hungria - primeiro lugar entre
0s homens; Eslovénia, Eslovaquia, Holanda e Noruega
- primeiro lugar entre as mulheres), Australia/Nova
Zelandia, América do Norte e Leste da Asia (BRAY et al.
2018; FERLAY et al., 2018).

Em termos de mortalidade, no Brasil, em 2017,
ocorreram 9.207 &bitos por cancer de célon e reto
(9,12/100 mil) em homens e 9.660 (9,33/100 mil) em
mulheres (INSTITUTO NACIONAL DE C NCER JOSE
ALENCAR GOMES DA SILVA, c2014).

Como é feito o rastreamento do CCR?

O rastreamento do CCR é feito através da colonoscopia
em todos os pacientes com idade maior ou igual a 45 anos,
independente de sinais e/ou sintomas ou de historia familiar,
devido a sua alta incidéncia, para deteccdo e remocdo de
pélipos adenomatosos, sendo comprovada n3o apenas
a reducdo da mortalidade, mas também a sua incidéncia
(reduz aincidéncia em 66% a 90%).

Fatores relacionados ao maior risco de desenvolver
cancer de colorretal:

- Pessoas com idade maior ou igual a 45 anos,
independente de sinais e/ou sintomas e /ou histéria familiar;

- Obesidade, tabagismo prolongado, alto consumo de
carne vermelha ou processada, baixa ingestdo de calcio,
consumo excessivo de alcool e alimentacdo pobre em frutas
e fibras;

- Histéria pessoal de polipos adenomatosos, neoplasia
colorretal, de mama, miométrio e ovarios, doenca
inflamatéria intestinal (RCUI e Doenca de Crohn), ap6s 8 anos
de diagnéstico da doenca;

- Histéria familiar de Cancer Colorretal e polipos
adenomatosos;
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- Diabetes tipo 2

- Fatores como a exposicdo ocupacional a radiacao
ionizante (AMERICAN CANCER SOCIETY, 20193 ).

0 que é a colonoscopia?

A colonoscopia é um exame endoscopico realizado sob
sedacdo, sendo o método mais acurado e absoluto para
deteccdo e resseccao de polipos do intestino grosso e no reto.

0 que sdo poélipos adenomatosos?

Pélipos adenomatosos sao lesdes elevadas que surgem
na parede intestinal (mucosa) considerados tumores
benignos, podendo malignizar e evoluir para cancer. A
maioria dessas lesdes s3ao assintomaticas, principalmente
na fase inicial, portanto a realizacdo da colonoscopia
mesmo em pacientes sem queixas intestinais especificas,
€ 0 método mais eficaz para detecgdo e tratamento desses
polipos prevenindo, dessa forma, o cancer de intestino.

Sinais e sintomas que podem corresponder ao cancer
colorretal:

- Mudanca do habito intestinal;

- Anemia, fraqueza, célica abdominal, emagrecimento;

- Sangramento pelo reto;

- Sensacdo de evacuacao incompleta.

Recomenda-se arealizacdo da colonoscopia, mesmo em
pacientes sem queixas intestinais especificas, em virtude de
ser 0 Unico método reduz em 66% a 90% a incidéncia de
cancer colorretal.

Dra. Barbara S. F. Iguma
CRM MS 7991 / RQE 6338
Endoscopia do Aparelho Digestivo

ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA
COLONOSCOPIA
COLANCIOPANCREATOGRAFIA

Dr. Laure Iguma

CAM Bo7

Dr. €der lguma

CAM 7960

Dr. Rodolfo Glurizato

CAM RO7I

Dra. Cinthia lguma

CAM 4292

Dra.BarbaraS.F. Iguma

CAM 7091

endocastro

* Colocacao de Baldo Intragéstrico
* Manometria Esofagica

» Colangiopancreatografia Retrograda Endoscdpica (CPRE)
endogastromeddf@gmail.com

endogastrodourados

@

www.endogastrodourados.com.br

* Manometria anorretal

* PH Metria

* Colonoscopia Diagndstica e Terapéutica

*» Endoscopia Digestiva Alta Diagnostica e Terapéutica

= Teste respiratorio do hidrogénio expirado
para intolerancias alimentares

Endereco Consultério:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva - 459 - 1° Andar
Centro - Dourados MS

(67) 3422-8282 - (67) 99217-5523 @

Endereco Endogastro:
%:*L‘;L.L*;‘_;;;:;ﬁ;;’:: ] Rua Hayel Bon Faker - 3445 - Centro - Dourados MS
SMRSATIRE ISR (67) 3421-7474 - (67) 99266-5621 (O
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—VISAO—

HOSPITAL DE OLHOS

Catarata

Sintomas, fatores de risco,
diagnéstico e tratamento

Com o avangar da idade temos a
dificuldade de focar para perto e isso

chamamos de presbiopia, popularmente
chamada de vista  cansada. £ por isso que
a maioria das pessoas com madis de 45 anos
precisa usar 6culos para enxergar de perto.
Segundo a OMS - Organiza¢gdo Mundial
de Salde, a catarata é responsdvel por 47,8 %
das causas de cegueiras reversiveis no
mundo, principalmente na populacdo idosa.

S

e Perda de visGo em varios graus;

¢ Dificuldade para ler, dirigir e até mesmo
andar;

L * Turvagdo da visdo de cores; )

Alguns fatores de riscos incluem a
idade (uma em cada cinco pessoas com
mais de 65 anos desenvolvem muito
sintomas  relacionados a  catarata e
demandam cirurgia), doengas infecciosas ou
inflamatoérias dos olhos, diabetes, exposicdo
exagerada e sem protec¢do d luz solar, trauma
ocular, entre outros.

A PREVENCAO

Levando em conta a comprovada relagdo
entre radiag@o solar e catarata, uma das

recomendagdes mais importantes para prevenir ou

ao menos atrasar o surgimento da doenca € usar

6culos escuros, ndo usar colirios ou medicagoes
com corticoide sem a devida prescrigdo médica e
manter habitos sauddveis como alimentacdo
e exercicios fisicos regulares.

O DIAGNOSTICO

Nas consultas de rotina ao
oftalmologista, a catarata & detectada
quando o especialista examina a estrutura do
olho. Por meio de aparelhos, podemos
perceber outras alteragdes relacionadas,
como glaucoma, retinopatia diabética e
hipertensiva.

O TRATAMENTO

Pl

E  cirdrgico, pois ndo existe um
medicamento ou colirio que resolva esta
patologia. A cirurgia € realizada substituindo o
cristalino opaco por uma lente artificial
transparente. Isso foz com que a visdo
melhore.

O primeiro implante da lente intraocular
no Brasil foi em 1952, a partir dai com os
avangos  tecnolégicos podemos  corrigir

também o grau do oculos, permitindo que o
paciente se torne livre ou menos dependente
destes (o procedimento dura entre 15 e 30
minutos).

O mais novo e moderno’

CENTRO
CIRURGICO

de Dourados e Regiao

@ Tecnologia de ponta @’ Exceléncia em cirurgia ocular

- Consultas
- Cirurgias
- Exames

* Laser

ey

Gostaria de saber mais?
Fale conosco em nossas redes sociais

Central de Atendimento

67 3033-6060

visao.hospitaldeolhos
(® Nvisao.hospitaldeolhos.ms

@ visaohospitaldeolhos.com

acionamento proprio

Ou faca-nos uma visita  HEEEESIaEEEs

R. Jodio Vicente Ferreira, 1215 -Vila Progresso  , Dourados



CONNECT SAUDE - ODONTOLOGIA

DESCUBRA ANOVA ERA DA ODONTOLOGIA

TOMOGRAFIA DE ALTA RESOLUCAO

Apesar de nos oferecerem muitas informacdes, as
radiografias convencionais, cOmo as panoramicas e as
periapicais, nem sempre sao suficientes, pois tratam-se de
exames bidimensionais. Porém, a tomografia inaugurou uma
nova era no diagnostico, sendo possivel visualizar o paciente
em trés dimensdes removendo, assim, as limitacdes das
sobreposicoes.

Hoje, os equipamentos evoluiram muito e dispomos de
tomaografos especializados para uso odontolégico, como o0s
tomografos cone beam, com menor dose de radiacdo ao
paciente, menos claustrofébicos e com étimo contraste para
avaliacao de ossos e dentes.

A Maxilare traz a Dourados o melhor tomébgrafo de alta
resolucdo do mercado, o Morita X800. Este se destaca por
oferecerimagens com alto grau de nitidez, estabelecendo um
novopatamardediagnoéstico paratodasasareasdaodontologia.
Seu uso € indicado tanto para casos habituais de planejamento
para implantes e extracdes como, principalmente, para
avaliacdes que exigem extrema precisao como endodontia,
periodontia e patologia, pela sua reducdo de artefatos e alta
resolucdo (voxel 80 pm). Isso tudo abrangendo desde areas
pequenas, em imagens que necessitam de detalhes, até areas
amplas como as com finalidade de implante zigomatico.

ESCANER DIGITAL

O Escaner Intraoral € um aparelho que transformaa arcada
em um desenho digital 3D. Isso possibilita planejamentos
digitais, garantindo planejamentos mais tangiveis e com maior
previsibilidade. Uma das grandes vantagens do escaneamento
intraoral é 3 eliminacdo da etapa de moldagem, a famosa

“massinha’”, que muitas vezes gera desconforto e ansia.

Além disso, o escaner elimina o risco de distorcdo do
registro das arcadas do paciente, muito comum com 0s
materiais de moldagem e na fase laboratorial na criagdo dos
modelos de gesso. O escaneamento intraoral viabilizou, de
forma pratica e segura, toda essa onda de transformacado
digital pela qual a odontologia vem passando.

PLANNING CENTER E IMPRESSAQ 3D

Através dos arquivos digitais gerados pela tomografia
e pelo escaneamento, & possivel realizar, em softwares
especificos, o planejamento virtual para varias especialidades.
Como resultado do planejamento, podem ser gerados guias
especificos para cada necessidade. Na Maxilare, dispomos
de impressora 3D de filamento para modelos de estudo e de
resina de alta precisao, para confeccdo de guias.

Os guias s3o como proteses que orientam e podem ser
usados na implantodontia e periodontia para cirurgias mais
precisas, menos invasivas e com melhores resultados além,
também, em outras especialidades como a endodontia
(Endoguide) e ortodontia (guia de colagem de braquetes),
proporcionando uma rotina mais previsivel e com melhor
conforto 3o paciente.

Entre em contato com nossas unidades para maiores
informacoes.

Maxilare Dourados: 98216-1011
Maxilare Fatima do Sul: 99968-2422

Thais S. N. Imada Pivetta
CRO/MS 5816

« Cirurgia-dentista (FOB/USP);

« Especialista em Radiologia Odontolégica
e Imaginologia (HRAC/USP);

+ Mestre e Doutora em Estomatologia
(FOB/USP + KULeuven-Bélgica);

« Atualizagdes em Tomografia

Odontologia Hospitalar, Cirurgia Oral
Menor e Cirurgia Periodontal.
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Ortodonticas

Scan Service * Documentacbes

Estomatologia

Resposavel Técnica
Thais S. N. Imada Pivetta
CRO/MS 5816 - EPAO 506

@maxilare.ms
@www.maxilare.com
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CONNECT SAUDE - DERMATOLOGIA

O BEM-ESTAR

DO CABELO

A demanda por cabelos saudaveis tem crescido e
tem sido cada vez mais importante a personalizacao dos
cuidados com os fios. Entretanto, além dos cuidados e
atencdo com as diversas caracteristicas de cada tipo de fio,
que pode ser liso, cacheado ou afro, é necessario estarmos
atentos também ao couro cabeludo, verificando se ele é
do tipo normal, oleoso, sensivel, se ha descamacao e/ou
apresenta queda.

O tratamento dos fios vai além da limpeza e hidratacao.
A intervencao com a adi¢do de variados ativos pode ser
uma alternativa viavel, especialmente no tratamento da
alopecia. A terapéutica capilar € uma demanda crescente,
envolvida com a salde, beleza e bem-estar. E uma
terapéutica diversificada, podendo ser, via oral ou toépica
ou até mesmo a associacdo de ambas.

Existem carateristicas e patologias que demandam
cuidados especificos, como é o caso da alopecia,
caracterizada pela perda de cabelo total ou parcial,
podendo ocorrer por inflamacdo crénica, alteracdes do
ciclo capilar ou miniaturizacdo dos foliculos pilosos.

A Alopecia androgenética acontece devido a atuacao
da di-hidrotestosterona (DHT), metabélito da testosterona
que é mediador e se liga a um receptor androgénico (AR)
depois de se converter por meio da enzima 5-alfa-redutase.
O DHT se acumula no tecido sensivel ao andrégeno e esses
foliculos sao miniaturizados, levando ao enfraquecimento
e queda do cabelo, resultando na calvicie.

Ja a Alopecia areata, & uma condicdo autoimune
complexa que causa perda de cabelos. E um distdrbio do
ciclo folicular dos cabelos, em que as células inflamatorias
atacam o epitélio da matriz folicular, que pode levar de
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pequenas placas sem cabelo até a perda difusa.

O Eflavio telégeno é caracterizado por perda de cabelo
difusa; pode estar ligado a diversos fatores que podem
interferir no ciclo do cabelo, sendo a principal causa um
aumento da quantidade de fios na fase telégena (fase
onde os fios caem). Deficiéncia hormonal (tireoide),
pos-parto, cirurgias, infeccdes, dietas muito restritivas,
medicacbes e deficiéncia nos niveis de ferro podem ser
fatores consideraveis para seu aparecimento.

Condicbes do couro cabeludo como foliculite,
vermelhiddao ou descamacdo inflamatoria devido a
presenca de psoriase ou dermatite seborreica podem levar
a desordens e consequentemente, 3 atrofia e paralisacdo
da funcao do foliculo piloso, causando a reducao do
crescimento de novos fios.

A personalizacdo daterapéutica é um passo importante
e 3 manutencdo adequada do tratamento € primordial
para resultados consideraveis com o tratamento.

DLEPL

Dermatologia, Laser e Restauragao Capilar

Dra.Cristiane F. D. M. Caetano
Médica - CRM-MS 6019
Diretora técnica - RQE 4514

idepedermatologista

= recepcao@institutoidepe.com.br
Rua Hilda Bergo Duarte 1226

© (67) 99201.6192 - 67 3427.1347
www.institutoidepe.com.br

LUCAS AYRES

Arquiteto - CAU N° A276075-4
@ @lucasayresarquiteto

Lucas
Ayres

ARQUITETURA

Projetos residenciais e comerciais.
Projetos autorais, modernos e com
personalidade, sempre visando criar

grandes projetos para grandes pessoas!

Rua Osman Gebara 502 - Parque Alvorada - 67.98449-0940 ®



CONNECT SAUDE - PSICOPEDAGOGIA

PRATICA PSICOPEDAGOGICA
E PSICOMOTRICIDADE ALIN-
HADAS A ALFABETIZACAQ EM
CRIANCAS COM TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA

A psicomotricidade alinhada a psicopedagogia em
criancas autistas pode ter um papel fundamental em
seu desenvolvimento cognitivo, emocional e social. As
atividades desenvolvidas na escola como a escrita, a
leitura, o ditado, aredacdo, a copia, o calculo, o grafismo,
e enfim, os movimentos est3o ligados 3 evolu¢do das
possibilidades motoras.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um
distirbio do neurodesenvolvimento caracterizado
por desenvolvimento atipico, manifestacdes
comportamentais, déficits na comunicacdo e na
interacdo social, padrdes de comportamentos repetitivos
e estereotipados, podendo apresentar um repertorio
restrito de interesses e atividades.

A alfabetizagcdao em criancas com autismo pode ser
um desafio para pais, professores e terapeutas. Isso
acontece pois os alunos com autismo experimentam
desafios especificos em relagdo ao processo de
aprendizagem. A escrita, por exemplo, &€ um desafio para
muitos estudantes autistas, pois envolve coordenacao,
forca muscular, habilidades motoras, habilidades de
linguagem e organizacdo, por isso é importante que seja

Roberta Perez

*Psicopedagoga, Psicomotricista, Esp. em Ed.
Especial, Neuropedagoga, Curso em Atendimento
Educacional Especializado

Nathalia Stefani de
« Psicomotricidade Terapéutica
« Especializagdo em Educagao
« Especializagdo em Natagédo e Atividades Aquaticas
« Exercicio Fisico Especializado - CREF/MS

« Pés em andamento em Andlise do Comportamento
Aplicada (ABA), Docente do Grupo Rhema Educagéo
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observada as caracteristicas individuais - como a crianca
percebe o mundo, suas dificuldades, comorbidades,
desenvolvimento linguistico, pensamentos e o que ela
faz para lidar com suas dificuldades e frustracdes.

E através da psicomotricidade que a crianca passa
por experiéncias nas quais conhece e desenvolve sua
individualidade, sua linguagem e socializacao.

A educacao psicomotora nas séries iniciais atua como
prevencdo, com ela podem ser evitados varios problemas
como 3 ma concentracdo, confusao no reconhecimento
de palavras, confusao com letras e silabas e outras
dificuldades relacionadas com a alfabetizacado.

Odesenvolvimento psicomotordacriancagiraemtorno
de componentes fundamentais ao seu desenvolvimento
como: esquema corporal, equilibrio, coordenacao,
estruturacao especial, temporal e lateralidade.

A educacdo psicomotora condiciona o processo de
alfabetizacdo; leva a crianca a tomar consciéncia de seu
corpo, da lateralidade, a situar-se no espaco, a dominar
seu tempo, a adquirir habitualmente a coordenacao de
seus gestos e movimentos.

ACOLHER

FSPAC O DF NFLIRODESFNVOIVIMENTC
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Edinéia de Miranda Aranda
Nutricionista CRN: 25925

Especialista em Obesidade e Cirurgia Bariatrica

= CIN, Centro Integrado de Nutri¢do

MBA em Alimentagao e Nutrigao pela CESUMAR
- Centro Universitario de Maringa
@edineiamirandanutri

Consultas particulares e convénios:

Cassems, Unimed e Fusex.

Venha fazer
a sua avaliagao
corporal.

InBody

Analise de Composicao Corporal

Ellen Cristina Verdo Schinestzki
Nutricionista CRN: 24222

Especialista em Nutri¢do Clinica

(Gama Filho, 2009)

Nutrigdo Esportiva (USP-SP 2012)
Fitoterapia e prescrigio de Fitoterapicos
[Metropolitanas 2021)

@ellennutril

Consultas particulares e convénios:
Unimed, Fusex, HC Prevent

Camila Rossato

Mutricionista CRN: 63819

Formada pelo Centro Universitario da
Grande Dourados - Unigran, 2020.
Especialista em Nutricio Matermo Infantil
(Faveni - Faculdade Futura, 2022)

@ @nutricamilarossato

Consultas particulares e convénios:
Unimed e Fusex.

- Nutri¢do Clinica e Esportiva -

(67) 99161.9889
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala 412
Vila Progresso - Medical Center Dourados



CONNECT SAUDE - OSTEOPATIA

COMO A OSTEOPATIA PEDIATRICA
PODE AJUDAR SEU BEBE?

O maior desafio do bebé é passar pelo trabalho de
parto, seja ele natural ou por cesarea. Isso ocorre por
causa das diversas forcas que atuam no momento:
contracdo utering, do perineo e, em alguns casos, 0 uso
de instrumentos como forceps ou ventosa.

Além disso, outros fatores contribuem no
desenvolvimento do recém-nascido como, por
exemplo, o espaco do Utero em que foi gerado, a
quantidade de liquido para a movimentacdo durante
a gestacao, o formato do quadril da mae, casos de
endometriose, cistos ou desvios posturais.

Todas essas forcas e fatores podem levar a algumas
restricGes no corpo do bebé, permitindo assimetrias no
cranio, no rosto, nos ombros, na coluna, nos quadris e/
ou Nos membros.

Pensando nisso, a Osteopatia Pediatrica - abordagem
de terapia manual com conceitos e avaliacbes proprias
- foi elaborada para auxiliar o desenvolvimento
harmoénico do recém-nascido, equilibrando seus
sistemas corporais e respeitando a relacdo entre o
corpo, a mente e o espirito na salde e na doenca.

Durante as sessoes, sdo utilizadas técnicas manuais
especificas, com o intuito de facilitar ao corpo o seu
equilibrio, seja onde ele necessitar sendo, nos recém-
nascidos, muito sutis e suaves. E indicada, também, para

tratar disfuncdes que podem levar a uma dificuldade na
amamentacdo, alteracdes no sono, choro excessivo, ou
qualquer outra disfun¢ao que o bebé venha apresentar.

O bebé que tem a oportunidade de receber a3
Osteopatia, logo nos primeiros dias, encontra conforto
ap6s o nascimento, equilibrando todos os sistemas
corporais.

EQUILIBRIO

FISIOTERAPIA

Cristiane Machado da Rocha
Crefito 13/125.489-F

Certificagdo no conceito neuroevolutivo Bobath
e Bobath Baby

Osteopatia Pediatrica

Terapia CranioSacral

Rua Izzat Bussuan, 1788
67 8432.9964 | 67 3038.6989 ©®
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"Meu compromisso é cuidar e zelar

pelo desenvolvimento infantil, atuando

com responsabilidade e dedicacdo. Vejo

a pediatria como um ato de amor

Percebo a esperanca em cada olhar das

criangas em mim depositado. Minha

missao é curar, salvar vidas, acompanhar

o desenvolvimento, crescimento e com

isso fazer o meu melhor. ”

Diretora Técnica Médica
Dra. Resane Rocha Chagas Rodrigues
CRM/MS 7032 | RQE 8752

Clinica Vitallis

R. Albino Torraca, 1133

Vila Progresso - Dourados - MS
(67) 99241.3663

Clinica da Crianga
Fatima do Sul - MS
(67) 99879.0230

Residéncia Medica - R2 - Hospital Universi

Grande Dourados - HU - UFGD

@dra.rosanepediatra

UFMS - HUMAP
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Entre em contato: (67) 9.9633-5425
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CONNECT SAUDE - DERMATOLOGIA

Ultrassom Dermatoldgico -

uma tecnologia de 1942,

revolucionando seu Bofox e

Preenchedor em pleno 2022. P

Ent3o, para que serve uma tecnologia desenvolvida
na época da segunda guerra mundial na hora de atualizar
seus procedimentos no nosso mundo tdo moderno?

E se eu te disser que essa tecnologia esta diretamente
relacionada com a seguranca do seu procedimento? E que
VOCE, com certeza, ja ouviu falar, ou até mesmo ja fez uso
dessa técnica para outras partes do corpo?

Pois é! O ultrassom passou muitos anos sem o devido
reconhecimento de sua importancia. Porém, nos Gltimos
anos, esse método de imagem vem ganhando a devida
notoriedade dentro da Dermatologia.

O Ultrassom Dermatolégico de alta frequéncia
possibilita a visdo além da superficie da pele, permitindo
avaliar subcutaneo, vasos e nervos, de forma ndo invasiva,
rapida e dinamica.

Com aparelhos modernos e transdutores com
frequéncia a partir de 15Mhz, é possivel realizar
Mapeamento Vascular e Mapeamento de Preenchedores
Faciais, diferenciando o0s produtos utilizados em
procedimentos anteriores e trazendo maior seguranca a
procedimentos futuros.

Também é um grande auxiliar na avaliacdo e conducdo
de possiveis complicacdes com preenchedores, como
nédulos, abcessos, edemas e, inclusive, isquemia (que é
3 obstrucao acidental de um vaso pelo produto, podendo
causar uma necrose da pele).

Nesse caso, o uso do Doppler permite a avaliacdo e
localizacdo do possivel ponto de obstru¢ado, direcionando
o tratamento de forma eficaz. A aplicacdo de enzimas
especificas para desmanchar o preenchedor injetado
(hialuronidase) libera o fluxo de sangue restabelecendo a
circulacao e diminuindo possiveis sequelas.

O ultrassom dermatologico também possibilita o
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mapeamento de lesdes benignas (como cistos, lipomas)
e malignas (como cancer de pele), permitindo uma
avaliacdo mais detalhada, aumentado a seguranca antes
e durante cirurgias e biopsias.

Em meu consultério, o mapeamento facial e
pré-operatério faz parte da rotina de cuidados com
meus pacientes, proporcionando maior seguran¢a e
atendimento diferenciado.

Ofereco aos médicos de Dourados e regido esse
cuidado especial com seus pacientes, além de assessorar
na conducao de possiveis complicagcdes pds-operatorias
e pos- preenchedores.

(j;(ﬂNTHU\ORA&WO
Drermfogiste

CRM SP 134.438 / RQE 62.645

I Dra. Cinthia Orasmo- Dermatologista
CRM MS 10.759/ RQE 6.525

@cinthiaorasmodermatologista
Kl @cinthiaorasmodermatologista
www.suadermatologista.com.br

Av.: Pres. Vargas, 1215, Vila Progresso - Dourados/MS
(67) 3425-4880 | (67) 99858-5000 ©
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CONNECT SAUDE - CIRURGIA PLASTICA

Lipoabdomino-
plastia: como é
feita, resultados
e pos-operatorio

A lipoabdominoplastia & uma cirurgia plastica em que
sdo realizados dois procedimentos complementares: a
abdominoplastia, que possui como objetivo remover o
excesso de pele e gordura abdominal, corrigindo a flacidez
da musculatura e a lipoaspiragdo, que remove a gordura
localizada em locais especificos, principalmente na regido
lateral dos flancos e quadril, melhorando o contorno
corporal. Comumente realizada por homens e mulheres,
pode ser realizada com anestesia peridural e sedacao ou com
anestesia geral.

Antes da lipoabdominoplastia, & necessario realizar
uma consulta médica detalhada com um cirurgido plastico
membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
garantindo, assim, uma maior seguranca do paciente.
ApOs esse primeiro passo, sao realizados todos 0s exames
pré-operatorios, assim como 3 avaliacdo de risco cirlrgico
cardiologico e a avaliacdo pré-anestésica, minimizando ao
maximo eventuais complicacdes. De forma geral, a cirurgia
tem duracdo média de 3 a 5 horas, devendo o paciente
permanecer hospitalizado por 24 a 48h.

Resultados

O resultado final desta cirurgia pode ser visto, em
média, 90 dias apods o procedimento, com melhora gradual
do contorno corporal perceptivel até o sexto més de pos-
operatorio.

E importante manter uma alimentacao saudavel e uma
rotina de atividade fisica para melhorar o tonus e definicdo
musculares, e, evitar que exista novo ganho ponderal com
acumulo de gordura.

A cicatriz da abdominoplastia tem uma extensao variavel
de acordo com a quantidade de pele a ser removida, porém,
por encontrar-se junto aos pelos pubianos, costuma ser
discreta e é facilmente coberta pela roupa intima ou de
banho. Além disso, podem-se ter pequenas cicatrizes que

parecem pequenos pontos que sao os locais de entrada das
canulas por onde € aspirada a gordura na lipoaspiracao.

P6s-operatorio da lipoabdominoplastia

A recuperacao total desta cirurgia demora em média 3
meses e requer cuidados com a postura nos primeiros 10 3
14 dias, sendo fundamental nao fazer esforcos durante esse
tempo para evitar complicacées na plicatura da musculatura
abdominal e alargamento da cicatriz.

A dor costuma ser discreta devido a analgesia e é comum
surgirem alguns hematomas principalmente nas primeiras
48 horas nas areas lipoaspiradas, diminuindo com o passar
das semanas. Para auxiliar na eliminacdo do excesso de
liquidos, pode ser necessario a colocacdo de dreno.

Além disso, &€ importante o uso diario de uma malha
compressiva durante cerca de 60 a 90 dias que serve para
dar mais conforto e seguranca na deambulacdo e evitar que
a regido fique muito inchada e dolorida.

Recomenda-se ao paciente que realize a drenagem
linfatica, massagem que deve iniciar-se por volta de 48h de
pOs-operatodrio e tem como objetivo acelerar a reabsorcdo
liquida e reducao do edema, além de gerar bastante conforto
apos cada sessao.

CRM/MS 4717
Cirurgia Plastica RQE 3978

I Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda
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Laboratorio de Analises Clinicas

Hematologia

Bioquimica

Hormonios

Imunologia

Em 2022, nés do Laboratério Labcor, assim como os
Tox i co I 0 g i a demais estabelecimentos em saude, tivemos um enorme
desafio ao retomar os atendimentos apds a pandemia, que foi

um momento muito delicado para todos.
U ri n é I is e Por isso, o Dr. André Pimentel Seifert e toda a sua equipe,
agradecem aos médicos parceiros que confiaram no nosso
trabalho, bem como aos pacientes que estiveram conosco ao
Pa rasito I Og i a longo deste ano. E um privilégio para nds cuidarmos da sua

saluide, com profissionalismo e responsabilidade.

Realizamos exames de andlises clinicas em geral, exames
Teste de Pate rnidade de DNA, sexagem fetal (sexo do bebé), teste do pezinho e

muitos outros.
Vocé que tem alguma duvida sobre quaisquer um desses e

outros exames, entre em contato conosco, nossa equipe esta
sempre pronta a lhe atender.

Teste do Pezinho

Dr. André Pimentel Seifert
Especialista em Hematologia Clinica,
molecular e laboratorial.
CREM - 10380

=llauerdtoniolabeon@gmatcem e 67 3422.0858 * 3032.0858 + 99628.6718 ©

© @labcor_ " CRan- 100 R. Firmino Vieira Matos, 841 - Jardim América, Dourados - MS




CONNECT SAUDE - ESTETICA CORPORAL

Remodelacao

Glitea
Avancado

Motivos para confiar no PMMA
1. Biocompativel

2. Inerte

3. Hipoalergénico

Ou seja...

1. E compativel com o organismo humano,
n&o causa rejeicéo,

2. Nao migra, ndo sai do lugar, permanece
no local em que foi aplicado e

3. Néao provoca qualquer reacéo alérgica.
Além disso:

4. N&o provoca reagdo inflamatéria ou
infecciosa tardia e

5. Nunca apresentou toxicidade celular.

A Remodelacdo Glitea Avancada é feita com
preenchimento definitivo a base de PMMA de ultima
geracdo. Ele & o Unico liberado pela Anvisa e de uso
exclusivamente médico.

Com atécnica conseguimos REMODELAR o bumbum,
melhorar ASSIMETRIAS entre os lados, aumentar o
VOLUME, melhorar o CONTORNO, além de EMPINAR o
bumbum da paciente.

Também é possivel tratar e eliminar CELULITES,
através da técnica de subcisao clinica e da estimulacao
de colageno no local. Além disso o procedimento
melhora a qualidade da pele e combate a FLACIDEZ,
dando ao bumbum um aspecto natural e maravilhoso.

O procedimento €& simples, seguro, feito em
consultério médico, EM UMA UNICA SESSAQ, sem cortes,
sem cirurgia e sem internacao, apenas com anestesia no
local da aplicacdo, para conforto da paciente.

A paciente acompanha todo o procedimento
acordada e ele tem duracao média de 2 a 3 horas.
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O resultado ja é notado de IMEDIATO, porém o
resultado definitivo vai ser observado em média apos
90 dias, devido a producao do colageno no local pelo
organismo da propria paciente.

Pronta para apresentar a3 sua melhor vers3o no
proximo verao? Agende ja sua avaliacao!
Vocé PODE! Vocé MERECE! (67) 99647.9758

' _/': e

\ '-;, )i/ X

Dra. Daiana Silvestre
CRM/MS 7420

(© @dradaianasilvestre
i Dra. Daiana Silvestre
® daiana_silvestre@hotmail.com

Duvidas e agendamentos através do Whatsapp:
© (67) 99647.9758
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CONNECT SAUDE - ORTOPEDIA

HERNIA DE DISCO

Quando nos referimos ao termo “hérnia de disco”, queremos dizer que a estrutura
responsavel por ser um “amortecedor” entre as vértebras, saiu do seu lugar habitual.
Esse deslocamento do disco pode comprimir os nervos da coluna e causar dor.

TRATAMENTO DE HERNIA DE DISCO SEM CIRURGIA:
CIRURGIA DE COLUNA VALE A PENA?

“MAIS IMPORTANTE QUE SABER OPERAR; E SABER QUANDO NAO OPERAR”

ad .

Devemos entender que uma operacao Ndo é a
solucdo para tudo e deve ser muito bem indicada.
Os tratamentos clinicos conservadores para hérnia
de disco (também chamados de nao CIRURGICOS),
juntamente com os procedimentos intervencionistas
em dor ndo cirdrgicos, sao a base do tratamento para
maioria dos problemas de coluna. Ao contrario do que
3 maioria pensa, o tratamento conversador n3o consiste
apenas de fisioterapia, pois existem diversas opcoes de
tratamento conservadores para hérnia de disco, como:

Repouso Relativo:

No periodo crise aguda geralmente n3o combina
realizar esforcos excessivos, muito menos com
exercicios fisicos de muito impacto. Nos primeiros
dias (ou semanas) de dor o médico orienta ao
paciente que o mesmo, reduza a intensidade das
atividades fisicas (e trabalho) e mantenha certo
grau de repouso. Ap6s melhora dos sintomas,
introduz-se progressivamente exercicios de
alongamento muscular e de fortalecimento muscular.

Tratamento medicamentoso especifico:

S3o prescritos, pelo ortopedista especialista em
medicina da dor, protocolos medicamentoso especificos
desenvolvidos para dores neuropaticas e de dificil controle.

Procedimentos intervencionistas em dor:

Tais como: Infiltracdes na coluna ou bloqueios
anestésicos Procedimentos frequentemente utilizados
pelo ortopedista especialista em medicina da dor,
possuem eficacia e resultados consistentes notratamento
de dor na colung, propiciando uma melhor reabilitacao.

Procedimento em que se utiliza a insercao e
manipulacdo de agulhas em determinadas partes ou
pontos do corpo, com o objetivo de modular e controlar
a dor, diminuindo a necessidade dos medicamentos.

Validas também para a reabilitacdo, possuem
diversas técnicas manuais: massagem e quiropraxia,
osteopatia e reeducagdo postural/pilates clinico.

O trabalho do médico de dor, juntamente com sua
equipe multidisciplinar, tem como objetivo a integracao
de diversos saberes abordando o paciente como um
todo e aumentar a chance de sucesso.

Procure um ortopedista especialista em medicina da
dor devidamente reconhecido pelo Conselho Regional
de Medicina e recupere a sua qualidade de vida.

Dr. Felipe N. Simeone
Médico CRM/MS 6735

RQE 5303 - RQE 7290
Ortopedista Especialista

Clinica e Cirurgia da Dor
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* CONSULTAS ORTOPEDICAS;
* TRATAMENTO DE DORES DE DIFiCIL CONTROLE;

= AMBULATORIO E PROCEDIMENTOS PARA DORES DA COLUNA VERTEBRAL;

7\ » DORES ONCOLOGICAS;
_ » PROCEDIMENTOS INTERVENCIONISTAS EM DOR
AN (GUIADOS POR ULTRASSONOGRAFIA OU ESCOPIA;
iy * CEFALIATRIA — ESTUDO E TRATAMENTO DE DORES DE CABECA;
§ BLOQUEIOS E BOTOX PARA CEFALEIA
=7 "
V = VISCOSUPLEMENTACAO PARA TRATAMENTO DA ARTROSE;
> F,_E:_, * TERMOGRAFIA INFRAVERMELHA COMPUTADORIZADA;
* TRATAMENTO DE OSTEOPOROSE.
e
b Dr. Felipe N. Simeone
W Médico CRM/MS 6735
RQE 5303 - RQE 7290
Ortopedista Especialista
Clinica e Cirurgia da Dor
i
@ www.ortopedistadador.com.br
7 © @drfelipesimeone

Instituto Simeone - Clinica de Dor & Coluna
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 1019 - Centro
Agende sua consulta: (67) 99689.9190 (O

Hospital do Coracao - DIVERSOS CONVENIOS
Rua Joao Rosa Goés, 770 - Centro

Agende sua consulta: (67)3416.4700




CONNECT SAUDE - NUTRIGAO

sua saude?

Com certeza vocé ja ouviu dizer que é importante
comer fibras. E ja deve ter ouvido também a respeito
da sua capacidade de prevenir ou aliviar a constipacao
intestinal (ou prisdo de ventre).

Vamos, entdo, entender um pouco mais sobre FIBRAS:

De maneira simples podemos dizer que sao
carboidratos ndo digestiveis encontrados nos alimentos.
Ha dois tipos: sollveis e ndo solldveis.

As fibras soldveis se dissolverm em agua e podem ser
metabolizadas pelas boas bactérias do intestino. Elas
ajudam a diminuir o colesterol sanguineo e os niveis de
glicose, aumentam a sensacao de saciedade ajudando
no emagrecimento. Encontramos em alimentos como:
AVEIA, MACA, FRUTAS CITRICAS, CENOURA, PSYLLIUM,
entre outros. As fibras insolUveis ndo absorvem agua,
nem sdo metabolizadas pelas bactérias, elas passam
quase que intactas pelo intestino, promovem o aumento
do bolo fecal no sistema digestivo e estimulam os
movimentos  peristalticos intestinais, favorecendo
3 eliminacdo das fezes. Encontramos em alimentos
como: FEIJOES, COUVE-FLOR, SEMENTES, CASTANHAS,
FARINHAS INTEGRAIS, entre outros.

BENEFICIOS DE UMA DIETA RICA EM FIBRAS:

Mais movimentos regulares do intestino (menos
prisdo de ventre);

Perda e manutencdo de peso (alimentos ricos em
fibras te enchem mais rapidamente e te deixam saciado
por mais tempo);

Diminuicao do risco de diabetes tipo 2 e doencas do coracao;
Ossos mais fortes;

Aumento das bactérias benéficas ao nosso trato digestivo.

N e

FIBRA: vocé sabe
0 que € e por que |
e importante para

A quantidade de fibras varia nos alimentos. Entao,
para podermos nos beneficiar de forma ampla, devemos
ingerir uma grande variedade de alimentos de alta
concentracao em fibras: PRODUTOS INTEGRAIS, FRUTAS,
VERDURAS, LEGUMES, FEIJOES, ERVILHAS, SEMENTES e
CASTANHAS.

CUIDADO: comidas refinadas e processadas (comidas
enlatadas, farinha branca em pdes e massas) sdo baixas
em fibras.

DICAS:

Coma mais frutas e legumes com a €asca;
Adicione feijdo ou lentilhas em saladas e sopas;
Adicione fibras no iogurte ou cereal;

Troque paes, arroz e massas de farinha branca pelos
de farinha integral.

Se, apo6s tentativas ou por problemas de saude, vocé
ndo conseguir ingerir uma boa quantidade de fibras,
converse com seu médico ou nutricionista sobre outras
dicas ou suplementacdo, pois esses profissionais podem
te ajudar sobre a quantidade ideal de fibra para cada
individuo.

Antonio Passoni
CRN 11585

Se tiver alguma duvida, entre em
contato comigo pelo e-mail:

& ajpnutricionista@gmail.com
© (67) 98167-0880
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ESTETICA, SAUDE E BEM ESTAR

© (67) 99930-9494
& (67) 3426-3461

@clinicamoniquegarcia
Ei Clinica Monique Garcia

@ Rua Ciro Melo 1550 - Jardim
Central - Dourados MS

Harmonizagdo Facial

Fios de sustentacao
Bioestimuladores de colageno
Lifting temporal

Corporal

Facial

Capilar

Fechamento aba de nariz

acinal,
CLiINICA DE VACINAS
« Vacinas para bebés
« Vacinas para criangas
* Vacinas para adultos
* Vacinas para idosos

* Empresas
* Viajantes

@vacinnardourados o Vacinnar Dourados

Rua Ciro Melo 1550 - Jardim Central - Dourados MS - 67 99352-4011 @
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@bybeagledourados
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A Criafix Marketing
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ESTA DE CASA NOVA! Gij
Com maiis de 5 anos de histéria, a Criafix segue avangando u
e inaugura um novo espaco em Dourados.

PRECISA

AUMENTAR AS

VENDAS?

AQUI NA NOS TEMOS
UM ESQUADRAO DEDICADO

DA SUA EMPRESA.

v« Gestor de Projetos
v« Gestor de Trafego
v« Designer

V¥ Redator Copywriter
v« WebDesigner

v« Producdo de Videos

EDMILSON

CARDOSO

CREDIBILIDADE,
CONFIANGAE
COM PROM Isso Com mais de 15 anos de experiéncia na drea de

marketing, o publicitario a frente da Cridfix,

VENHA CONHECER

Edmilson Cardoso, tem como foco principal,
com O mad rketl ng gerar RESULTADO REAL DE VENDAS para todos os

clientes.
R. Hayel Bon Faker, 3506

dCI Suq em presq! Se vocé deseja receber novos potenciais clientes 3d. Caramury, Dourados-MS, 79812-110 @ WWW.criafix.com

todos os dias no seu WhatsApp, vocé pode ser

@ 67 99813-7124 | 67 9 9211-9878 % @criafix.marketing

um cliente Criafix.




CONNECT SAUD

CLINICA IMAGEM

Referencia em
beleza e
bem-estar

Ha mais de 23 anos em Dourados (MS), a Clinica
Imagem relne tratamentos e técnicas inovadoras
aliados a profissionais com experiéncia e capacitacdo. A
frente da Clinica, referéncia hoje no estado, esta o Dr.
Denilson Drumond de Oliveira e sua filha, a Dra. Daniela
Rocha Franco Drumond, ambos Cirurgides Plasticos.

A familia mineira abracou Mato Grosso do Sul e fez
de Dourados seu lar. Quando iniciaram os atendimentos
naregiao, a area de cirurgia plastica era pouco explorada
e muitos pacientes procuravam a especialidade fora do
Estado.

“Cheguei em Dourados para comec¢ar um novo
trabalho e divulgar a especialidade na regido. Os primeiros
meses foram dificeis, mas ap6s as primeiras cirurgias a
agenda ficou cheia. Comecei a investir em inovacdo e em
tratamentos complementares a cirurgia plastica. A Clinica
Imagem sempre foi pioneira, fomos a primeira do estado
a ter um laser de CO2, equipamento que promove uma
renovacdo da pele”, lembra Dr. Denilson.

de Oliveira

I Dr. Denilson Drumond
CRM/MS 3476 - RQE 2005

A estrutura da Clinica Imagem dispde de Centro
CirGrgico (dentro de todas as normas e padroes
hospitalares), para a realizacdo de procedimentos de

baixa complexidade, além de um Centro Estético,
oferecendo tratamentos pré e pds-operatorios para
todos aqueles que buscam.

O Centro de Estética da Clinica Imagem dispoe de
tratamentos faciais e corporais como: Criofrequéncia,
Manthus, Carboxiterapia, Hygialux, Corrente russa
(Phydias), Podologia, Drenagem linfatica (pos-
operatéria, manual e Método Renata Franca), Massagem
Modeladora, Massagem relaxante, além de limpeza de
pele e Fotoage.

Os profissionais da Clinica Imagem também realizam
procedimentos de aplicagdo de toxina botulinica,
preenchedores de acido hialurénico, bioestimuladores
de colageno, fios de tracdo e estimulo de colageno.

Recentemente a Clinica Imagem passou por uma
revitalizacdo, um marco que registra a nova fase do
empreendimento. “ Muitas pessoas acreditavam que
com a minha chegada meu pai iria se aposentar, mas
ndo, estamos trabalhando mais do que nunca. Noés
nos revezamos nos atendimentos e operamos juntos.
Discutimos 0s casos e vamos organizando a agenda para
termos esses momentos de auxilio mdtuo, o que garante
30s Nossos pacientes um atendimento extremamente
cuidadoso e profissional”, acrescenta Dra. Daniela.

Franco Drumond

I Dra. Daniela Rocha
CRM/MS 7709 / RQE 6245

CAPA - CONNE! UDE
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CAPA - CONNECT SAUDE

BODYTITE

Conheca a novatecnologia que
potencializa os resultados das
cirurgias plasticas

Atentos as novidades do mercado, a Clinica Imagem,
em parceria com o Instituto Verus, trouxe para Dourados
(MS) a plataforma BodyTite, um aparelho que oferece
0 que ha de mais moderno na cirurgia plastica e em
tratamentos estéticos. A tecnologia chegou ao Brasil
recentemente e desde fevereiro deste ano o espaco
dispbe do equipamento, mostrando mais uma vez uma o
pioneirismo na area.

A BodyTite é a plataforma mais versatil no mundo,
sua tecnologia utiliza a Radiofrequency Assisted Lipolysis
(RFAL) para remodelamento dérmico e estimulo de
colageno. O equipamento pode ser usado na face e corpo
melhorando a gordura localizada e a flacidez.

O aparelho possui um sensor de temperatura em suas
pontas, seguranca para o profissional e para o paciente. A
plataforma trabalha com as ponteiras: AccuTite, FaceTite,
BodyTite, Morpheus Face e Morpheus Body; cada ponteira
é usada para uma parte do rosto ou corpo levando em
consideracao o estimulo que se deseja.

AccuTite € uma ponteira fina com alta precisdo usada
para regides delicadas. E muito utilizada para a area das
palpebras e dobra nasogeniana. Ja a FaceTite promove
de maneira segura a remodelacdo de pequenas areas,
como a face, pescoco e joelhos. A Bodytite & uma
ponteira corporal utilizada em areas maiores como braco,
abdémen e costas.

A Morpheus 8 Face e Body possuem em suas
ponteiras agulhas revestidas em ouro que permitem o
alcance a camadas mais profundas da pele, promovendo
uma entrega de energia na ponta da agulha o que
permite a remodelacdo adiposa subdérmica, por meio da

coagulacdo da gordura e contracdo do tecido conjuntivo.
Todas as ponteiras utilizadas sao descartaveis.

“Nés podemos usar as ponteiras isoladamente ou até
mesmo associa-las para atingir o resultado esperado. Ao
fazer uma lipoaspiracdo, nés tratamos a pele da paciente
de uma maneira mais interna, retirando a gordura, e ja
trazemos o estimulo do colageno com a plataforma para
tratar a qualidade da pele da paciente. Com o uso da
Bodytite é possivel melhorar o aspecto de estrias, cicatriz
de acne, rugas finas, enfim aumentar o ténus a pele”,
explica Dra. Daniela.

Os primeiros resultados aparecem entre o terceiro
e 0 sexto més apds o procedimento e sao duradouros,
com expectativa de até cinco anos. Outra vantagem do
equipamento é que N3o s3o necessarias grandes incisoes.

“Esse aparelho vem sendo muito utilizado para
0 tratamento da regido interna do braco. A cirurgia
plastica nessa regido é um pouco estigmatizante e sdo
pouquissimas pacientes que se submetem a intervencao.
A Bodytite melhora a gordura e flacidez na regidao. O
procedimento pode ser feito aqui mesmo na Clinica com
uma sedacdo e anestesia local e a cicatriz & minima”,
reforca Dr. Denilson.

Conheca mais sobre os tratamentos disponiveis na
Clinica Imagem no Instagram @clinicaimagem. O espaco
estd localizado na Rua Jodo Rosa Goées, n° 1940, Jardim
América.

Além do Centro Cirdrgico e Estético sob comando da
familia Drumond, o espaco também disponibiliza em salas
locadas atendimentos com profissionais da odontologia e
nutricdo. Mais informacdes pelo telefone (67) 3420-4000.

Dra. Daniela Rocha

Franco Drumond
CRM/MS 7709 / RQE 6245

Dr. Denilson Drumond

de Oliveira :
CRM/MS 3476 - RQE 2005 S’
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TECNOLOGIA MAIS EFETIVA
PARA TRATAR A FLACIDEZ

BOBYIIINE

Os cirurgiées plasticos. Dr. Denilson Drumond e Dra.

Daniela Drumond. trazem a Dourados o equipamento

que utiliza a radiofrequéncia para eliminagdo de

gordura localizada e amenizagdo da flacidez por
meio da contracdo da derme.

Uma opgao minimamente invasiva para tratar as

principais queixas das mulheres.

Para mais informacgoes,
entre em contato com a
Clinica Imagem

Q) (67) 3420-4000 / 98158-7998

@CLINICAIMAGEM
@DENILSONDRUMONDOLIVEIRA
@DRADANIELADRUMOND

ULTRACEL Q+: TRATAMENTO NAO CIRURGICO
PARA LIFTING FACIAL E CONTORNO CORPORAL

CLINICA IMAGEM

A Clinica Imagem esta ha 24 anos em Dourados, trazendo para seus clientes
o que ha de melhor em tratamentos estéticos cirurgicos. minimamente

invasivos ou nao cirurgicos.

Hoje. conta com a equipe de Cirurgia Plastica, Dr. Denilson e Dra. Daniela
Drumond. e um Centro de Estetica, que oferece atendimentos para limpeza de
pele, drenagem linfatica manual. pos-operatoria. Renata Franga. massagem
modeladora. massagem relaxante, DOME INVEL, carboxiterapia. Manthus,
Criofrequéncia, FOTOAGE. e a NOVIDADE para o verdo: o ULTRACEL QT+ um
equipamento de intensidade (HIFU) para reduzir as células de gordura
indesejadas e apertar a pele ao mesmo tempo. tratando flacidez. celulite e

reduzindo medidas.
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A Holding Familiar Rural & destinada a familias que
[ ] desenvolvem atividades empresariais junto ao agronegocio.
Ela garante ao empresario um controle administrativo mais
O , n eficiente da organizacdo, otimizando atividades de roting, tais
Como aquisicao de maquinarios, insumos e contratacao de mao
de obra, proporcionando uma gestdo mais assertiva e segura.

[ | [ | Um dos aspectos importantissimos que a Holding Familiar
m Rural proporciona é a tranquilidade no momento da sucessao
a I ’ a r patrimonial. Quando eventualmente ocorrer o falecimento de
um dos sécios, 0 montante de quotas deste sera redistribuido
entre 0s sOcios remanescentes, conforme definido em contrato
social da empresa e, dessa forma, o inventario e todos os
R u ra l aspectos negativos que 0 acompanham, serdo descartados.
Portanto, a Holding Familiar Rural € uma forma de garantir
30 agronegoOcio uma gestdo eficiente, continua e com uma
excelente margem de lucro.

Antressa Matos
NUTRICIONISTA CRN3 48106

*P6s Graduada em Ter:

Nutricional e Nutricao
*Pds Graduada em \@
Comportamento Alimer

CLINICA IMAGEM

Heltonn Bruno Gomes Paulo César Nunes da Silva @ Rua Jo3o Rosa Gées. 1940
OAB 18.634 OAB 12.293 E

= andressamatos.nutri@hotmail.com

@ @andressamatos.nutri
54 © (67) 99801-9080
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Celebrante

Quando a pauta é casamento, ndo faltam assuntos para produgdo de conteGdol E sim, tenho
varios posts agendados para o futuro. Porém, esta semana fui tomada por um sentimento que
precisava ser partithado: quero que vocés saibam {ou pelo menos possam ter uma ideia) de como
& avida de cerimonialista.

A razdo maior do que senti foi ter me despedido de varias noivas... Elas casaram, entdo, meu
trabalho acabou. Vou dizer que é um misto de felicidade e tristeza que até me deixa meio
atordoada. Preciso falar primeiro da felicidade que é finalizar um evento, ver que todos ficaram
felizes, as festas foram um sucesso, 0s noivos curtiram muito e os convidados elogiaram bastante.
Elogios ndo s6 para a minha equipe, mas também para os préprios noivos depois da festa.

A parte triste é que a gente se apega e sente quando o contato com aqueles clientes termina.
Me sinto um pouco abandonada depois, confesso. Isso acontece por causa da relagdo que se
estreita, afinal, conheco a familia e as particularidades de cada casal. Muitas vezes sei coisas sobre
a noiva que nem ela mesma tem consciéncial E como se uma grande amiga fosse embora.

E a vida de uma cerimonialista & assim, um misto de sentimentos.

Abrindo um paréntese no texto: ndo cai nesse mundo de festas de paraquedas. Sempre quis
trabalhar com eventos e, desde de crianca, organizava as festas da escola, da familia e da
vizinhanga. Mirei primeiro nos eventos familiares, porque era o que eu conhecia, mas a paixao
pelos eventos corporativos foi crescendo até chegar aquela hora que ndo deu mais para negar que
eu gostava mesmo de trabalhar com a satisfacdo do cliente. Era paixao pelo atendimento, falar
com pessoas, descobrir o gue elas estavam pensando, planejar e fazer acontecer aquilo gue estava
s6 dentro da cabeca delas.E um prazer incrivel ver tudo realizado, tode mundo sorrindo e
comemorando agueles momentos Gnicos e especiais, mas também & uma responsabilidade
enorme, porque estamos trabalhando com sonhos. Se algo der errado, nao havera uma segunda
chance.

0 momento s6 acontece uma vez. Por isso acho tac importante os profissionais da area serem
realmente capacitados, porque um erro num casamento, por exemplo, pode nunca ser esquecido.
Uma equipe enorme compde o dia de uma fests, fornecedores de varios segmentos, buffet,
fotdgrafos, cinegrafistas, doceiras, decoragao, ambientagao, misica, iluminacao, fogos de artificio,
atores, desenhistas... 0 céu & o limite quando montamos um evento e o objetivo & que 0s noivos,
os convidados, e as familias vivenciem momentos inesqueciveis.

Importante ressaltar que sem todos estes fornecedores o trabalho ndo funciona, nesse sentido,
quando a gente indica um trabalho/profissional se torna responsavel por ele, ou seja, a
responsabilidade é dobrada.

A cerimonialista & o maestro desta equipe, que cuida para que todo o trabalho seja feito de
acordo com o que foi escolhido pelo seu cliente. Faz parte do nosso trabalho o estresse do dia, as
broncas se necessarias, cuidar da pontualidade de todos, ser chato, ter olhos em todos os lados e
cuidar dos clientes como se fossem filhos mesmo: “Estdo comendo bem, estdo bebendo, esta tudo
certo?” Este més meu coracao ficou saudoso de todas as noivas que ja passaram por mim!
Meninas, tenham certeza que cada histéria que vivi é lembrada com muito carinho. Marcadas

INSTITUTO DE PREVENGAO
DOURADOS-MS

Tododia
édiade
se cuidar.

Faca seus exames

de prevenc¢ao

Mamografia Papanicolaou
50a69anos

25 a 64 anos

Com intervalo de 2 anos Com intervalode 1 ano

Documentos necessdrios:
RG, CPF, comprovante de residéncia e cartdo SUS

Instituto de Prevenc¢ao Dourados-MS
R. Izzat Bussuan, 1.795 - Sala 14
Anexo ao Medical Center - Vila Progresso - Dourados-MS

73410-6600 -
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O Connect Cast € mais uma novidade da Connect Saude. Um podcast que
traz os melhores e mais variados profissionais da saude da nossa regiao
para mais perto de vocé, em um novo formato.

Informacao sobre bem-estar, vida saudavel, autocuidado e muito mais em
conversas casuals com 0S mais importantes nomes da saude de
Dourados e regiao.

/8

Dr2 Carol Bonini
Convidada Ep. 01

DISPONIVEL NO YOUTUBE E @
SPOTIFY, CONFIRA!

Saiba como participar: (67) 9.9633-5425

Aponte a cmera para este QR code
e gcesse nosso canal no You T ubel

Nossa identidade
é feita de gente!

Somos uma Agéncia de Marketing Digital com
mais de 12 anos de experiéncia!

Focados nd&o s6 em ideias, mas
também em resultados, buscamos
sempre o crescimento e amadureci-
mento. Nossa especialidade € o Marke-
ting Digital e nosso principal objetivo é

prestar servicos de qualidade, gerando
resultados para os nossos clientes,
usando as melhores e mais modernas
praticas, metodologias e ferramentas
de marketing digital.

Contato: www.agenciaintegre.com.br
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O MELHOR INVESTIMENTO
PARA VOCE ESTA AQUI

Apartamentos de 3 suites e 221,36 m?

7
Al

@antoniomarciogestorimobilidrio @ Rua Jodo Rosa Goes, 1192
Dourados MS.
B (67) 3424.5376

© (67) 99656.3580

@imobiliariashadowfax

& www.ammsa.com.br AM
ANTONIO MARCIO
CONSULTOR IMOBILIARIO

@& www.imobiliariashadowfax.com.br
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CONNECT SAUDE - GASTRONOMIA

SEIBO SUSHI

Neste ano de 2022, Dourados ganhou uma nova opc¢do de
Delivery de comida japonesa: o Seibo Sushil

Localizado no corac¢do da cidade, oferecemos uma variedade
anica de sushis e sashimis, ricos em umami, textura e tamanho
perfeitos. S6 no Seibo o cliente ira provar o Hot Roll Pantaneiro
exclusivo, crocante e cheio de sabor.

Nossa experiéncia proporciona ao cliente saborear uma
mistura de tradicdo e inova¢do da culinaria japonesa, como o
Sashimi e Futomaki Pantaneiro, uma relacdo delicada do peixe
com o tempero Pantaneiro.

Introduzido recentemente no nosso cardapio, temos o atum
nas apresentacdes em sashimi e niguiri, delicadamente cobertos
com um molho suave e cheio de sabor.

Oferecemos ainda op¢des de pratos quentes, como 0 saboroso
yakissoba, o soba, com o famoso macarrao da Feira Central de
Campo Crande, o delicado teppan de salmao com legumes e a
isca de tilapia mais crocante de Dourados.

DescubraSeibo SushilUma explosdo de sabores perfeitamente
combinados para agradar aos paladares mais variados!

Rua Joaquim Alves Taveira, 923
Jardim Ameérica (préx. ao Ceper | Plano)

© (67) 99856.4742
@seibosushi

S

©(67) 9.9949-1314

© (67) 9.9674-8822
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CONNECT SAUDE - PET

Vitaminas e suplementacao
para pets: quando utilizar?

E um relato muito comum entre os tutores de pets,
sejam caes ou gatos que, 30 irem Comprar racao, acabam
comprando vitaminas e suplementacdo alimentar. Mas
a ddvida que fica é: serd mesmo que meu cdo ou gato
precisa desses produtos?

Primeiro, é importante saber que as vitaminas e 0s
suplementos, de forma geral, auxiliam na imunidade e
na manutencdo da sadde. A utilizacdo desses produtos
tem como objetivo fornecer nutrientes, vitaminas e
aminoacidos, muitas vezes especificos, em que naquele
momento o paciente necessita, seja pela presenca ou
ameaca de alguma patologia ou pela falta de nutrientes
3o utilizar uma alimentacdo pouco adequada. Sendo
assim, sempre irdo beneficia-los.

70

Mas, devemos nos atentar para o fato de que a
alimentacdo, sobretudo as racdes, devem cumprir 0
papeldefornecertodososnutrientes que o pet necessita.
Racdes de boa qualidade, balanceadas, ofertadas nas
quantidades necessarias a tempos regulares, associadas
3 outras praticas que auxiliam na manutencdo da sadde
como banhos regulares, vacinacdo, vermifugacdo e boas
condicoes de vida, sao suficientes para manter a sadde
do pet.

Assim, a utilizagdo de suplementacdo alimentar e de
polivitaminicos, precisa ser minunciosamente prescrita,
sob pena do paciente receber produtos desnecessarios,
sobrecarregando 6rgaos e sistemas. Identificar situacdes
de risco, faixas etarias com caréncia ou periodos que
exijam suplementacao é funcdo do médico veterinario e
o melhor caminho & sempre buscar sua orientagado.

Entre as situacdes mais comuns em que o médico-
veterindrio costuma identificar a necessidade de
prescrever complexos vitaminicos estdo: presenca de
doencas que geram prejuizos especificos ao organismo
do paciente, fémeas gestantes ou lactantes, pacientes
resgatados ou que eram mantidos com alimentacdo de
ma qualidade ou em quantidades inferiores a necessaria
frente a sua faixa etaria ou ainda filhotes que ndo
receberam aleitamento materno adequado.

E muito importante observar o comportamento do
seu pet. Emagrecimento acentuado, perda de pelo, falta
de energia, sonoléncia constante, intolerancia a atividade
e até mesmo ganho de peso além do esperado, podem
estar ligados a patologias que exigem suplementacao
vitaminica e alimentar.

Procure manter todos os aspectos da vida de seu
pet em dia, racdo de boa qualidade, passeios regulares,
ambiente limpo, vacinacdo e vermifugacdo sempre
na data recomendada e busque a orientacdo de um
veterinario através de consultas regulares, todos
estes aspectos constituem o melhor caminho para a
manutencdo da salde e a longevidade de seu pet.

Meédico Veterinario CRMV 4183
Resp Tec. HVSC

I Thiago Mariani

SANTA CECILIA

Hospital Veterinario

Internacao Consultas gerais
Vacinas Atendimento oftalmolégico
Cirurgias Atendimento Nefrologia

Exames Laboratoriais Atendimento Oncolégico

(67) 3425-3875
- (67) 99894-4016 (Y

RIS <183 Rua Hayel Bon Faker, 355, Jd Rasslem - Dourados - MS
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Doutoranda em Educacio pela Universidade Estadual Paulista

(UNESP), tendo como sua primeira formacio a graduagdo em
possui experiéncia na educacio basica e no ensino

supennr por meio da atuacdo como professora na Universidade
Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS), em escolas das redes
municipais, estaduais e particulares de DouradesMS, além dos
acompanhamentos escolares personalizados em domicilio.

O trabalho de Acompanhamento Escolar Personalizado em
Alfabetizacao e Anos Iniciais, abrange:

Entrevista com os pais, a fim de compreender suas principais
necessidades e entender o funcionamento da rotina da crianga;

Sondagem inicial através de atividades gue irdo nortear o trabalho
com uma metodologia personalizada, pautada em pesquisas
cientificas na area da educagao;

Anélise, acompanhamento e organizagio da rotina escolar, com o
objetive de facilitar o processo de aprendizagem;

Orientacao de pais e responsaveis quanto a eventuais mudancas
necessarias ao melhor desempenho da erianca;

Rewvisao dos contetidos passados em sala, realizacdo de tarefas,
rabalhos e preparacao para as avaliaces,

Contato direto com professores e demais profissionais que
atendem a crianca.
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‘ ‘ Nossa missao é garantir um
aprendizaclo efetivo, através do amor
e do respeito a individualidade de
cacdla crianca e adolescente,
proporcionando tranquilidacle e
satisfacao para as familias no que
tange aos assuntos educacionais. ' ,

1

SO

Mestre em Lingua Portugussa e Literatura pela Universidade
Federal da Grande Dourados (UFGD), com énfase em formacao de
leitores, atua como professora desde o ano de 2009, com experiéncia
em escolas  municipais,  estaduais, particulares e em
acompanhamento escolar individual.

0 trabalho de Acompanhamento Escolar Personalizado em
Lingua Portuguesa, garante:

Ensino individual personalizado, que atende as espedficidades da
crianca ou do adolescente;

Oferece metodologia exclusiva e ativa, com incentivo a leitura,
melhora da capacidade de interpretacao textual e gramatica;

Auxilia nas tarefas, revisdo de conteudos e preparacio para a
avaliacao.
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JANTAR DO DIA DO MEDICO

A Associacdo Médica da Grande Dourados
promoveu, no dia 22 de outubro, um jantar
em comemoracdo 30 Dia do Médico.

Agrande festa aconteceu no Saldo de Eventos
da UNIGRAN e contou com a presenca de
médicos e familiares, que puderam prestigiar
0 evento e comemorar esse dia t3o especial.

Confira os albuns no site da Revista Celebrar.
Escaneie 0 QR Code.
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CONNECT SAUDE - CONNECT COM SEU MEDICO

Dr. Alexandre Augusto Basso Fialho
Oftalmologista - CRM/MS 5736

RQE 4693

visao.hospitaldeolhos

Visao Hospital de Olhos:

Rua Jodo Vicente Ferreira, 1215
Vila Progresso - Dourados MS
67 3033.6060

Pag. 20

Dra. Cinthia Orasmo
Dermatologista - CRM/MS 10759
RQE 6525
cinthiaorasmodermatologista

Avenida Presidente Vargas, 1215
Vila Progresso - Dourados MS
67 99858.5000

Pag. 32

14 4 ‘j |

Dra. Daiana Silvestre
Médica - CRM/MS 7420
dradaianasilvestre

Espaco de Beleza Fabiele Froes:
Rua Joéo Vicente Ferreira, 1040

Sala 02 - Jardim América - Dourados MS
67 99647.9758

Pag. 10, 38

80

Dr. Amauri Antonio Esposito
Urologista - CRM/MS 2648
RQE 1766
amauriantonioesposito

Rua Jodo Rosa Gées, 1025 - Vila
Progresso - Dourados MS
Pag. 17

Dra. Cristiane Fernandes Dias
Moreira Caetano
Dermatologista - CRM/MS 6019
RQE 4514

instituto_idepe

Instituto Idepe:

Rua Hilda Bergo Duarte, 1226
Centro - Dourados MS

67 3427.1347 /1 99201.6192
Pag. 24

Dr. Danilo Santos Vidal de Arruda
Cirurgido Plastico

CRM/MS 4717 - RQE 3978
dr.daniloarruda

Unique Cirurgia Plastica:
Av. Presidente Vargas, 1695 - Sala

311 - Vila Progresso - Dourados MS

67 3020.3333 / 67 99943.3549
Pag. 2, 34

Dra. Babara S. Freitas Iguma
Endoscopia do Aparelho Digestivo
CRM/MS 7991 - RQE 6338
endogastrodourados

Endogastro:

Rua Hayel Bon Faker, 3445 - Centro -
Dourados MS

67 3421.7474 | 67 3421.5454

Pag. 18

Dra. Daniela Rocha Franco
Drumond

Cirurgia Plastica - CRM/MS 7709
RQE 6245

dradanieladrumond

Clinica Imagem:

Rua Jodo Rosa Gées, 1940 - Jardim
Ameérica - Dourados MS

67 3420.4000 / 67 98112.7771

Pag. 48

Dr. Denilson Drumond de Oliveira
Cirurgido Plastico - CRM/MS 3476
RQE 2005

clinicaimagem

Clinica Imagem:

Rua Jo&o Rosa Goes, 1940 - Jardim
América - Dourados MS

67 3420.4000 / 67 98158.7998

Pag. 48

Dr. Douglas Menon

Cirurgido Plastico - CRM/MS 6894
RQE 3685

dr.douglas.menon

Clinica Modena:

Rua Olinda Pires de Almeida, 1535
Dourados MS

67 3423.1037 / 67 99839.0557
Pag. 15

Dra. Kazuko Kakitani Iguma
Médica Patologista

CRM/MS 265 - RQE 690
lapacdouradosms

Lapac:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8282 / 67 99217.5523

Dr. Nélio Caetano da Rocha
Médico - CRM/MS 4794
instituto_idepe

Instituto Idepe:

Rua Hilda Bergo Duarte, 1226
Centro - Dourados MS

67 3427.1347 /1 99201.6192
Pag. 24

Dr. Felipe Simeone

Ortopedista e Ortopedista da Dor -
CRM/MS 6735 - RQE 5303

e RQE 7290

drfelipesimeone
@institutosimeone

Insituto Simeone - Rua Dr. Camilo
Ermelindo da Silva, 1019 - Centro -
Dourados MS

67 99689.9190

Pag. 40

Dr. Leonardo Yui
Medicina Hiperbarica
CRM/MS 11.890
clinicayui

Rua Ciro Melo, 2610 - Jardim Central
Dourados MS
67 3421.9344 / 67 99617.7127

Dr. Paulo Yui
Ginecologista e Obstetricia
CRM/MS 1131 - RQE 2297
clinicayui

Rua Ciro Melo, 2610 - Jardim Central

Dourados MS
67 3421.9344 / 67 99617.7127

CONNECT COM SEU MEDICO - CONNECT SAUDE

Dra. Gisele Lumy Iguma
Médica Patologista
CRM/MS 7044 - RQE 4040
lapacdouradosms

Lapac:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8282 / 67 99217.5523

Dra. Maria Julia de Paula Luiz
Médica Patologista

CRM/MS 11.722 - RQE 6936
lapacdouradosms

Lapac:

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva,
461 - Centro - Dourados MS

67 3422.8282 / 67 99217.5523

Dra. Rosane Rocha Chagas
Rodrigues

Pediatra - CRM/MS 7032 / RQE 6752
dra.rosanepediatra

Clinica Vitallis - Rua Albino Torraca,
1133 - Vila Progresso - Dourados MS
67 99241.3663

Pag. 29



CONNECT SAUDE - CONNECT COM SEU PROFISSIONAL
____________________________________________________________________]

PSICOPEDAGOGA/TERAPEUTA

Roberta Perez Fortunato Torquato acolher.dourados
Acolher robertaperezfortunato

Espaco de Neurodesenvolvimento
Rua Dos Missionarios, 1395 - Dourados MS

Nathalia Stefani acolher.dourados
Acolher

Espaco de Neurodesenvolvimento

Rua Dos Missionarios, 1395 - Dourados MS

FISIOTERAPIA

Equilibrio Clinica Multidisciplinar 67 3038.6989

Rua lzzat Bussuan, 1788 67 99141.0263
Dourados MS equilibriofisiodourados
ODONTOLOGIA

Maxilare 67 3032.8422

Avenida Joaquim Teixeira Alves, 972 67 98216.1011

Centro - Dourados MS maxilare.ms
ESTETICA

Vanessa Ferreira 67 99114.4158

Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva 1046 (9@ vanessaharmonizacaofacial
Vila Planalto - Dourados MS

Clinica Monique Garcia 67 3426.3461

Rua Ciro Melo, 1550 - Centro 67 99930.9494
Dourados MS clinicamoniquegarcia
DIAGNOSTICO MEDICO

CDM 67 2108.2000

Rua Major Capilé, 1565 - Centro 67 99219.9358
Dourados MS cdmdourados
NUTRICIONISTA

Andressa Elena Souza de Matos 67 99801.9080

Clinica Imagem andressamatos.nutri

Rua Jodo Rosa Gées, 1940 - Dourados MS

67 98167.0880

Antonio Passoni ) .
antoniopassoni

Elleve

Dourados Medical Center 67 99161.9889
Avenida Presidente Vargas , 1695 - Sala

412 - Vila Progresso - Dourados MS

CUIDADORES DE PESSOAS
Acuidar 67 98114.3038
Rua Takeo Takimoto, 207 acuidardourados

Espago Girassol - Altos do Indaia
Dourados - MS

LABORATORIO

Labcor 67 3422.0858
Rua Firmino Viéira Matos, 841 67 99628.6718
Jardim America, Dourados - MS labcor_

82
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AREVISTA
QUE CONECTA
VOCE COM
SUA SAUDE

Um espaco criado pensando na

agilidade do seu dia a dia.

Procedimentos realizados de forma

simultanea otimizando seu tempo. @@selao&os

Com mais de 20 profissionais )
capacitados, ofererecemos 0s mais Salao de Beleza 803

diversos servi¢cos. Venha nos fazer
CONNECTgS uma visita!

SAUDE




OTICA VEJA

Nos, da Otica Veja, estamos ha mais de 33 anos oferecendo qualidade, tecnologia e bom
atendimento aos nossos clientes. Trabalhamos com armacgdes de marcas conceituadas,
como: Guess, Ray-Ban, Timberland, Swarovski, Tommy Hilfiger, Adidas, Vogue, BMW, Nano,
Stepper, dentre tantos outros importantes nomes do segmento.

Quando o assunto € lente de qualidade, nos tambem oferecemos o melhor do mercado, sendo
Hoya, Essilor e Zeiss as nossas principais referéncias. Oferecemos o melhor para todas as
idades, como para as criangas gue, pensando no conforto, na seguranca e na liberdade nas
atividades diarias, dispomos de armacgdes ¢ lentes especiais.

visual e facilidade de adaptacdo aos novos oculos. Em

NOVIDADE

SIS

EVAN Gl = VAN RN

e e = [

Toda qualidade e preciséo que oferecemos esta atrelada ao
Nnosso maior investimento tecnologico em medidas opticas,
o Visioffice X. Este aparelho desenvolvido na Franca, possui
um sistema de medicdo que capta detalhes importantes da
sua visGo, isso porque o Visioffice X realiza uma
reconstrucéio 3D do seu rosto combinando lente e olho,
informando pardmetros personalizados para a fabricacdo
de lentes. Essa personalizacdo, resulta em maior qualidade

Dourados, nés, da Otica Veja, somos os primeiros a utilizar a
tecnologia do Visioffice X.

Atendimento moderno e personalizado

WORLDWIDE*
|

vocé encontra aqui, na Otica Veja. \

Faca-nos uma visita.

O 67) 3422-2779
® (67) 9 9604-2126

0 Rua Dr Camilo Ermelindo Si|va,

451 - Centro ‘ - '



DLPL

Dermatologia, Laser e Restauragao Capilar

DERMATOLOGIA CLINICA, DERMATOLOGIA CIRURGICA,
ESTETICA FACIAL E CORPORAL, TRICOLOGIA ( DOENCAS DOS
CABELOS E COURO CABELUDO) E TRANSPLANTE CAPILAR

Instituto Idepe - Clinica especializada em tratamentos
capilares, tratamentos faciais e tratamentos corporais, na
cidade de Dourados, MS. Corpo Clinico especializado,

equipe técnica de alta qualidade e equipamentos de ponta.

© 67 3427-1347
© 67 99201-6192

Dra. Cristiane F. D. M. Caetano
Meédica - CRM-MS 6019

Diretora técnica - RQE 4514
www.institutoidepe.com.br

© Rua Hilda Bergo Duarte 1226 idepedermatologista
B recepcao@institutoidepe.combr & www.institutoidepe.com.br




