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ESPECIAIS

Inspirações Bontempo: 
a casa que revigora

Se, nos dos últimos anos, a casa se reencontrou com a sua 
essência original de refúgio, para 2025 em diante serão 
necessárias novas maneiras de se encontrar, dentro dela, 
novas e velhas conexões para manter um estilo de vida que, 
cada vez mais, necessita de equilíbrio entre o corpo e a 
mente.

As tensões do dia a dia, no entanto, afloram sentimentos e 
sensações que podem afetar esse equilíbrio: informações e 
tarefas pessoais e profissionais se juntam no mesmo espaço 
de tempo e físico, tornando o hábito de desligar a mente 
quase impossível. Como lidar com esses dois mundos que 
agora convivem no mesmo espaço?

Para a Bontempo, que há mais de 45 anos vem observando a 
evolução dos ambientes, a proposta é sugerir espaços e 
rituais que contribuam para dias e noites mais revigorantes, 
com ambientes pensados para estimular todos os sentidos, 
não somente o visual.

Cores, iluminação, texturas, aromas – tudo converge para um 
novo manifesto de tranquilidade, afeto e amor. A ideia é dar 
vazão aos planos de um local onde seja possível 
desconectar, praticar a espiritualidade, os rituais diários, bem 
como alinhar a sintonia consigo mesmo e com quem você 
divide essa existência.

Dentro deste contexto, a Bontempo desenvolveu três 
sugestões para inspirar pessoas a desenvolverem lares 
repletos de propósito, permitindo a cada morador construir a 
sua própria jornada em plenitude. Uma casa faz muito mais 
do que abrigar – é nela que se mapeia a rota da vida, 
fortalecendo metas, sonhos e convicções.

Com expertise no desenvolvimento de móveis totalmente 
personalizados de alto padrão, a Bontempo foi pioneira ao 
trazer para o mercado moveleiro nacional a liberdade de 
modulação e customização total de projetos. Por entender 
que cada casa, apartamento e morador são únicos, a 
empresa não atua com medidas padrões, oferecendo 
infinitas possibilidades de personalização para diferentes 
estilos e ambientes, de acordo com a demanda e 
especificidades de cada projeto. Isso inclui a possibilidade 
de o cliente poder criar uma tonalidade exclusiva para os 
móveis, em uma ampliação sem limites do catálogo de cores 
da marca. A empresa também disponibiliza a possibilidade 
de tampos personalizados, podendo contar com iluminação 
embutida, estampas, formatos geométricos e orgânicos.

NOSSOS LARES DEVEM SER UM CONVITE PARA 
NOVAS EXPERIÊNCIAS, SEM ABRIR MÃO DAS

MEMÓRIAS QUE NOS CONECTAM AO PASSADO E 
DÃO SENTIDO AO PRESENTE.

www.bontempo.com.br
Av. Ceará, 1390 – Santa Fé (67) 3384 .9455 – Campo Grande/MS

Dourados
A Magrass Dourados é uma clínica que vai 
além do emagrecimento, proporcionando 
transformação de vidas através de tratamentos 
personalizados e integrados. Com 8 anos de 
experiência, é reconhecida pela abordagem 
inovadora no emagrecimento saudável e 
estético, oferecendo resultados reais.

A clínica foi pioneira no uso de testes 
genéticos para desenvolver planos nutricionais 
individualizados. Ao analisar o DNA de cada 

cliente, a Magrass Dourados cria programas 
alimentares e estéticos alinhados ao perfil 
genético, promovendo resultados rápidos 
e duradouros, sem o uso de medicamentos, 
apenas com reeducação alimentar e 
tratamentos estéticos avançados.

Além do emagrecimento, a clínica oferece 
tratamentos estéticos para o corpo e o rosto, 
como redução de gordura localizada, celulite, 
flacidez, estrias, harmonização facial e corporal, 
bioestimuladores de colágeno e blefaroplastia 
não invasiva. Esses procedimentos são realizados 
por uma equipe altamente qualificada, composta 
por nutricionistas, biomédicas, esteticistas e 

psicólogos, que trabalham juntos para oferecer 
uma experiência transformadora.

A Magrass Dourados investe na capacitação 
contínua de sua equipe, garantindo que as 
técnicas e tratamentos aplicados estejam 
sempre alinhados às últimas tendências. Além 
disso, a clínica disponibiliza produtos exclusivos 
da marca Magrass, como alimentos funcionais 
e nutracêuticos, para complementar os 
tratamentos e acelerar os resultados.

Ao longo desses 8 anos, mais de 6.750 kg 
foram eliminados e mais de 5 mil clientes 
passaram pela clínica, alcançando seus 
objetivos de saúde e bem-estar. A missão 
da Magrass Dourados é promover a saúde, 
autoestima e transformação física e emocional 
de seus clientes, com uma abordagem 
integrativa e humanizada.

Em março de 2025, a clínica celebrará 8 anos 
de sucesso, oferecendo bônus especiais 
para quem deseja conhecer seus serviços. 
Para quem busca uma mudança saudável e 
duradoura, a Magrass Dourados é o local ideal 
para iniciar sua transformação.

A MISSÃO DA MAGRASS DOURADOS É PROMOVER A SAÚDE, 
AUTOESTIMA E TRANSFORMAÇÃO FÍSICA E EMOCIOWNAL

Rua Toshinobu Katayama, 1520, Sala C, Vila Planalto, Dourados, MS

(67) 9 8417-1302 magrassdourados(67) 3038-1300
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Olá, amigos! Sejam bem-vindos à primeira 
edição da Revista Celebrar de 2025.

É com muito carinho que começamos o 
novo ano com essa capa superespecial da 
Companhia dos Livros, que nos revela as 
infinitas possiblidades que a leitura é capaz de 
nos dar ao mergulharmos em cada página de 
um livro. 

A leitura nos proporciona muito mais do que 
conhecimento; só ela é capaz de nos levar além 
de nossas próprias possibilidades, despertar 
para um novo mundo, sonhar, restaurar e até 
curar como um remédio. 

É para esse mundo que queremos levar vocês 
nesta edição, através da história inspiradora 
da Companhia dos Livros, que há 25 anos 
segue encantando seus leitores e sobrevive 
com sucesso à era digital. O que explica 
tamanho sucesso é o que vocês vão descobrir 
lendo a matéria especial de capa da nossa 
jornalista Liziane Zarpelon, que entrevistou as 
empresárias e livreiras Ângela Karling e Elaine 
Messias, responsáveis pela livraria.

E, já que o tema  desta edição é POSSIBILIDADES, 
a estrategista comercial e mentora de pequenas 
e médias empresas, Rosimari Pinheiro, nos 
traz uma matéria superespecial, explorando as 
possibilidades e nos ensinando a nos preparar 
para um novo ano promissor. Quem faz o ano 
somos nós, não é mesmo? E a Rosi nos traz 
dicas para o crescimento e a realização pessoal 
e profissional, através de ferramentas poderosas 
como reflexão pessoal, definição de metas, 
gestão de tempo e otimização de processos. 

Nesta edição, homenageamos, na coluna 
Personalidade, o arquiteto Jordano Valota, um 
arquiteto apaixonado por criar. Ele, inclusive, foi 
o responsável pelo projeto do novo espaço da 
Companhia dos Livros. Há 16 anos, o arquiteto 
vem lapidando o amor por arquitetura e criando 
projetos únicos.

Meus amigos, essas são apenas algumas das 
matérias especiais e conteúdos que preparamos 
nesta edição, que conta também com muitas 
informações e dicas de nossos colunistas sobre 
as mais variadas áreas empresariais e serviços 
disponíveis para vocês. 

Preparem- se para um mundo de possibilidades 
ao folhear nossas páginas, que chegam repletas 
de novidades trazendo as melhores empresas, 
produtos, serviços e profissionais do Estado. 

Boa leitura! 

Preparem- se, para um mundo de 
possibilidades ao folhear nossas 
páginas, que chega repleta de 
novidades trazendo as melhores 
empresas, produtos, serviços e 
profissionais do Estado. 

Cristiano Almeida e  Evânia Ribeiro  -  Revista Celebrar

Editorial Um novo ano inicia com infinitas 
POSSIBILIDADES













Luciano Santos é um arquiteto e urbanista de
destaque no mercado imobiliário brasileiro, com
mais de 20 anos de experiência dedicados a projetos
de alto padrão. Em 2004, ele fundou a LSA
Arquitetura, consolidando-a como uma referência no
setor por sua excelência e capacidade de inovação.
Ao longo de sua trajetória, Luciano construiu uma
reputação sólida como líder em projetos de alta
qualidade, sempre priorizando soluções criativas e
funcionais. Sua visão estratégica e atenção aos
detalhes garantem resultados que se destacam no
mercado, reafirmando seu compromisso com a
inovação e a excelência.
Mais recentemente, ele ampliou sua atuação ao criar
a Appex Incorporadora e a Vertisi Empreendimentos.
Essas iniciativas reforçam sua habilidade em
identificar oportunidades e transformá-las em
realizações de sucesso, sempre alinhadas às
demandas do mercado e às expectativas dos clientes.
"Nossa experiência ao longo desses mais de 20 anos
no mercado da construção civil, fez enxergar novas
possibilidades de negócio e a nova Galeria Comercial,
é o mais novo empreendimento que estamos
lançando no mercado imobiliário de Dourados. Neste
projeto, tivemos a satisfação de contar com a
parceria da ID Arquitetura para desenvolver, em
conjunto, o projeto arquitetônico do mais novo
empreendimento da Vertisi", destaca Luciano Santos. 

Em uma parceria estratégica, a LSA Arquitetura  e ID Arquitetura,  uniram suas expertises para
projetar a mais nova galeria comercial,  localizada na Avenida Presidente Vargas, na região dos
condomínios, a que mais cresce na cidade de Dourados. O resultado dessa colaboração é um
espaço moderno e funcional, cuidadosamente planejado para atender às demandas do mercado e
oferecer uma experiência única e inovadora aos seus usuários.

Desde de 2001 à frente do escritório ID
ARQUITETURA e Design de Interiores , as arquitetas
Iara de Andrade e Dayana Fioravanti atuam com
foco em residências, comércios, centros médicos,
clínicas e atualmente também em áreas
corporativas. Durante a trajetória profissional
estiveram presentes em diversas feiras nacionais e
internacionais como a Isalone em Milão e a ArtBasel
em Miami, aprimorando assim seus projetos com as
novas tendências do mercado, resultando em obras
atemporais, elegantes , acolhedoras e funcionais .
Com mais de 300 projetos executados com a
construtora L’unita da qual são sócias, além de
projetos em várias cidade no estado de MS, também
atuam em SP capital, Rio de janeiro e Milão,
impactando positivamente a sociedade, gerando
empregos , transformando vidas através das obras,
com liderança, reconhecimento e credibilidade.
"A ideia do projeto surgiu de uma visão empresarial
voltada para levar design a mais pessoas, em um
espaço moderno, sofisticado e confortável, alinhado
à premissa da Portobello Shop: 'O ambiente em que
vivemos é a essência do nosso negócio'.".
"LSA e ID se uniram para criar um espaço que une
harmonia, sofisticação e beleza, consolidando o mais
moderno centro comercial de Dourados, em uma
localização privilegiada."
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Dourados vive uma transformação urbana, e
a região noroeste, conhecida como região
dos condomínios, se destaca como polo de
crescimento da cidade.
Nesse contexto, a Vertisi Empreendimentos
lança uma galeria comercial que garante se
consolidar como referência na Avenida
Presidente Vargas.
De olho nesse crescimento, o
empreendimento atraiu parceiros
estratégicos como a Portobello Shop, que
será a loja âncora da galeria. “Identificamos o
grande potencial da região desde o início,
especialmente pela proximidade com nossos
clientes. O formato de galeria, com lojas
complementares, agrega valor e atende ao
mercado local”, afirma Marcelo Correa, sócio
da marca. Já Marcos Christofano reforça que
a localização estratégica e o conforto
oferecido, como estacionamento frontal e
um showroom ampliado, serão diferenciais
para proporcionar uma experiência
personalizada aos clientes.

Luciano Santos e Júlio Moreira, sócios da
Vertisi, destacam a visão estratégica e o
compromisso com a excelência do
empreendimento. Desde sua fundação, a
empresa busca explorar novas oportunidades
no mercado imobiliário com criatividade e
qualidade.

A Vertisi Empreendimentos surge em
Dourados com uma proposta inovadora:
oferecer negócios estruturados e
lucrativos por meio do mercado
imobiliário. Com atuação como
construtora e incorporadora, a empresa
alia expertise e transparência para criar
negócios sólidos e rentáveis, garantindo
segurança e retorno a investidores e
parceiros.

“Nossa missão é transformar terrenos e
ideias em negócios de sucesso. Com uma
abordagem estruturada e transparente,
entregamos soluções que beneficiam
tanto os proprietários quanto os
investidores, garantindo viabilidade e
resultados reais”, destaca Júlio Moreira,
sócio da empresa.

Com sete etapas estratégicas que
envolvem análise de viabilidade técnica,
financeira, ambiental e jurídica, além de
um planejamento robusto e gestão
eficiente, a Vertisi elimina os riscos
comuns do mercado. “Nosso modelo
assegura total proteção jurídica e
operacional aos nossos parceiros,
blindando-os contra imprevistos e
garantindo clareza em todas as etapas do
processo”, explica Luciano Santos,
também sócio da empresa.

Vertisi Empreendimentos é a
opção segura para investimento

imobiliário.

LUCIANO SANTOS JÚLIO MOREIRA

Oportunidade Única:
a melhor localização para o seu

negócio
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especialmente pela proximidade com nossos
clientes. O formato de galeria, com lojas
complementares, agrega valor e atende ao
mercado local”, afirma Marcelo Correa, sócio
da marca. Já Marcos Christofano reforça que
a localização estratégica e o conforto
oferecido, como estacionamento frontal e
um showroom ampliado, serão diferenciais
para proporcionar uma experiência
personalizada aos clientes.

Luciano Santos e Júlio Moreira, sócios da
Vertisi, destacam a visão estratégica e o
compromisso com a excelência do
empreendimento. Desde sua fundação, a
empresa busca explorar novas oportunidades
no mercado imobiliário com criatividade e
qualidade.

A Vertisi Empreendimentos surge em
Dourados com uma proposta inovadora:
oferecer negócios estruturados e
lucrativos por meio do mercado
imobiliário. Com atuação como
construtora e incorporadora, a empresa
alia expertise e transparência para criar
negócios sólidos e rentáveis, garantindo
segurança e retorno a investidores e
parceiros.

“Nossa missão é transformar terrenos e
ideias em negócios de sucesso. Com uma
abordagem estruturada e transparente,
entregamos soluções que beneficiam
tanto os proprietários quanto os
investidores, garantindo viabilidade e
resultados reais”, destaca Júlio Moreira,
sócio da empresa.

Com sete etapas estratégicas que
envolvem análise de viabilidade técnica,
financeira, ambiental e jurídica, além de
um planejamento robusto e gestão
eficiente, a Vertisi elimina os riscos
comuns do mercado. “Nosso modelo
assegura total proteção jurídica e
operacional aos nossos parceiros,
blindando-os contra imprevistos e
garantindo clareza em todas as etapas do
processo”, explica Luciano Santos,
também sócio da empresa.

Vertisi Empreendimentos é a
opção segura para investimento

imobiliário.

LUCIANO SANTOS JÚLIO MOREIRA

Oportunidade Única:
a melhor localização para o seu

negócio



 Instituto Idepepor

Especial
Matéria

Transplante capilar, uma das opções 
de tratamento para queda de cabelo
VOCÊ SABIA QUE NEM TODA QUEDA DE CABELO É IGUAL? PORTANTO, O 
TRATAMENTO TAMBÉM NÃO PODE SER.
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As causas são diversas e podem ser temporárias 
ou permanentes, como o uso de determinados 
medicamentos, como quimioterápicos para 
câncer. Doenças inflamatórias e os primeiros 
meses após cirurgias e partos também podem 
desencadear queda temporária de cabelos.

Alguns casos de alopecia estão relacionados a 
doenças da tireóide, doenças autoimunes (como 
lúpus e alopecia areata) ou genéticas. Infecções 
por fungos e bactérias também podem fazer os 
cabelos caírem. 

Por razões emocionais, algumas pessoas 
desenvolvem compulsão por arrancar fios de 
cabelo. Quando esse comportamento ocorre de 
maneira recorrente, os fios podem enfraquecer 
e novos deixam de nascer. Traumas na região 
capilar, aplicação excessiva de produtos 
químicos, desnutrição, deficiências de vitaminas 
e o estresse são fatores que podem desencadear 
a alopecia.

 Mas nem toda queda de cabelo é alopecia. É 
normal perdermos entre 50 e 100 fios de cabelo 
por dia. O cabelo tem um ciclo de vida composto 
pelo crescimento, breve repouso e queda. A 
maioria dos fios está em crescimento; portanto 
há reposição constante dos fios que caem 
diariamente. 

Devemos estar atentos a quedas exacerbadas 
de fios, pois existem tratamentos que podem 
cessar ou desacelerar as quedas com melhores 
desfechos quando iniciados de maneira precoce. 
Recomenda-se procurar um dermatologista 
quando:

•	 cabelos caem mais depressa e em maior 
quantidade nos últimos meses ou quando 
caem em tufos;

•	 couro cabeludo está vermelho, com muita 
coceira ou ardência;

•	 oleosidade muito acima do normal;

•	 sinais de caspa aparente nas roupas e nos 
fios;

•	 redução da espessura e quantidade dos fios 
com o passar dos anos.

Existem diferentes tipos de alopecia, sendo a 
androgenética a mais comum.

Na alopecia androgenética, também conhecida 
como calvície, a queda tem relação com causas 
genéticas e hormonais, manifestando-se em 
homens e mulheres, geralmente a partir dos 
40 anos. Ela começa com o afinamento dos 
fios, deixando o couro cabeludo mais aparente. 
Em mulheres, esse tipo de alopecia pode 
surgir acompanhada por acne, irregularidade 
menstrual, aumento de pelos no corpo e 
aumento de peso.

Nesse caso, a alopecia não tem cura, mas 
geralmente inicia-se o tratamento com 
medicamentos orais.

Em alguns casos, o TRANSPLANTE CAPILAR 
PASSA A SER UMA OPÇÃO PARA O 
TRATAMENTO DA CALVÍCIE.

O transplante capilar é uma técnica cirúrgica 
que envolve a transferência de folículos capilares 
saudáveis de uma área doadora para uma área 
receptora.

Uma das principais vantagens desta cirurgia é 
que ele pode ajudar a restaurar a autoestima 
e a confiança de uma pessoa. A perda de 
cabelo pode ter um impacto significativo na 
autoestima e na autoimagem de uma pessoa, 
especialmente em homens. O transplante 
capilar pode ajudar a recuperar a aparência 
e a autoconfiança, permitindo que as pessoas 
se sintam mais seguras e confortáveis em sua 
própria pele.

Aqui na clínica, cada transplante é personalizado 
para atender às necessidades e expectativas de 
cada paciente.

Dra. Cristiane F. D. M. Caetano
Médica - CRM - MS 6019

Diretora Técnica - RQE 4514
Rua Hilda Bergo Duarte, 1226, Vila Planalto - Dourados/MS
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Fashion Day na Coconut Beach Store
Coluna

No dia 30 de outubro, ocorreu o Fashion Day, 
um evento exclusivo organizado pelas marcas 
Alto Giro e Coconut Beach Store, que celebrou 
o lançamento da coleção de moda praia.

O coquetel reuniu convidados, amigos e clientes 
proporcionando uma experiência cheia de estilo 
e inspiração para a temporada. Os presentes 
puderam conferir as novidades em estampas 
vibrantes e designs modernos, ideais para 
aproveitar o verão com elegância e conforto.

Confira!

Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.
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uma mentoria lash que você nunca viu no mercado

LASH MOCHA
BREAKING NEWS

Os Diferenciais dos MochaBrow: Por Que ApostarNessa Novidade?

A nova cor de cílios castanhos quentes lisonjeiatodos os tons de pele, cabelo e cores dosolhos, oferecendo uma linha de cilios suavescom a profundidade e escuridão perfeitas.

A nova cor Mocha Brow chegou para revolucionar o mercado.  Com um tom marrom suave, o mocha adiciona profundidadeao olhar, proporcionam um efeito natural e elegante, perfeitopara quem busca um olhar marcante sem perder a sutileza.Enquanto os cílios pretos oferecem um olhar intenso edramático, os Mocha Brow chegam para trazer suavidade semperder o destaque.
Além da versatilidade, o novo tom acompanha a tendênciainternacional de realçar a beleza natural com técnicas maisrefinadas.
Perfeito para quem tem cabelos castanhos ou ruivos, ele seadapta facilmente ao tom natural dos fios e oferece umacabamento delicado. Além da cor inovadora, os novos cíliosmantêm a alta  qualidade da LashBox LA, sendo ultra leves,macios e resistentes, e permitem uma aplicação personalizadapara cada cliente.

Seja para um visual natural para o dia a dia ou um look maissofisticado para eventos especiais, essa nova cor traz umtoque de modernidade e elegância para as amantes de lash.

Mocha, a cor pantone doano agora é a nova corde cílios, o castanholisonjeiro
universalmente,tonalidade expresso.

Dourados - MS
2025

fabielefroesacademy.com.br 01

REALÇAR A BELEZA EXISTENTE
A VERDADEIRA ARTE ESTÁ EM

DA TÉCNICA AO NEGÓCIO: TUDO O QUE VOCÊ PRECISA PARA SER
UMA LASH DESIGNER DE ALTA PERFORMANCE ESTÁ CHEGANDO.
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Baile de Gala do Hectares Park & Resort 
Coluna

No sábado, 30 de novembro, a Associação 
de Moradores do Hectares Park & Resort 
realizou seu tradicional Baile de Gala, com a 
temática "Las Vegas".

O evento reuniu moradores e futuros 
moradores do condomínio em uma noite de 
confraternização e momentos memoráveis. 
O Baile de Gala foi o encerramento perfeito 
para a agenda de eventos de 2024, marcado 
por muita elegância e animação.

Para 2025, a associação promete manter 
a tradição, proporcionando ainda mais 
momentos especiais, que fortalecem os 
laços entre os vizinhos e criam experiências 
inesquecíveis de convivência e celebração.

Confira.

Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.
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O início do ano é aquele momento em que 
fazemos planos e estabelecemos metas, e a 
saúde da pele não pode ficar de fora. Como 
dermatologista, acredito que cada pele tem suas 
necessidades únicas, e o segredo para alcançar 
os melhores resultados está no planejamento 
estratégico com o uso de tecnologias e 
procedimentos, combinado com o cuidado 
diário.

Quando você pensa em cuidar da pele, não 
pense apenas em resolver um problema pontual, 
mas criar um plano estruturado que respeite as 
mudanças naturais ao longo do tempo. É por isso 
que sempre incentivo minhas pacientes a investir 
em um plano personalizado, que leve em conta 
as metas individuais, objetivos e as necessidades 
específicas da pele.

Por que planejar é tão importante?

Ao longo do ano, a pele passa por mudanças 
que refletem fatores como exposição solar, 
clima e até mesmo nosso estilo de vida. Por 
isso, o planejamento de tratamentos permite 
que cada etapa seja trabalhada no momento 
ideal, respeitando os ciclos naturais da pele e 
maximizando os resultados, de forma progressiva 
e eficiente.

Eu gosto de indicar procedimentos que estimulam 
o colágeno, que são ideais para melhorar a 
firmeza e a elasticidade da pele, enquanto 
tecnologias voltadas para o rejuvenescimento 
ajudam a tratar manchas e irregularidades de 
textura. Já os injetáveis atuam de forma precisa 
para suavizar sinais de expressão e prevenir o 
surgimento de novas marcas, sempre priorizando 
a naturalidade.

Como funciona um plano personalizado?

Quando criamos um plano, ele é ajustado de 
acordo com as suas necessidades e objetivos. 
Por exemplo, se você tem um evento especial, 
podemos planejar procedimentos para que 
a pele esteja radiante na data desejada. Além 
disso, consideramos as mudanças de estação, 
adaptando os cuidados para proteger e tratar a 
pele de forma preventiva e contínua.

Aqui na Clínica, o Beauty Planner é uma das 
ferramentas que utilizo para organizar todo 

Um ano de cuidados: 
Como criar o plano perfeito para a sua pele

Questão de pele
Coluna

por Dra. Milena Piacentine

Dra. Milena Piacentine
Dermatologista

CRM MS 7854 RQE 8757
Telefone: (67) 99312-5408

Instagram: @‌milenapiacentine.dermato

esse planejamento. Ele permite mapear o 
ano, combinando os melhores tratamentos e 
tecnologias, sempre respeitando os ciclos da 
sua pele e priorizando resultados que mantêm 
a essência e a naturalidade, mas que realçam a 
beleza.

Vamos começar?

Transformar a pele é um processo que exige 
dedicação; mas, com o acompanhamento certo, 
os resultados podem ser incríveis. Meu objetivo 
é oferecer soluções que vão além da estética, 
trazendo bem-estar e confiança para cada 
paciente.

Que tal tornar este ano o marco para um novo 
capítulo nos seus cuidados com a pele? Afinal, 
uma pele bem cuidada reflete um cuidado com 
você como um todo.
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Showroom: AV. Dom Redovino, 1015 - Dourados
informações: (67) 99951-0622 - (67) 3420-5600 

Qualidade de vida é viver em um lugar 
onde cada instante se transforma em 
uma experiência única.
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CASA BONITA MÓVEIS @CASABONITAUMU

BRUNO COLAMZI - DIRETOR
NA CASA BONITA MÓVEIS, SITUADA EM UMUARAMA – PR, HÁ 11 ANOS,
DESENVOLVEMOS AMBIENTES REQUINTADOS POR MEIO DE MÓVEIS E DECORAÇÕES
DE ALTO PADRÃO. NOSSO SHOWROOM, COM 2.000 M², REÚNE UMA CURADORIA
EXCLUSIVA DE PEÇAS SOFISTICADAS, SENDO UMA LOJA MULTIMARCA E
PARCEIRA DA RENOMADA SIERRA MÓVEIS.

ATENDEMOS DIVERSAS REGIÕES DO BRASIL, PROPORCIONANDO UMA
EXPERIÊNCIA PERSONALIZADA E EXCLUSIVA. NOSSA LOGÍSTICA DE ENTREGA É
REALIZADA POR UMA EQUIPE PRÓPRIA, ALTAMENTE TREINADA, GARANTINDO A
EXCELÊNCIA NO TRANSPORTE E NA MONTAGEM DE CADA PEÇA.

COM O COMPROMISSO DE FORTALECER CONEXÕES E INSPIRAR GRANDES
PROJETOS, ESTAMOS LANÇANDO UM GRUPO DE RELACIONAMENTO PARA
ARQUITETOS, PROPORCIONANDO UMA VIVÊNCIA COLABORATIVA E INOVADORA NO
UNIVERSO DA DECORAÇÃO.

TRANSFORME SEU ESPAÇO COM O MAIS ELEVADO DESIGN E A ESSÊNCIA DA
SOFISTICAÇÃO!
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SPA e academia profissional premium
Espaços gastronômicos climatizados e sonorizados 
10 quadras de esporte
12 opções de lazer infantil 
A qualidade Hectares, agora em lotes de 300m³ 

Uma vida feito o verão no 
quintal de casa
Refresque-se em uma piscina rodeada pela natureza, 
tome sol sentindo a vibração das águas ou então 
aproveite para ler um livro nas pool houses do Ares. Um 
momento de lazer no seu lugar favorito. 

Faça um Tour 3D
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Dunamis Imobiliária presente em 
SC com Grupo Estrutura

Coluna

No dia 7 de novembro, o Grupo 
Estrutura e a Dunamis Imobiliária 
realizaram uma noite especial para o 
lançamento dos empreendimentos 
Sync Joinville e Sync Piçarras, que 
trazem um novo conceito de moradia 
para a região do litoral catarinense.

O evento reuniu convidados que 
tiveram a oportunidade de conhecer, 
em primeira mão, os diferenciais de 
ambos os projetos. Durante a noite, 
foram apresentados os detalhes de 
design inovador e infraestrutura de 
alto padrão dos empreendimentos 
Sync Joinville, Sync Piçarras e Almare, 
que aliam conforto, modernidade e 
exclusividade em cada aspecto.

Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.
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Entre os dias 16 e 20 de novembro, aconteceu, em 
Buenos Aires, o Pob Advanced, evento que reuniu 
empresários de referência no Brasil para troca 
de experiências sobre as novidades na área de 
Planejamento Sucessório Patrimonial e Empresarial.

Nesse contexto, o empresário douradense João 
Valle abordou em sua palestra sobre as ferramentas 
para redução de impostos e organização patrimonial.

Mudanças no ITCMD

A proposta de emenda à constituição (PEC/45), 
aprovada pela Câmara em julho de 2024, propõe 
uma alteração na alíquota do ITCMD. Atualmente, 
11 estados, incluindo MG e SP, aplicam uma taxa 
fixa de 4%, enquanto os demais estados e o DF 
utilizam alíquotas progressivas que podem atingir 
até 8%.

O recomendado é iniciar o quanto antes o 
planejamento sucessório. Ao fazer essa antecipação, 
é possível proteger seu patrimônio dos aumentos 
tributários iminentes.

Convenção Internacional de 
Planejamento Financeiro 

jl valle seguros
Coluna

com João Valle

João Valle
Tel: 67 99154-1433

Instagram: @vallejoaoluiz
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Inspirações Bontempo: 
a casa que revigora

Se, nos dos últimos anos, a casa se reencontrou com a sua 
essência original de refúgio, para 2025 em diante serão 
necessárias novas maneiras de se encontrar, dentro dela, 
novas e velhas conexões para manter um estilo de vida que, 
cada vez mais, necessita de equilíbrio entre o corpo e a 
mente.

As tensões do dia a dia, no entanto, afloram sentimentos e 
sensações que podem afetar esse equilíbrio: informações e 
tarefas pessoais e profissionais se juntam no mesmo espaço 
de tempo e físico, tornando o hábito de desligar a mente 
quase impossível. Como lidar com esses dois mundos que 
agora convivem no mesmo espaço?

Para a Bontempo, que há mais de 45 anos vem observando a 
evolução dos ambientes, a proposta é sugerir espaços e 
rituais que contribuam para dias e noites mais revigorantes, 
com ambientes pensados para estimular todos os sentidos, 
não somente o visual.

Cores, iluminação, texturas, aromas – tudo converge para um 
novo manifesto de tranquilidade, afeto e amor. A ideia é dar 
vazão aos planos de um local onde seja possível 
desconectar, praticar a espiritualidade, os rituais diários, bem 
como alinhar a sintonia consigo mesmo e com quem você 
divide essa existência.

Dentro deste contexto, a Bontempo desenvolveu três 
sugestões para inspirar pessoas a desenvolverem lares 
repletos de propósito, permitindo a cada morador construir a 
sua própria jornada em plenitude. Uma casa faz muito mais 
do que abrigar – é nela que se mapeia a rota da vida, 
fortalecendo metas, sonhos e convicções.

Com expertise no desenvolvimento de móveis totalmente 
personalizados de alto padrão, a Bontempo foi pioneira ao 
trazer para o mercado moveleiro nacional a liberdade de 
modulação e customização total de projetos. Por entender 
que cada casa, apartamento e morador são únicos, a 
empresa não atua com medidas padrões, oferecendo 
infinitas possibilidades de personalização para diferentes 
estilos e ambientes, de acordo com a demanda e 
especificidades de cada projeto. Isso inclui a possibilidade 
de o cliente poder criar uma tonalidade exclusiva para os 
móveis, em uma ampliação sem limites do catálogo de cores 
da marca. A empresa também disponibiliza a possibilidade 
de tampos personalizados, podendo contar com iluminação 
embutida, estampas, formatos geométricos e orgânicos.

NOSSOS LARES DEVEM SER UM CONVITE PARA 
NOVAS EXPERIÊNCIAS, SEM ABRIR MÃO DAS

MEMÓRIAS QUE NOS CONECTAM AO PASSADO E 
DÃO SENTIDO AO PRESENTE.

www.bontempo.com.br
Av. Ceará, 1390 – Santa Fé (67) 3384 .9455 – Campo Grande/MS
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vazão aos planos de um local onde seja possível 
desconectar, praticar a espiritualidade, os rituais diários, bem 
como alinhar a sintonia consigo mesmo e com quem você 
divide essa existência.

Dentro deste contexto, a Bontempo desenvolveu três 
sugestões para inspirar pessoas a desenvolverem lares 
repletos de propósito, permitindo a cada morador construir a 
sua própria jornada em plenitude. Uma casa faz muito mais 
do que abrigar – é nela que se mapeia a rota da vida, 
fortalecendo metas, sonhos e convicções.

Com expertise no desenvolvimento de móveis totalmente 
personalizados de alto padrão, a Bontempo foi pioneira ao 
trazer para o mercado moveleiro nacional a liberdade de 
modulação e customização total de projetos. Por entender 
que cada casa, apartamento e morador são únicos, a 
empresa não atua com medidas padrões, oferecendo 
infinitas possibilidades de personalização para diferentes 
estilos e ambientes, de acordo com a demanda e 
especificidades de cada projeto. Isso inclui a possibilidade 
de o cliente poder criar uma tonalidade exclusiva para os 
móveis, em uma ampliação sem limites do catálogo de cores 
da marca. A empresa também disponibiliza a possibilidade 
de tampos personalizados, podendo contar com iluminação 
embutida, estampas, formatos geométricos e orgânicos.

NOSSOS LARES DEVEM SER UM CONVITE PARA 
NOVAS EXPERIÊNCIAS, SEM ABRIR MÃO DAS

MEMÓRIAS QUE NOS CONECTAM AO PASSADO E 
DÃO SENTIDO AO PRESENTE.

www.bontempo.com.br
Av. Ceará, 1390 – Santa Fé (67) 3384 .9455 – Campo Grande/MS



Há oito anos
realizando sonhos através

da decoração e ambientação
Ana Lúcia Silva Escobar, CEO da Regalos Decor



A Regalos Decor é uma empresa que está no mercado de adornos 
para decoração de interiores, especializada em criação de 
Arranjos Personalizados com Plantas Permanentes, e referência 
na criação de jardim vertical ultrarrealista com plantas de alto 
padrão.

Conheça mais sobre os serviços da Regalos Decor pelo Instagram 
@regalos_decor e pelo site regalosdecor.com.br.

A Regalos Decor está localizada na Rua Ponta Porã, nº 2445, Vila 
Tonani I. Mais informações pelo WhatsApp (67) 99981-7427.



Lançamento do Belvedere Residences  
Coluna

Nos dias 19 e 20 de novembro, aconteceu o 
evento de lançamento do Belvedere Residences, 
promovido pela Cerro Alegre Empreendimentos 
Imobiliários, no restaurante Giardino Cucina 
Italiana, em Dourados. A ocasião celebrou a 
apresentação desse projeto exclusivo, pensado 
para transformar em realidade o sonho de morar 
bem.

Foram dois dias marcados por momentos 
especiais, reunindo convidados que 
puderam conhecer todos os detalhes desse 
empreendimento único.

Confira as fotos. 
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Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.
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Cleonice Maria Winter Colaço 
celebra seus 60 anos

Coluna

No último dia 23 de novembro, Cleonice 
Maria Winter Colaço celebrou seus 60 anos 
em uma festa inesquecível no Gourmet do 
Lago, localizado no Hectares Park e Resort, em 
Dourados (MS). O evento reuniu familiares, 
incluindo os pais da aniversariante, com 89 e 
82 anos, e muitos amigos que prestigiaram este 
momento especial.

Uma noite marcada por emoção, alegria e boas 
memórias, em um cenário deslumbrante e 
repleto de carinho.

Confira a cobertura completa deste momento 
único.

Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.
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Selecionar as melhores possibilidades, 
seja para um look ou uma mesa posta 
para o dia a dia, é um desafio para muita 
gente.

Existe uma crença muito forte entre 
nós sobre caprichar no visual apenas 
em situações especiais, assim como 
montar uma mesa bonita usando seus 
melhores utensílios para receber visitas. 
Se observar, essa prática valoriza mais as 
pessoas de fora do que a nós mesmos 
e nossa família, que são as pessoas que 
estão sempre por perto.

Esse capricho, esse preparo, esse fazer 
ser especial todos os dias é capaz 
de grandes mudanças. Quando nos 
dedicamos ao ordinário de maneira 
extraordinária, passamos a demonstrar 
amor a quem mais amamos através de 
mais uma via.

A busca pela praticidade do mundo 
moderno faz com que esqueçamos 
do quanto a beleza é necessária e 
importante para uma vida de maior 
autoestima, valorização pessoal e das 
nossas relações, além de maior paz de 
espírito.

Endereço: Rua Joaquim Floriano, 466, conj. 913, 
Itaim Bibi, São Paulo, SP

Instagram: @suryhazenatticonsultoria
Site: www.suryhazenatticonsultoria.com.br

Telefone/WhatsApp: (67) 99288-2601

Sua melhor imagem

Coluna

A beleza importa?
por  SURYHA ZENATTI
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INAUGURAÇÃO ARAMIS
Coluna

Referência em moda masculina há mais de 25 
anos, a Aramis chegou a Dourados, trazendo 
peças que combinam qualidade, sofisticação e 
as principais tendências do menswear global.

Os novos franqueados, Adriana Azambuja 
e Edgard, abriram as portas da loja em 
novembro, em um evento impecavelmente 
organizado por Elizabeth Salomão e Nélida 
Capilé. A inauguração marcou a chegada 
de um novo conceito em moda masculina, 
oferecendo elegância e modernidade para os 
homens de Dourados e toda a região.

Aramis Dourados é um convite para viver a 
moda com estilo!

Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.
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o Design de Interiores

Coluna

A beleza essencial dos espaços 
que contam histórias

por  CASA A.M.T.

Assumi a liderança de uma empresa com 
quase 30 anos de história. E, mais do que isso, 
substituindo uma pessoa – minha mãe – que 
liderava pela inspiração. Para dar continuidade 
ao seu legado, precisei carregar comigo sua 
visão e sensibilidade para compreender que 
um ambiente vai muito além da soma de seus 
elementos.

Cresci entre tecidos, tramas e estampas, vendo 
minha mãe, Arlete, transformar escolhas em 
atmosferas, traduzindo personalidade e bem-
estar em cada ambiente. Aprendi com ela que 
decorar não se limita a um gesto estético, mas é 
um ato de cuidado, uma forma de contar histórias 
sem palavras. Textura, cor, cada detalhe carrega 
um significado e tem o poder de despertar 
emoções.

O espaço onde vivemos – onde descansamos, 
trabalhamos, recebemos e celebramos – é 
uma extensão de quem somos. Ele nos acolhe 
e nos reflete, carregando as camadas da nossa 
trajetória. As referências que trazemos de 
viagens, as memórias que construímos em 
família, os objetos que contam nossas histórias 
e as sensações que nos fazem sentir em casa – 
tudo isso se traduz nos ambientes onde passamos 
nossas vidas.

Acredito que um ambiente bem pensado é 
aquele que desperta sentidos, que harmoniza 
funcionalidade e beleza sem jamais perder a alma. 
Ele não deve apenas atender a uma necessidade 
prática ou seguir uma tendência passageira. Deve 
vestir, assim como um traje feito sob medida, 
respeitando proporções, encaixes e a identidade 
única de quem o habita. Porque, assim como 
na moda, um espaço precisa ter caimento, 
movimento e presença.

Ao longo desta coluna, quero explorar esse olhar 
sobre os espaços que nos cercam. Falar sobre 
como materiais, texturas e composições podem 
transformar ambientes e a forma como vivemos 
neles. Mostrar como a escolha consciente de 
cada elemento pode ser um gesto de sofisticação, 
de afeto e de permanência. Porque, no fim das 
contas, o que nos faz sentir bem não é apenas 
aquilo que vemos, mas o que percebemos no 
detalhe, no toque, na atmosfera que nos envolve 
e nos acolhe.

Yumi Tuleski Costa
CASA A.M.T.

Instagram: @‌casaamt

Endereço: Rua Monte Alegre 821
Dourados - MS

Telefone: 19 98125-1483

Que esta seja uma conversa sobre estética, sim, 
mas também sobre significado. Sobre escolhas 
que transcendem modismos e constroem 
espaços que fazem parte de quem somos. 

Até breve!

Arlete e Yumi por Janaína Lott
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Aureum Investimentos
Coluna

No dia 14 de dezembro de 2024, a Aureum 
Investimentos abriu suas portas oficialmente, 
trazendo para o mercado financeiro de 
Dourados soluções exclusivas em investimentos 
e planejamento financeiro sob medida.

O evento reuniu convidados especiais e 
marcou o início de uma nova fase, com foco 
em atendimento personalizado e estratégias 
diferenciadas que atendem às necessidades de 
cada cliente.

Confira todos os detalhes dessa inauguração.

Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.
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Gerir uma empresa já é uma tarefa desafiadora, 
mas cuidar da saúde e da segurança dos 
colaboradores não precisa ser complicado. O 
Centro de Medicina do Trabalho (CMT) existe 
para transformar esses desafios em possibilidades 
reais, oferecendo soluções práticas, personalizadas 
e acessíveis para que sua empresa prospere com 
segurança.

Para o CMT, manter a saúde e a segurança 
no trabalho vai muito além de atender normas 
legais. É sobre criar um ambiente onde cada 
colaborador se sinta valorizado e seguro, enquanto 
a empresa se mantém protegida e alinhada às 
exigências regulatórias. O Centro de Medicina 
do Trabalho (CMT) há 20 anos transforma 
essas responsabilidades em soluções eficientes 
e acessíveis, criando possibilidades reais para 
empresários de diferentes setores.

Com sede em Dourados e Maracaju, o CMT 
é uma referência no Mato Grosso do Sul. 
Nossa experiência permite atender empresas 
de diferentes portes, garantindo que todas 
encontrem no CMT um parceiro confiável para 
cuidar da saúde ocupacional e da segurança no 
trabalho.

Onde o Centro de Medicina do Trabalho atua?

Exames ocupacionais e Complementares: 
monitoramos a saúde dos seus colaboradores para 
garantir que estejam sempre aptos e saudáveis, 
promovendo bem-estar e prevenindo doenças 
ocupacionais.

Treinamentos personalizados: preparar sua 
equipe é essencial para prevenir acidentes e 
otimizar processos. Oferecemos treinamentos 
que abordam desde o uso de equipamentos até a 
gestão de riscos.

Laudos técnicos e consultorias: garantimos 
que sua empresa esteja em conformidade com 
todas as normas legais, com laudos detalhados e 
soluções práticas para problemas complexos.

Atendimento abrangente: nosso alcance vai 
além de Dourados e Maracaju. Com uma equipe 
capacitada, atendemos clientes em todo o estado, 
sempre com seriedade e compromisso.

Adequação ao e Social: atuamos de forma 
integrada com sua empresa para garantir que todos 
os dados relacionados à saúde ocupacional sejam 
registrados de forma correta e no prazo estipulado. 

a saúde e segurança no trabalho

Coluna

por CMT

 

Dourados
@cmtms
(67) 3421-2742
(67) 9 8160-1133
Rua ponta Porã, 1910. 
Vila tonani. 
Dourados - MS

 

Maracajú
@cmtmaracaju
(67) 3454-6107
(67) 9 9206-8461
Av. Mario Corrêa, 810. 
San Dom Bosco 
Raphael. Maracajú - MS

www.cmtms.com.br

Da Prevenção à Realização: 
Concretizando a Saúde Ocupacional

Desde a realização de exames e elaboração de 
laudos até a emissão de ASOs e treinamentos, 
o CMT oferece suporte completo para que sua 
empresa esteja em total conformidade com 
as exigências do eSocial, reduzindo riscos de 
multas e garantindo tranquilidade na gestão.

No CMT, acreditamos que cuidar da saúde 
ocupacional e cumprir a legislação não são apenas 
obrigações. São oportunidades de construir 
relações mais fortes com colaboradores, de 
mostrar que sua empresa se importa com 
as pessoas e de criar uma base sólida para o 
crescimento sustentável.

Confie no CMT para oferecer soluções completas 
e personalizadas para sua empresa. Trabalhamos 
para que você tenha tranquilidade e segurança, 
sabendo que sua equipe está protegida e sua 
empresa em conformidade com as normas.
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Vitacon, em parceria com a WINNI, Ezzato Imóveis 
e Lotto Imobiliária, promove evento exclusivo

Coluna

No dia 11 de dezembro de 2024, a Vitacon, 
em parceria com a WINNI, Ezzato Imóveis 
e Lotto Imobiliária, promoveu um evento 
exclusivo no OX Steak House, em Dourados. 

O encontro foi uma oportunidade especial 
para compartilhar ideias, celebrar conexões 
e apresentar novidades sobre investimentos 
imobiliários em São Paulo. Com a presença 
de profissionais do mercado e convidados, 
a iniciativa reforçou o compromisso dessas 
empresas em oferecer oportunidades 
diferenciadas e fortalecer parcerias 
estratégicas no setor.

Confira as fotos.

Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.
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“Além de restabelecer as funções dos 
dentes perdidos, os implantes dentários 
resultam na melhora da autoestima e 
qualidade de vida do paciente. Utilizamos 
dentes importados e prótese que imita 
perfeitamente a gengiva e características 
exclusivas do paciente, recompondo a 
estética dentária e facial”, esclarece o Dr. 
Benjamin Arcuri, com mais de 20 anos de 
experiência em implantes. 

Se você gostou ou quer saber mais sobre 
o procedimento e tratamentos oferecidos 
pela Clínica Face Unic, agende uma 
avaliação. 

O melhor sorriso

Coluna

Você PODE ter o MELHOR em IMPLANTES 
DENTÁRIOS

por  FACEUNIC

Instagram @faceunicdourados. 
Atendimento no Edifício Medical Center, sala 13 
(térreo), Av. Presidente Vargas, 1695, Dourados/MS. 

Tel. (67) 9820-2200 e (67) 3020-2200. 
Resp. Técnico: Dr. Benjamin A. S. Arcuri 

CROSP 75540 e CROMS 7327.
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Entrega oficial do Edifício Gibran
Coluna

No dia 17 de dezembro de 2024, a Construtora 
Saraiva de Rezende realizou a entrega oficial 
do Edifício Gibran, marcando mais um 
importante capítulo em sua trajetória de 
excelência e inovação. Como seu segundo 
empreendimento em Campo Grande/
MS, o evento simbolizou o compromisso 
da construtora com a qualidade e o 
desenvolvimento da cidade.

A cerimônia reuniu clientes, parceiros e 
convidados em um momento de celebração 
e conquistas. Foi uma noite especial, marcada 
por muita emoção, reconhecimento e troca 
de experiências; momento em que todos 
puderam conhecer de perto os detalhes 
desse projeto que reflete sofisticação e 
cuidado em cada aspecto.

Confira.

Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.
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Celebrar com Soluções Empresariais

Coluna
Possibilidades que Transformam: 

Da Consultoria Empresarial ao  
Protagonismo Literário

A vida nos apresenta inúmeras possibilidades. 
Reconhecê-las e aproveitá-las é o que define 
nossa trajetória. Em minha jornada como 
consultora empresarial, explorei caminhos que 
não só transformaram empresas, trouxeram 
conexões e networking, como também 
abriram portas para novos negócios e para o 
protagonismo no mundo literário. 

A HR Consultoria Empresarial é especialista em 
Compliance e Proteção de Dados, através da 
Gestão Empresarial é possível levar integridade 
e conformidade para as organizações, auxiliando 
no crescimento e no sucesso dos negócios.

O Compliance oferece diversas possibilidades 
de organizar a sua empresa. Suas ferramentas 
são essenciais para deixar a empresa em 

por HARIET RAFFEL

conformidade com a lei, de forma ética e íntegra, 
como por exemplo, na criação de políticas internas 
e de regulamento interno que auxiliam no dia a dia 
dos empregados e empregador.

Com a proteção de dados, a HR Consultoria 
Empresarial, aproveitou as diversas possibilidades de 
divulgar a importância da adequação nas empresas, 
seja através de palestras informativas, de entrevistas 
para tv, rádio e sites de notícias. Possibilidades que 
fizeram da HR Consultoria Empresarial referência 
em Dourados, Bonito e região, quando se trata de 
proteção de dados e adequação nas organizações.

A consultoria empresarial sempre me trouxe 
desafios e oportunidades. Cada projeto concluído, 
cada empresa transformada, reforça a importância 
de enxergar as possibilidades ao nosso redor. Foi 
essa perspectiva que me levou a participar do livro 
Palestrantes Protagonistas . Compartilhar minha 
história ao lado de outras vozes de prosperidade 
foi mais do que uma conquista literária – foi a 
materialização de uma jornada marcada por 
escolhas ousadas e muito aprendizado Assim como 
nos negócios, o protagonismo pessoal também 
exige planejamento, dedicação e coragem de 
explorar o novo.

Convido a todos a conhecer e adquirir o livro 
Palestrantes Protagonistas. Uma obra que trata de 
assuntos direcionados para o empreendedorismo, 
onde palestrantes do MS colaboram com seus 
conhecimentos e experiências. No livro, escrevi 
sobre o valor de sair da zona de conforto e fazer 
diferente, e assim, com novas atitudes, transformar 
vidas e carreiras. Essa é uma mensagem que carrego 
em meu trabalho: todo empresário ou colaborador 
tem em mãos a chance de criar algo significativo, 
desde que você esteja disposto a enxergar as 
oportunidades e agir sobre elas.

Hariet Raffel

• Advogada OAB/MS 24.268 especialista em compliance e LGPD

• Empreendedora no ramo da beleza

• CEO na empresa HR Consultoria Empresarial onde leva soluções 
empresariais deixando as empresas em conformidade
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Na busca incessante pela juventude e 
vitalidade, a medicina estética avança 
constantemente, trazendo inovações 
que prometem transformar a forma 
como cuidamos da nossa pele. Sabendo 
disso, resolvi trazer para vocês as mais 
recentes novidades em tratamentos de 
rejuvenescimento que estarão em alta em 
2025, desde a biotecnologia até avanços em 
técnicas não invasivas:

1.	 Terapia Regenerativa

A medicina regenerativa estimula a 
reparação de tecidos danificados, através da 
aplicação de células-tronco ou estimulantes 
biológicos para melhorar a elasticidade e a 
textura da pele, proporcionando um efeito 
rejuvenescido.

- Exossomos: são pequenas vesículas 
que desempenham um papel crucial na 
comunicação celular e na transferência de 
proteínas, lipídios e RNA. Em 2025, estes 
componentes estão sendo usados em 
terapias regenerativas para recuperar a pele 
após procedimentos estéticos e estimular 
a produção de colágeno, promover a 
regeneração da pele, reduzindo rugas e 
melhorando a textura;

- Ectossomos: semelhantes aos exossomos, 
os ectossomos são liberados por células e 
estão ganhando destaque nas pesquisas. 
Eles contribuem para a comunicação 
celular e oferecem potencial terapêutico 
em tratamentos de pele, focando em 
melhorar a elasticidade e diminuir sinais 
de envelhecimento, sendo utilizados em 
protocolos que visam rejuvenescimento 
facial, utilizando cremes e soros que os 
incorporam;

- PDRN (Polideoxirribonucleotídeo): atua 
na regeneração celular e na cicatrização 
de tecidos. Usado em injeções, promove a 
revitalização da pele e é eficaz no tratamento 
de sinais de envelhecimento.

Novidades em tratamentos de 
rejuvenescimento em 2025

Além da cirurgia plástica
Coluna

por Dra. Daniela Drumond
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Dra. Daniela Rocha Franco Drumond
CRM 7709 | RQE Cirurgia Plástica 6245

Endereço: Rua João Rosa Góes, 1940 - 
Clínica Imagem, Dourados/MS

Instagram: @‌dradanieladrumond

* Terapia Genética para Rejuvenescimento: 
investigação de marcadores biológicos do 
envelhecimento, para tentar retardá-los ou 
revertê-los. Testes que podem ser feitos no 
consultório e que permitem personalizar 
todo o tratamento clínico e domiciliar.

2.	 Terapias de renovação celular 
minimamente invasiva

A renovação celular da pele é primordial 
para melhor saúde, funcionamento e estética 
da face. Investir em tratamentos capazes de 
estimular a renovação de maneira não invasiva 
e que não impeçam o retorno às atividades 
usuais é o que as pacientes procuram.

- Lhala Peel: peeling coreano conhecido por 
sua eficácia e baixo risco de efeitos colaterais. 
É uma forma aprimorada de peeling químico 
que combina ingredientes inovadores 
para uma esfoliação eficaz. É projetado 
para minimizar a irritação e o tempo de 
recuperação. Ele incorpora ingredientes 
botânicos e ácidos suaves, oferecendo uma 
renovação da pele com menos descamação.

- Laser de CO2 Fraccionado: antes 
conhecido pela capacidade de Ressurfacing 
intenso, com um pós-procedimento 
extremamente agressivo, o CO2 retoma ao 
foco em 2025. Novas máquinas que chegam 
ao Brasil trazem os mesmos benefícios, com 
diminuição dos riscos e complicações.	

3.	 Radiofrequência Fraccioada, Microagulhada 
e Monopolar

Essa técnica utiliza a geração de calor nas 
camadas profundas da pele, promovendo 
um efeito lifting e melhorias na flacidez facial. 
Reformuladas, as novas máquinas trazem 
mais segurança, menos desconforto e 
maior capacidade de estímulo de colágeno. 
A eficiência da radiofrequência com 
microagulhamento promove uma renovação 
da pele muito eficaz.

- Morpheus 8: uma tecnologia patenteada, 
que possui quatro ponteiras diferentes 
para melhor aplicabilidade, conseguindo 
proporcionar o aumento da produção de 
colágeno, efeito lifting e compactação de 
gordura em tratamentos faciais e corporais.

- Olígo, Volnewmer, Coolfase, Tentherma: 
novas máquinas que chegam ao Brasil e 
que promovem o estímulo de colágeno de 
maneira eficaz, indolor e sem downtime.

4.	 Rejuvenescimento facial com gordura

Já utilizada há muitos anos na prática 
de bons cirurgiões plásticos, a gordura 
autoenxertada é cada vez mais estudada. 
Suas propriedades regenerativas, devido às 
STEAM CELLS, estimularam o surgimento 
de devices específicos para coleta, preparo 
e distribuição facial. Com técnicas menos 
invasivas, resultados naturais e duradouros.

5.	 Novos injetáveis

Novas toxinas botulínicas, que prometem 
efeito mais rápido e prolongado. Novas 
formulações, com produtos híbridos de ácido 
hialurônico, aminoácidos, polissacarídeos e 
polinucleotídeos que renovam, regeneram, 
estruturam e revitalizam a pele.

 Conclusão	

As inovações em tratamentos de 
rejuvenescimento para 2025 indicam um 
futuro promissor para quem busca manter 
a vitalidade da pele. Com tecnologias que 
vão desde a biotecnologia até técnicas 
minimamente invasivas, cada vez mais pessoas 
podem encontrar opções personalizadas 
para atender às suas necessidades de beleza 
e bem-estar. 
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Liziane Zarpelonpor

capa
matéria de

CONHEÇA A HISTÓRIA DE UMA DAS LIVRARIAS MAIS ANTIGAS DO MS, QUE 
SEGUE ENCANTANDO SEUS LEITORES

25 ANOS DE COMPANHIA DOS LIVROS
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“Estar no comércio, principalmente no 
comércio de livros, me transformou. 
Sempre fui uma pessoa muito tímida e 
retraída. O convívio com as pessoas que 
têm afinidade com livros, com nossos 
leitores, é muito especial. São pessoas 
ricas em intelectualidade, conhecimento, 
raciocínio, sensibilidade e gestão de 
emoções. Isso muda qualquer um”, 
explica a livreira Ângela.

Prefácio

Um espaço onde o “era uma vez”, ficção, aventura 
e o conhecimento das mais variadas áreas se 
encontram. Pelas estantes da Companhia dos 
Livros estão mundos desconhecidos, histórias 
que restauraram nossa fé na humanidade e 
palavras que tocam a alma. Em cada livro, uma 
porta se abre para infinitas possibilidades.

Há 25 anos, a Companhia dos Livros faz parte 
da história de Dourados e de inúmeros leitores. 
O espaço com dois andares encanta os olhos 
e abraça a alma. São mais de 40 mil títulos à 
disposição de seus leitores. Na Companhia dos 
Livros, os sonhos ganham asas, o passado se 
encontra com o futuro e cada página virada é 
um convite para celebrar a jornada da vida.

À frente da Cia dos Livros estão as livreiras e 
empresárias Ângela Karling e Elaine Messias. 
“Essa data é uma celebração muito importante 
para nós. É o jubileu de prata da livraria. 
Queremos aproveitar esse momento para 
lembrar e celebrar a tradição do livro. Nossa 
missão é levar a literatura para mais pessoas 
e conquistar novas gerações. Queremos ‘tocar 
um sino’, despertar as pessoas e lembrar que 
estamos aqui e que o livro pode e deve fazer 
parte da vida de todos!”, explica Elaine.

Uma oportunidade

O início da livraria começou de forma 
despretensiosa em 1999. Ângela Karling já 
trabalhava com venda de livros educativos 
em feiras escolares, foi quando surgiu a 
possibilidade de ter um local fixo. E assim 
nasceu a Companhia dos Livros. O primeiro 
espaço foi na garagem da casa de parentes. 
“Tudo começou ao acaso, para aproveitar 
uma oportunidade. Na época trabalhava com 
meu ex-marido. Depois de todos esses anos, 
digo que é impossível ficar perto dos livros e 
não se encantar com essa área. Hoje, essa se 
tornou minha paixão”, conta.
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Uma missão

De leitora assídua para livreira, Elaine começou 
a frequentar a Companhia dos Livros em 2016 
quando se mudou de Naviraí para Dourados. A 
cada livro terminado, uma nova visita à livraria.

“Esse convívio quase que diário na 
livraria foi transformador. Comecei a 
testemunhar a força do livro na vida das 
pessoas. A gente encontrava uma pessoa 
‘terra arrasada’ numa quarta-feira e 
ela saía com um livro e na outra terça 
encontrava com ela radiante. Ao ver esses 
testemunhos, começou a tocar um sininho 
dentro de mim. Comecei a ficar cada vez 
mais lá, em pouco tempo já estava dando 
palpite na leitura dos outros. Aí comecei 
a dar palpite dentro da livraria. Logo a 
Ângela fez o convite da sociedade pra 
mim”, lembra Elaine.

Um novo capítulo

Com a nova sociedade, Ângela e Elaine 
começaram a colocar no papel a livraria que 
sempre sonharam: um espaço maior com mais 
conforto para os leitores e que comportasse 
mais títulos, e também que fosse agradável 
e lúdico aos olhos. “A Ângela sempre teve 
a capacidade de encontrar os livros certos 
para as épocas certas. Os livros eram sempre 
ótimos, mas às vezes o leitor não encontrava o 
que procurava lá dentro, era muita coisa num 
espaço pequeno”, lembra Elaine. O projeto 
da Companhia dos Livros leva a assinatura do 
arquiteto Jordano Valota.

“O Jordano ouviu nossas ideias e traduziu 
todo esse nosso desejo de proporcionar uma 
experiência para os leitores. Nossa livraria é 
como se fosse um grande livro; ao entrar, 
a pessoa se depara com o mundo lúdico 
da literatura infantil com muitas cores. No 
cantinho, uma porta se abre e te leva a um 
novo espaço e depois mais outro. É como o 
virar das páginas de um livro, sempre com 
novas descobertas”, explica.

77FEVEREIRO 2025



Da decoração aos títulos, cada detalhe da 
Companhia dos Livros foi pensado com muito 
carinho pelas livreiras; tudo para proporcionar 
uma experiência única. “Aqui nada tem raiz, 
estamos sempre mudando e reorganizando 
a disposição dos móveis e dos livros”, explica 
Ângela. “Optamos por não ter seções que 
agrupam os livros. Acreditamos que isso dá mais 
liberdade para os leitores explorarem e fazerem 
escolhas sem preconceitos. Se a gente rotula, 
a pessoa não dá chance para aquele livro. Sem 
o rótulo, ela se sente livre para pegar qualquer 
coisa em qualquer lugar”, acrescenta Elaine.

Desde seu início, a livraria já teve quatro 
endereços diferentes e desde agosto de 2021 
está localizada na Rua Weimar Gonçalves Torres, 
centro da cidade.

Experiências

Ao longo dos anos, Ângela e Elaine colecionam 
boas histórias sobre as experiências vividas 
na livraria, entre conversas, indicações e 
testemunhos de leitores. Para Ângela, o que 
sempre marca é o encantamento das crianças: 
“Recentemente recebemos uma família com uma 
menininha de uns quatro anos. Eles exploraram 
nossas prateleiras e ela ficou encantada com as 
opções e com a decoração. Conversou bastante 
com a gente e com os pais. Os olhinhos 
brilhavam. Em certo momento, ela pediu água 
e eu a acompanhei até a cozinha. Chegando 
lá, ela falou ‘Uau! Vocês têm até uma cozinha 
aqui! Que legal!’. Não tem como não sorrir. No 
imaginário dela, a livraria era um espaço que 
dava pra gente morar”.

“A gente   já testemunhou pessoas 
encontrando forças para mudar de 
relacionamento, emprego, vida, cidade 
por causa do livro. A gente já viu pessoas 
encontrando por meio dos livros a fé e 
forças para continuar vivo. Um dos grandes 
aprendizados aqui da livraria é que toda 
história é válida. O livro quebra as suas 
paredes, abre a sua janela, deixa o mundo 
de fora entrar, e você percebe que a vida é 
aquilo mesmo. Uma das contrapartidas mais 
fortes do livro em relação às redes sociais é 
que, enquanto a rede social está te mostrando 
uma vida fantasiosa, o livro, por meio da ficção, 
da fantasia, te mostra formas de trabalhar sua 
vida real. E na vida real não tem ninguém 
perfeito. Não existe nenhum livro sobre uma 
pessoa perfeita, senão terminaria na descrição 
da pessoa”, finaliza.
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O protagonista

As livreiras Elaine e Ângela encaram como 
missão colocar o livro como protagonista. 
“Além de comemorar toda a história da 
livraria nestes 25 anos, queremos reforçar a 
importância do livro. A livraria é um local de 
cura, de conexão. As pessoas esqueceram 
como é transformador ler. Dar um livro 
de presente não é caro e pode sim ser tão 
incrível quanto um perfume ou uma blusinha. 
O livro tem um papel no entretenimento e 
isso é incrível, mas ele tem papéis muito mais 
profundos. O entretenimento é um uma das 
facetas. É uma das arestas do grande leque do 
papel do livro. Toda a missão do livro tem sido 
esquecida. Até por isso que as pessoas estão 
deixando o livro de lado, queremos fazer esse 
resgate”, reforça Elaine.

Para fazer boas indicações aos leitores, a 
equipe da Cia dos Livros passa por formação 
constante e sempre está atenta aos novos 
títulos lançados. “Nós temos um cuidado muito 
grande ao indicar os livros; além de conhecer 
sobre o título que vamos indicar, precisamos 
entender em que momento da vida aquela 
pessoa se encontra. Um livro pode nos curar 
ou nos afundar”, finaliza.

Av. Weimar G. Torres, 2072 - Sala 02

(67) 3422-4979
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Uma boa leitura

Coluna

As leituras possíveis

por  Companhia dos Livros

Nesta edição, queremos falar muito 
além do livro que indicamos. Queremos 
falar sobre as possibilidades das leituras. 
Leituras no plural, porque cada pessoa 
lê de maneira diferente, e isso é uma 
riqueza!

Desde o livro infantil até o mais difícil 
dos clássicos, uma das grandes “magias” 
do mundo literário são as diversas 
“leituras” que um livro contém. Um 
bom livro jamais diz apenas aquilo que 
as palavras fixadas em tinta no papel 
significam. Um bom livro é feito em 
colaboração entre o que o escritor 
colocou no papel e o que o leitor traz 
de arcabouço mental da sua vida.

Assim, nós conseguimos testemunhar 
um grande trabalho emocional que os 
livros realizam nas pessoas. Ao abrir 
esses armários internos da mente, 
retiram de lá memórias, lembranças, 
odores e sabores de dias felizes ou nem 
tanto, mas que, resgatados durante 
a leitura do texto, ganham novos 
significados e valores.

A maioria dos leitores já sentiu essa 
experiência incrível de mesclar seu 
próprio eu com a história de um livro.

Falando especificamente do livro 
indicado, emoções como o luto, a 
tristeza e a solidão sempre recebem 
benefícios do exercício da boa leitura 
e, com a personagem principal deste 
livro, podemos acompanhar um gentil 
processo de cura, apesar de ser por 
um caminho muito diferente.

Av. Weimar G. Torres, 2072 - Sala 02
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Aqui você encontra nosso design com 
alma brasileira e todas as soluções em 
móveis para áreas internas e externas.
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Somos uma empresa de Engenharia de Climatização dedicada 
a fornecer soluções inovadoras e sustentáveis para empreendimentos 
comerciais e residenciais de alto padrão.

Agora em parceria com a Daikin, líder mundial em ar-condicionado, 
trazemos para Dourados a primeira loja especializada em climatização, 
com um showroom que proporciona a experiência do melhor da 
tecnologia japonesa com a expertise da nossa equipe profissional.

Venha conhecer e sentir o melhor clima!

sommare.concept

WhatsApp: 11 94549-9168
sommare.com.br

A SOMMARE celebra a abertura de sua 
nova Concept Store DAIKIN

Coluna

No dia  05 de fevereiro, a SOMMARE, 
especialista em climatização comercial 
e residencial de alto padrão, celebrou a 
abertura de sua Concept Store DAIKIN 
em Dourados. O evento reuniu Arquitetos, 
Construtoras e Clientes  em um espaço 
interativo e funcional.

Com um showroom moderno e 
atendimento personalizado, a SOMMARE 
reforça seu compromisso com a excelência 
nos serviços prestados, elevando o nível da 
climatização com soluções inovadoras e a 
qualidade da DAIKIN, líder mundial em ar-
condicionado com tecnologia japonesa.

Confira mais detalhes desse evento em 
nosso site!

Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.



Somos uma empresa de Engenharia de Climatização dedicada 
a fornecer soluções inovadoras e sustentáveis para empreendimentos 
comerciais e residenciais de alto padrão.

Agora em parceria com a Daikin, líder mundial em ar-condicionado, 
trazemos para Dourados a primeira loja especializada em climatização, 
com um showroom que proporciona a experiência do melhor da 
tecnologia japonesa com a expertise da nossa equipe profissional.

Venha conhecer e sentir o melhor clima!

sommare.concept

WhatsApp: 11 94549-9168
sommare.com.br







Confraternização de fim de ano do time 
Juliana Saraiva

Coluna

No dia 19 de dezembro de 2024, aconteceu a 
confraternização de fim de ano do time Juliana 
Saraiva. O evento foi realizado no Pro Gol Beach 
Club, um projeto assinado pela arquiteta, que 
tem como premissa qualidade de vida, saúde e 
bem-estar.

A celebração foi marcada por momentos 
especiais que destacaram as conquistas ao 
longo do ano, fortalecendo laços e brindando à 
chegada de um novo ciclo repleto de esperança 
e realizações.

Os convidados desfrutaram de uma tarde 
descontraída com Beach Tennis, música e muita 
diversão, consolidando o espírito de união e 
amizade. A confraternização foi um sucesso, 
deixando memórias inesquecíveis e uma sensação 
de gratidão por tudo o que foi vivido em 2024.

Confira todos os cliques desse evento especial.
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Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.
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Há 7 anos, a M2 Construção vem transformando sonhos em realidade

com obras que são verdadeiros marcos de excelência. Seja em

projetos particulares ou condomínios fechados, nossa equipe

especializada entrega qualidade, inovação e sofisticação em cada

detalhe.

Destaques que fazem a diferença:

Líder de mercado em obras de alto padrão

Mais de 90 projetos entregues com sucesso

Compromisso com a qualidade e inovação em todas as etapas

O projeto é por nossa conta, garantindo eficiência e resultados

impecáveis

FALE CONOSCO:

67 99882-3062
m2construcoes.dds

_ já imaginou o seu
sonho fora do papel?

M2 CONSTRUÇÃO: ONDE A
EXCELÊNCIA É A BASE DE TUDO.
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www.perfatto.com.br
(67) 98180-0088 
@perfatto

RUA ANTÔNIO MARIA
COELHO N. 4221 - SANTA FÉ
CAMPO GRANDE - MS  

(67) 3028-1133 

AVENIDA DON REDOVINO
N. 1135 - ECOVILLE
DOURADOS - MS 

(67) 3426-3657 

PERSIANAS, CORTINAS, TOLDOS,
PERGOLADOS, ALMOFADAS,
REVESTIMENTOS, PEDRAS NATURAIS,
PAPÉIS DE PAREDE, TAPETES,
TECIDOS, PISOS E CARPETES.
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Explorando possibilidades: preparando-se 
para um Novo Ano promissor
CONFIRA AS DICAS DA ESTRATEGISTA COMERCIAL E MENTORA DE PEQUENAS E 
MÉDIAS EMPRESAS, ROSIMARI PINHEIRO.

Rosimari Pinheiropor

Especial
Matéria
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O início de um novo ano é como uma tela em 
branco, cheia de promessas e oportunidades. 
Tanto no âmbito pessoal quanto empresarial, é 
um momento perfeito para refletir, planejar e 
agir de forma estratégica. Vamos mergulhar em 
uma abordagem dupla, pessoal e profissional, 
para aproveitar ao máximo o ano à frente.

Abordagem pessoal: crescimento e 
realização

Reflexão pessoal: 

Antes de avançar, é essencial dedicar um 
tempo para refletir sobre o ano anterior. 
Pergunte-se: o que foi alcançado e quais lições 
foram aprendidas?

Faça um balanço dos seus valores e aspirações 
pessoais. Essas são as fundações sobre as quais 
se constroem novas metas.

Definição de metas pessoais:

Nutra o bem-estar: priorize a saúde mental 
e física através de atividades que tragam 
equilíbrio e alegria, sejam elas exercícios 
regulares ou meditação.

Aprendizagem contínua: considere iniciar 
um novo hobby ou curso que sempre quis 
experimentar, fortalecendo a autoconfiança e 
aumentando sua criatividade.

Gestão do tempo:

Organize suas rotinas diárias para criar espaço 
para o autocuidado e desenvolvimento 
pessoal. Utilize aplicativos de gestão do tempo 
ou simplesmente crie listas de tarefas.

Cultive o hábito de revisar suas atividades 
diárias, celebrando pequenos sucessos e 
ajustando o que não está funcionando.

Abordagem empresarial: estratégias para 
crescer

Análise de mercado e tendências:

Revise as principais tendências do seu setor 
para identificar oportunidades emergentes 
que possam alinhar-se com as capacidades da 
sua empresa.

Conversas com stakeholders e clientes podem 
oferecer insights valiosos para ajustar seus 
objetivos empresariais.

Estabelecimento de metas empresariais:

Alvo SMART: no ambiente corporativo, 
a definição de metas deve ser específica, 
mensurável, alcançável, relevante e temporal.

Inovação e adaptação: promova um ambiente 
que encoraje a inovação, experimentando novas 
ideias, sem medo do fracasso.

Otimização de processos:

Analise os processos ou workflows atuais para 
identificar gargalos e ineficiências. Considere 
a introdução de tecnologias que otimizem 
operações.

Estruture revisões periódicas para avaliar o 
progresso das metas estabelecidas e ajustar 
estratégias conforme necessário.

Conectando as duas abordagens

Uma vida pessoal equilibrada sustenta uma 
carreira de sucesso, e vice-versa. No ano novo:

Integração holística: busque harmonia entre 
trabalho e vida pessoal. A produtividade no 
ambiente empresarial aumenta quando os 
colaboradores incorporam equilíbrio em suas 
rotinas diárias.

Propósito comum: alinhe seus objetivos 
pessoais e empresariais com um propósito 
comum. Isso não só facilita na motivação 
contínua, mas também traz clareza e foco para 
suas ações diárias.

Conclusão

Preparar-se para o ano novo, tanto pessoal 
quanto profissionalmente, é um ato de 
equilíbrio e intenção clara. Construa sobre o 
que aprendeu, avance com metas deliberadas 
e aproveite todas as possibilidades que este 
novo capítulo tem para oferecer. Faça deste 
ano, realmente, o seu ano de transformação e 
realização significativa.

Rosimari  Pinheiro é estrategista comercial e 
mentora  de  pequenas e médias empresas. Conheça 
mais sobre o trabalho da Rosimari Pinheiro no 
perfil do Instagram @rosimaripinheiro e sobre a 
empresa Efort Incorporadora e Administradora, 
na página @efortincorporadora e também no 
site www.efortincorporadora.com.br
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AA. SSSSSSS FFFFFFF MMMMMM,     , SSS DDD BBBBB RRRRRRR, 
MMMMMMMM-MS •   ..........  •    ............. 

Estamos sempre atentos às tendências e demandas do 
mercado para oferecer as melhores opções, seja para quem 
deseja conquistar a casa própria, investir, auxiliar no 
crescimento do seu negócio ou atender aqueles que investem 
no mercado imobiliário.

NNa Efort , os projetos não param porque estamos 
comprometidos com a inovação e a excelência. 
Continuamente, pesquisamos e implementamos novas 
tecnologias e técnicas de construção para garantir que 
nossos empreendimentos estejam sempre à frente. Isso nos 
permite oferecer produtos que não apenas atendem, mas 
superam as expectativas dos nossos clientes.

SSeja qual for a sua necessidade, a Efort está pronta para 
oferecer as melhores soluções!

Entre em contato conosco e descubra como podemos 
transformar suas necessidades e sonhos em realidade!

NA EFORT OS 
PROJETOS NÃO 
PARAM, ESTÃO 
SEMPRE 
ACOMPANHANDO 
AS NECESSIDADES 
DO MERCADODO MERCADO
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Uniodonto Sul MS comemora seus 41 anos
Coluna

No dia 23 de novembro de 2024, a 
Uniodonto Sul MS celebrou 41 anos de 
história em um evento memorável no Clube 
Indaiá, em Dourados-MS.

A data marcou mais de quatro décadas 
de desafios e conquistas, consolidando 
a trajetória de sucesso da cooperativa, 
que nasceu em 28 de abril de 1983. O 
evento reuniu colaboradores, parceiros 
e convidados em um clima de gratidão 
e celebração, reconhecendo o papel 
fundamental das pessoas que confiaram na 
Uniodonto ao longo dos anos.

Foi uma noite de celebração, reflexão e 
inspiração, celebrando não apenas os 41 
anos da Uniodonto Sul MS, mas também o 
futuro promissor.

Confira as fotos.

Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.
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a maternidade

Coluna

Comece a ler para as crianças desde bebê! 

Como mãe de duas e pedagoga, acredito 
que a leitura é um dos maiores presentes 
que podemos oferecer às crianças. Desde 
que minhas filhas tinham apenas 3 meses, eu 
as apresento ao universo dos livros. Alguns 
podem achar que é cedo demais, mas essa 
experiência tem mostrado o contrário: desde 
então, elas amam livros. É incrível como 
as páginas coloridas, texturas e histórias 
conseguem prender a atenção, mesmo das 
pequeninas.

O hábito da leitura na primeira infância 
traz inúmeros benefícios que vão além da 
alfabetização. Um dos primeiros ganhos é o 
fortalecimento do vínculo afetivo entre pais 
e filhos. Quando lemos para nossos bebês, 
estamos compartilhando momentos de afeto, 
criando memórias que elas levarão para a vida 
toda.

Além disso, a leitura estimula o 
desenvolvimento cognitivo e a criatividade. 
As crianças que têm contato com livros 
desde cedo aprendem a se expressar melhor, 
expandem o vocabulário e desenvolvem o 
raciocínio lógico de forma natural. Ao ouvir 
histórias, elas começam a entender o mundo 
ao seu redor, exercitando a imaginação e 
explorando conceitos que vão desde cores e 
formas até sentimentos e valores.

Os livros também abrem um mundo de 
possibilidades. Com histórias, podemos 
viajar para outros lugares, aprender sobre 
diferentes culturas e entender a diversidade. 
Mais do que isso, a leitura ensina empatia, 

pois as crianças se colocam no lugar 
dos personagens e vivenciam diferentes 
perspectivas.

Ver minhas filhas crescendo cercadas por 
livros é uma das maiores alegrias da minha 
vida. E para quem acha que é difícil começar, 
meu conselho é simples: introduza a leitura 
como uma brincadeira, respeitando o tempo 
e o interesse da criança. Um mundo mágico 
espera por elas, e cabe a nós, adultos, abrir 
essa porta desde cedo. Afinal, como dizia 
Monteiro Lobato, “um país se faz com 
homens e livros”. E isso começa no colo, 
com uma história na ponta dos dedos.

por MIRIAM NÉVOLA

Encontre mais textos como esse no
meu Instagram @‌miriamnevola
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Conheça a nova Makely Beauty
Coluna

No dia 16 de dezembro de 2024, a Makely 
Beauty abriu as portas de seu novo espaço 
com o evento Open New House, um 
momento especial para celebrar essa nova 
fase com clientes, amigos e parceiros. O 
encontro aconteceu na Galeria Lisboa e 
foi pensado com carinho para oferecer um 
ambiente que une conforto, praticidade e 
estilo.

Foi uma tarde incrível, marcada por 
boas conversas, novidades e um clima 
de celebração, no qual todos puderam 
conhecer o novo espaço e conferir as 
tendências que prometem fazer a diferença 
na necessaire de fim de ano.

Confira todos os detalhes dessa 
reinauguração! 

Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.
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O agronegócio segue como uma força motriz 
na economia do Mato Grosso do Sul, gerando 
emprego, renda e contribuindo significativamente 
para o desenvolvimento socioeconômico da 
região.

A baixa produtividade da soja no Mato Grosso 
do Sul devido à seca tem sido um dos principais 
desafios enfrentados pelos produtores na safra 
atual. O estado, reconhecido como um dos 
maiores produtores de soja do Brasil, sofre com 
a irregularidade das chuvas, que tem impactado 
diretamente o desenvolvimento das lavouras e 
reduzido as estimativas de colheita.

O clima mais seco neste ciclo está relacionado 
a fenômenos meteorológicos, como o El Niño, 
que altera os padrões de precipitação em várias 
regiões do Brasil. No Mato Grosso do Sul, isso 
resultou em chuvas abaixo da média e períodos 
prolongados de estiagem com altas temperaturas.

A falta de chuvas no período crítico do ciclo 
da soja, especialmente durante a floração e o 
enchimento de grãos, comprometeu o potencial 
produtivo das plantas. Em algumas regiões do 
estado, a produtividade caiu significativamente, 
ficando abaixo da média histórica.

Além da queda no volume produzido, a seca 
também prejudicou a qualidade dos grãos 
colhidos, o que pode reduzir o valor de mercado 
da produção e aumentar os prejuízos para os 
produtores.

Com a redução da produtividade, muitos 
agricultores enfrentam dificuldades para cumprir 
contratos de venda antecipada e arcar com os 
custos de produção. Além disso, a baixa produção 
afeta a arrecadação estadual e a economia local, 
que depende fortemente do agronegócio.

Embora a safra de soja atual esteja comprometida, 
as perspectivas para os próximos ciclos dependem 
de uma melhora nas condições climáticas e de 
políticas públicas que apoiem os produtores na 
mitigação dos riscos associados às mudanças 
climáticas. Investimentos em infraestrutura 
hídrica e seguro rural também são essenciais para 
garantir maior estabilidade ao setor.

A pecuária é outro pilar importante da economia 
do estado, com destaque para a produção de 

Vander Dosso | Engenheiro Agrônomo
Sócio-Proprietário da Dosso e Dosso Ltda

o agro

Coluna

Efeitos climáticos e a falta de política pública 
castigam o agronegócio sul-mato-grossense

por  Vander Dosso

carne bovina de alta qualidade. O Mato Grosso 
do Sul se consolida como um dos maiores 
exportadores do país, especialmente para 
mercados como China e Oriente Médio. A busca 
por rastreabilidade e manejo sustentável do gado 
tem sido um diferencial competitivo.

O estado também tem investido em práticas de 
agricultura regenerativa e integração lavoura-
pecuária-floresta (ILPF), que promovem a 
recuperação de pastagens degradadas e 
aumentam a eficiência no uso da terra. Além 
disso, há iniciativas voltadas para a redução das 
emissões de carbono no setor agropecuário. A 
adoção de tecnologias, como drones, sensores 
climáticos, aplicativos de gestão agrícola e 
monitoramento por satélite, tem transformado 
o agronegócio no estado. Essas ferramentas 
ajudam a otimizar a produção e reduzir custos, 
garantindo maior competitividade.
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Inauguração Uza
Coluna

No dia 12 de dezembro de 2024, a Uza 
celebrou, com um elegante coquetel, a 
inauguração de sua loja em Dourados. 

O evento reuniu convidados especiais em 
um ambiente sofisticado para apresentar as 
novidades da marca, que tem como propósito 
oferecer calçados femininos alinhados ao 
lifestyle da mulher contemporânea. Com um 
design singular e sofisticado, a Uza reafirma 
seu compromisso em trazer ao mercado 
produtos que unem estilo, qualidade e 
conforto.

A nova loja promete ser um ponto de 
referência para quem busca sofisticação e 
autenticidade. Confira as fotos desse evento.

Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.
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Para nós do Oliveira Nascimento o Direito 
vai além de processos e documentos. Ele é, 
antes de tudo, sobre pessoas. Cada demanda 
judicial carrega histórias únicas, desafios e 
a oportunidade de transformar momentos 
difíceis em novos começos. E é nisso que 
acreditamos: em enxergar possibilidades 
onde outros veem apenas obstáculos.

Nosso foco é oferecer soluções que não 
apenas atendam às necessidades jurídicas, 
mas que também respeitem as emoções e 
os contextos de quem está por trás de cada 
caso. Atuamos em diferentes áreas do Direito 
e com a mesma visão: trazer equilíbrio, 
clareza e caminhos que façam sentido para a 
vida das pessoas.

Porque para nós, não são se trata apenas 
de processos, papéis e leis vai muito além . 
E é nesse princípio que construímos nosso 
trabalho, guiados pela confiança e pelo 
compromisso de transformar conflitos em 
possibilidades reais.

2025 é o ano de olhar para frente. E cada 
demanda judicial que chega até nós é uma 
chance de criar algo novo, de construir 
soluções inteligentes e que façam diferença 
para o cliente. Vamos continuar trilhando 
esse caminho, sempre com o foco no que 
realmente importa: as pessoas.

Abordando o direito de forma 
simples e direta

Coluna

por Dra. Marli de Oliveira Nascimento

Dra. Marli de Oliveira Nascimento (OAB 9880/MS).
CEO e proprietária da Oliveira nascimento

 Advogados Associados
@‌oliveiranascimentoadvogados

+55 (67) 99235-9957

2025: O Ano das Possibilidades
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A Coluna Celebrar Onde desembarca no Rio 
de Janeiro, a Cidade Maravilhosa, famosa pelo 
Carnaval e por sua beleza natural, que encanta 
visitantes do mundo inteiro. O Cristo Redentor, 
no alto do Corcovado, é uma das Sete Maravilhas 
do Mundo e um dos monumentos mais icônicos 
do planeta. Além da grandiosidade da estátua, 
a vista do topo é deslumbrante, abrangendo as 
praias de Copacabana, Ipanema e Leblon, a Baía 
de Guanabara, a Lagoa Rodrigo de Freitas e as 
montanhas da Floresta da Tijuca.

Outro cartão-postal imperdível é o Pão de Açúcar. 
Pegue o bondinho que conecta o Morro da Urca 
ao topo e aprecie vistas espetaculares da cidade 
e do oceano. Ao entardecer, o céu alaranjado 
torna a experiência ainda mais inesquecível.

Conhecida mundialmente, a Praia de Copacabana 
é um símbolo carioca. Sua extensa faixa de 
areia branca é perfeita para relaxar ou praticar 
esportes, enquanto o calçadão em padrão 
de ondas é ideal para caminhadas. À noite, os 
quiosques iluminados e a brisa do mar criam um 
charme especial. O Copacabana Palace, ícone 
de luxo e glamour, é palco de grandes eventos e 
do Réveillon mais famoso do Mundo.

Aos pés do Corcovado, o Parque Lage é um 
refúgio encantador. Seu palacete neoclássico, 
rodeado por jardins exuberantes, é perfeito para 
fotos e contemplação. O local abriga a Escola de 

Diego Medina Maciel

@diegomedinamaciel

Bacharel em Turismo com Ênfase em 

Ambientes Naturais - UEMS.

Comissário de Voo - Fly Company Escola de Aviação Civil.

Especialização em Planejamento e Gestão Pública 

e Privada do Turismo - UEMS.

MBA Gestão de Eventos e Cerimoniais de Luxo - URM

onde

Coluna

Rio de Janeiro 
Cristo Redentor

por  Diego Medina Maciel

Artes Visuais, que promove eventos culturais e 
exposições.

Outro destaque é o Jardim Botânico, considerado 
um dos mais importantes do mundo. Suas 
alamedas de palmeiras imperiais, lagos com 
vitórias-régias e plantas exóticas criam um 
ambiente único. O orquidário, com suas cores 
vibrantes, é um espetáculo à parte.

O Rio de Janeiro oferece aventuras, cultura 
e tranquilidade para todos os estilos. Desde a 
primeira visita, é impossível não se apaixonar pela 
cidade que brilha nas novelas e conquista ao vivo. 
O Rio te espera para Celebrar de braços abertos!
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Braseirão - festa de fim de ano 
do Núcleo Metropolitano

Coluna

No sábado, 23 de novembro, o Núcleo 
Metropolitano encerrou o ano de 2024 em 
grande estilo, com uma celebração memorável 
ao lado de parceiros lojistas e profissionais de 
Arquitetura e Design de Interiores de Dourados 
e região.

O evento aconteceu no espaço da OX Steak 
House, no clima descontraído de um Sunset. 
A programação contou com atrações musicais 
que passaram pelo sertanejo e pagode, além de 
drinks e chope à vontade, complementados pela 
culinária impecável do renomado chef Felipe 
Chiogna.

Essa confraternização foi não apenas um brinde 
ao sucesso de 2024, mas também uma prévia 
das grandes surpresas e premiações que 2025 
promete trazer.

A Revista Celebrar esteve presente e registrou 
todos os momentos desse evento incrível. 

Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.

110 FEVEREIRO 2025



o mercado imobiliário

Coluna
Oportunidades no mercado imobiliário de 
dourados: segurança e valorização para 

investidores
por  SFT Imobiliária

Descubra como investir no setor imobiliário 
pode ser a decisão mais segura e rentável para 
o seu patrimônio

O mercado imobiliário se mantém como 
uma oportunidade sólida e estratégica, 
destacando a importância de acompanhar suas 
movimentações para aproveitar as melhores 
oportunidades. Identificar o momento certo 
para investir pode fazer toda a diferença, 
garantindo segurança e rentabilidade.

Mesmo com mudanças no perfil das vendas 
em 2024, o setor continua sendo uma das 
modalidades de investimento mais seguras e 
confiáveis. Imóveis são patrimônios tangíveis, 
com potencial de valorização e geração de 
renda passiva, especialmente em períodos de 
transição econômica, reforçando sua posição 
como uma escolha inteligente para investidores.

Por que investir em imóveis é uma decisão 
inteligente?

•	 Segurança financeira: ao contrário de 
outras formas de investimento, os imóveis 
oferecem proteção contra a inflação e a 
volatilidade de mercados mais arriscados.

•	 Valorização constante: mesmo em 
momentos de retração em determinados 
segmentos, o mercado imobiliário mantém 
um histórico de crescimento a longo prazo.

•	 Renda passiva: aluguéis são uma fonte de 
renda segura e crescente, especialmente 
para quem busca diversificar seus ganhos.

A importância de um profissional capacitado

Investir em imóveis exige mais do que vontade: 
é preciso conhecimento e estratégia. Ter ao 
seu lado um corretor capacitado e atualizado 
é essencial para identificar as melhores 
oportunidades e evitar perdas financeiras. 
Contar com profissionais que conheçam o 
mercado local e as tendências é o que separa 
um investimento rentável de um prejuízo.

Na SFT Imobiliária, somos especialistas em 
identificar o que há de melhor no mercado 
de Dourados. Nossos corretores são 
constantemente treinados para atender às 

necessidades de cada cliente, orientando de 
forma personalizada e transparente. Trabalhamos 
com terrenos, imóveis verticais e horizontais de 
médio e alto padrão, bem como, locações de 
residenciais e comerciais, e assessoria para quem 
deseja construir, sempre com o compromisso de 
entregar segurança e rentabilidade para nossos 
clientes.

Não perca a oportunidade de investir com 
segurança

O mercado imobiliário em Dourados está cheio 
de oportunidades para quem busca proteger 
seu patrimônio e garantir uma renda extra. 
Com a SFT Imobiliária, você estará ao lado de 
profissionais que conhecem o mercado e têm 
como prioridade transformar seu investimento 
em uma experiência de sucesso.

Hilmara Espindola
Corretora Especialista em 
Condomínios Fechados

CRECI-MS 13.565

Milene Spessatto
Especialista em casas de médio e alto 
padrão, unindo elegância, conforto e 

exclusividade ao seu lar.
CRECI-MS 15.043

Vanessa Souza
Especialista em condomínios 

Horizontais e Verticais
CRECI-MS 11.445

SFT Imobiliária
Tel: (67) 99234-1157

End: Toshinobu Katayama, 1190, Dourados/MS
CRECI: 11761-J

111FEVEREIRO 2025



BYD Raviera Dourados
Coluna

No dia 18 de dezembro de 2024, aconteceu 
a inauguração da concessionária BYD 
Raviera Dourados, que trouxe inovação e 
sustentabilidade para a nossa cidade.

O evento contou com a presença ilustre de 
Felipe Fera (Embaixador BYD) e dos diretores 
da marca, além de muita energia com 
coquetel, DJ e música ao vivo.

A BYD marca o início de uma nova era para a 
mobilidade em Dourados. 

Confira.

Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.
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No dia a dia, muitas pessoas acreditam que os 
advogados só são necessários quando enfrentam 
problemas sérios, como processos judiciais ou 
disputas difíceis. No entanto, a verdade é que 
os advogados desempenham um papel muito 
importante em nossa vida diária, ajudando-nos 
a prevenir, resolver e até mesmo evitar coisas 
que podem levar a sérios problemas jurídicos, 
financeiros, familiares e empresariais. 

A principal função de um advogado não se 
limita à representação legal. Ele trabalha como 
consultor jurídico, ajudando os cidadãos 
a interpretar e aplicar a lei de forma clara e 
simples, além de ser garantidor de direitos. Os 
advogados desempenham um papel importante 
em todas as etapas: revisando contratos 
antes de serem assinados, aconselhando 
sobre compras importantes e direcionando 
sobre empréstimos, aquisição de imóveis, 
repactuação de dívida, planejamento familiar, 
direcionamento empresarial, dentre outros. 

A contratação de uma assessoria jurídica 
pode garantir que você não seja prejudicado 
por contratos injustos ou, em casos de 
consumidores, se o seu vendedor não honrar 
o contrato ou fornecer produtos/serviços 
de qualidade inferior, um advogado pode 
informá-lo sobre seus direitos, sem precisar 
necessariamente do judiciário para processar a 
outrem. 

Outro exemplo é o direito de família, no qual 
estas famílias afetam os entes e até terceiros, 
como na preparação para o divórcio, separação 
ou custódia dos filhos. Consultar um advogado 
de confiança em tal situação garante que 
precauções sejam tomadas e, muitas vezes, pode 
evitar que problemas simples se transformem 
em processos caros e complicados. 

Além de tomar medidas sobre questões 
identificadas, os advogados também têm 
uma função preventiva. Muitas vezes, ao 
buscar aconselhamento jurídico preventivo, 
os problemas podem ser resolvidos de forma 
rápida e eficaz, evitando que se agravem e 
causem maiores danos. Ter um advogado ao 
seu lado quando necessário pode garantir 
que seus direitos sejam respeitados e que sua 
vida diária não seja afetada por questões legais 
inesperadas. 

Mara Silvia Piccinelle OAB/MS 6622
Telefone: (67) 99971-8006

E-mail: marapiccinelli@hotmail.com
Instagram: @‌mara.piccinelle_adv

Coluna

A Importância do Advogado no 
Cotidiano do Cidadãonosso direito

por DRA. MARA SILVIA PICCINELLE

Com a correria do dia a dia, os cidadãos podem 
adiar ou negligenciar a consulta com um advogado. 
No entanto, seguir aconselhamento jurídico 
adequado antes que qualquer problema surja 
pode ajudar muito a prevenir problemas futuros. 

Seja uma questão trabalhista, de consumidor, de 
saúde ou de direitos civis, é sensato encontrar um 
advogado de confiança que esteja comprometido 
em proteger seus direitos e sua paz de espírito. 
Lembre-se: contar com profissionais qualificados 
pode tornar sua vida mais segura e eficiente.
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Liziane Zarpelonpor

Especial
Matéria

MP-Social e parceiros fazem doação de mais 
de 3 mil presentes 
O PROJETO “COMPARTILHE O NATAL” DESTINOU OS PRESENTES A CRIANÇAS E PESSOAS COM 
DEFICIÊNCIA RESIDENTES NAS CIDADES DE DOURADOS/MS, ITAPORÃ/MS, NOVA ANDRADINA/
MS E DEODÁPOLIS/MS.

O Projeto MP-Social, administrado pelo 
Ministério Público de Mato Grosso do Sul - 
Comarca de Dourados juntamente de seus 
parceiros, realizou a entrega de mais de 3 mil 
presentes no Natal de 2024. A entrega faz 
parte do projeto “Compartilhe o Natal”. 

“O ‘Compartilhe o Natal’ foi inicialmente 
gerido pela comarca de Campo Grande/
MS. Em 2024, promoveu-se a 5ª edição da 
campanha aqui em Dourados/MS, graças 
à iniciativa da 17ª Promotoria de Justiça, 
que trouxe o projeto para a cidade. Desde 
2019, o MP-Social vem realizando diversas 
ações e isso pode se consolidar e ampliar 
consideravelmente o alcance em Dourados 
desta campanha, que já se firmou como um 
gesto solidário e inspirador, fortalecendo 
os laços com a comunidade local e 
proporcionando um Natal mais alegre para 
muitas pessoas”, explica o Dr. Ricardo 
Rotunno, promotor da 16ª Promotoria de 
Justiça de Dourados.

O projeto “Compartilhe o Natal” realizou 
a entrega de mais de 3 mil presentes no 

dia 12 de dezembro de 2024, no Prédio das 
Promotorias de Justiça de Dourados/MS. 
Os presentes foram destinados a crianças 
e pessoas com deficiência residentes nas 
cidades de Dourados/MS, Itaporã/MS, Nova 
Andradina/MS e Deodápolis/MS. 

A iniciativa contemplou entidades sociais 
voltadas ao atendimento de populações em 
situação de vulnerabilidade, bem como projetos 
sociais conduzidos por líderes religiosos, tanto 
católicos quanto evangélicos, que desenvolvem 
ações voltadas para crianças em condições de 
carência. Todas as atividades foram conduzidas 
sob a supervisão do Dr. Ricardo Rotunno, 
reforçando o compromisso institucional com a 
promoção da solidariedade e da inclusão social 
durante o período natalino.

A seleção das entidades beneficiadas foi 
realizada com base em um relacionamento 
prévio estabelecido entre o Ministério Público 
e as instituições, por meio do projeto MP-
Social, que já promove parcerias voltadas ao 
fortalecimento da rede de apoio social. Outras 
entidades manifestaram interesse em participar, 
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e o MP Social, através da 17ª Promotoria de 
Justiça empreendeu esforços para viabilizar a 
inclusão dessas instituições, de forma a atender 
ao maior número possível de beneficiados.

As empresas parceiras que contribuíram para 
a realização do projeto foram: Sicredi Centro-
Sul MS - Cooperativa de Crédito, Poupança 
e Investimento Centro-Sul Mato Grosso 
do Sul, Ciarama Máquinas S/A, Ciarama 
Insumos Agropecuários Ltda., Ciarama 
Agropecuária Ltda., São Bento Incorporadora 
Ltda., GranDourados Veículos Ltda. (Fiat 
GranDourados), Pax Primavera - Serviços 
Póstumos Ltda., Cropfield do Brasil Indústria 
e Comércio de Insumos Agrícolas Ltda., e 
Taurus Distribuidora de Petróleo, SS Texturas 
e Revestimentos Ltda., Kagiva Indústria e 
Comércio de Material Esportivo Ltda. e Havan 
Lojas de Departamento Ltda. 

“A participação dessas empresas foi essencial 
para o sucesso da campanha, permitindo 
ampliar o alcance da iniciativa e atender a um 
maior número de entidades e beneficiados”, 
pontua Dr. Rotunno.

MP-Social

O MP-Social foi criado em 2019 com o 
objetivo de formalizar um cadastro de ações 
e programas sociais da região da Grande 
Dourados. Por meio desse projeto, a intenção 
é aproximar o MPMS da comunidade, de 
maneira que esta possa conhecer e acessar 
seus direitos.

Estão à frente deste projeto os promotores Dr. 
Juliano Albuquerque, 8ª Promotoria de Justiça 
de Dourados; Dr. Eduardo Fonticielha De 
Rose, 7ª Promotoria de Justiça de Dourados; 
Dr. Ricardo Rotunno,16ª Promotoria de 
Justiça de Dourados; e Dr. Luiz Gustavo 
Camacho Terçariol, 17ª Promotoria de Justiça 
de Dourados. A Revista Celebrar é parceira do 
MP-Social e, a cada edição, traz um balanço 
das ações e entidades beneficiadas.

O MP-Social já contemplou mais de 65 
projetos sociais no município de Dourados, 
contando com o apoio de inúmeras empresas 
parceiras. Por meio de doações, a soma chega 
a quase R$ 2 milhões entre pecúnia, bens e 
serviços já movimentados.

As inscrições para o MP-Social permanecem 
abertas durante todo o ano, possibilitando 
que as entidades interessadas possam se 
cadastrar a qualquer momento. No entanto, 
é importante destacar que a renovação do 
cadastro deve ser acompanhada diretamente 
no sistema do Ministério Público do Estado 
de Mato Grosso do Sul (MPMS), conforme os 
prazos e requisitos estabelecidos. Essa prática 
visa garantir a regularidade das informações 
e a participação contínua das entidades no 
projeto.

O Projeto MP-Social é desenvolvido 
apenas pelo MPMS - Comarca de 
Dourados. Para mais informações sobre 
o MP-Social, encaminhe um e-mail para 
mpsocialdourados@mpms.mp.br ou ligue 
na Promotoria de Justiça de Dourados/
MS no telefone (67) 3410-3600.
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No dia 1º de dezembro de 2024, o Sindicato 
Rural de Dourados foi palco do Leilão 
Direito de Viver, um evento que mobilizou 
a comunidade em prol de uma causa nobre. 
Toda a arrecadação será destinada ao Hospital 
de Amor de Dourados, fortalecendo sua 
capacidade de oferecer tratamento oncológico 
gratuito e de qualidade para a população.

A realização foi da Aapoiadores, com o 
apoio de grandes parceiros como Sicredi 
Centro-Sul MS, São Bento e Família Guerra, 

além de voluntários e patrocinadores que 
contribuíram para o sucesso do evento. O 
leilão foi um momento de unir solidariedade 
e lazer, reforçando o compromisso coletivo 
com a saúde e o bem-estar da comunidade.

O sucesso da iniciativa mostrou que, juntos, 
podemos transformar esperança em realidade 
e levar mais dignidade e cuidado às pessoas 
que enfrentam o câncer.

Confira.

Leilão Direito de viver

por Ely Oliveira

acontece na 
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Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.

117FEVEREIRO 2025



2º Leilão Direito de Viver de 
Campo Grande

Coluna

Aconteceu no dia 7 de dezembro de 2024, em 
Campo Grande (MS), o 2º Leilão Direito de 
Viver de Campo Grande, em prol do Hospital 
do Amor. O evento reuniu solidariedade e 
esperança, promovendo um dia especial para 
apoiar quem luta contra o câncer.

O encontro contou com um leilão, almoço, 
lanche da tarde e jantar. A noite foi marcada 
pelos shows de Almir Sater, Natália Cabrera 
Iturbe, Alisson Lima (filho do Chitãozinho) e 
Igor Matos, que emocionaram o público. A 
presença de Henrique Prata, presidente do 
Hospital do Amor, reforçou a importância da 
causa.
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Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.
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MODERNIZE O PROCESSO DE
RECRUTAMENTO E SELEÇÃO
DE SUA EMPRESA
Divulgue suas vagas e contrate seus
colaboradores de forma muito mais
organizada, inteligente e assertiva!

Central de Vagas Própria

Banco de Talentos

Teste de Perfil Comportamental

Gerenciador de Entrevistas

TESTE DE PERFIL
COMPORTAMENTAL INCLUSO
PARA OS CANDIDATOS
Na Talent Go, todos os candidatos passam
automaticamente por um teste de perfil
comportamental baseado no método DISC,
integrado diretamente no processo de inscrição.

Teste de Perfil
comportamental incluso
para todos os candidatos
a sua vaga de emprego

TESTE PERFIL
COMPORTAMENTAL

CENTRAL DE VAGAS
PERSONALIZADA

Centralize todas as vagas
da sua empresa, receba
e organize currículos em

um só lugar

GERENCIADOR DE
ENTREVISTAS

Modernize e organize o  
recrutamento e seleção
de novos colaboradores

para sua empresa

www.talentgo.prosolicite uma  demonstração
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Criamos conexões 
reais em um mundo 
cada vez mais digital!

GESTÃO DE MÍDIAS SOCIAIS
Nosso time de planejamento estará
focado em definir as melhores
estratégias e definir um cronograma
para as ações de conteúdo.

CRIAÇÃO
Aqui, nossa equipe criativa entra em
ação, produzindo conteúdos ricos
que se conectam com o público-alvo. 

TRÁFEGO PAGO
Buscamos os melhores resultados,
implementamos, promovemos e
otimizamos as campanhas,
monitorando de perto o desempenho
de cada ação. 

PRODUÇÃO DE VÍDEOS E FOTOS
Nosso time produção multimídia
capta e edita vídeos e fotos com alto
padrão de qualidade.

(67) 9.9935-4857 (WhatsApp)

www.agenciaintegre.com.br

Rua Ponta Porã, 3495
Vila Planalto - Dourados MS



O mundo

Coluna

Oportunidade África

por  Aurélio Rocha

Ao final do meu estágio no Escritório de 
Representação do Ministério das Relações 
Exteriores em São Paulo (ERESP/Itamaraty), 
surgiu a oportunidade de um estágio na 
Embaixada brasileira em Iaundê, capital 
do Camarões, onde assessorei o corpo 
diplomático nas atividades de promoção 
comercial, cultural e política do nosso país.

Durante as minhas atividades na África, decidi 
escrever um breve relato de apresentação das 
potencialidades econômicas daquele país, 
considerado a “África em miniatura”, devido 
à sua localização geográfica. Demonstro, 
abaixo, as minhas percepções:

O regime do Presidente Paul Biya (1982 – 
atualidade) mantém um controle severo 
sobre a máquina pública. A principal 
fonte de risco e temor para a população 
camerounesa e comunidade internacional 
consiste no chamado “Pós-Biya”, ou seja, as 
incertezas relativas à sucessão presidencial, 
considerando a idade elevada do Presidente 
(92 anos), e o movimento separatista na 
região anglófona que visa à criação de uma 
nova nação, detentora da maior parte das 
reservas petrolíferas do Camarões.

Apesar do quadro político apresentado, 
o Camarões possui a economia mais 
diversificada da zona central africana, cresce 
ininterruptamente desde 1994. Os principais 

produtos de sua pauta de exportação são o 
petróleo e algumas commodities agrícolas 
como o cacau, a borracha e a madeira, mas são 
os investimentos pesados em infraestrutura, 
apoiados pela China, que estão garantindo 
uma revolução econômica no país.

Além disso, encontramos um verdadeiro 
hub logístico regional no porto de Douala, 
responsável por grande parte das exportações 
dos países vizinhos e da produção petrolífera 
do Chade, através do oleoduto Ndjamena-
Douala construído pelos EUA e de grande 
interesse estratégico. Vale destacar que 
o segundo maior potencial hidroelétrico 
do continente africano pertence ao país 
analisado.

O Brasil e os EUA são os únicos países das 
Américas que possuem postos diplomáticos 
em Iaundê, o que reforça a necessidade de um 
estreitamento das nossas relações comerciais. 
O nosso país pode e deve liderar um 
verdadeiro intercâmbio comercial e cultural 
com Camarões e com o continente africano, 
por meio da exportação de tecnologias 
agrícolas empreendidas em solo brasileiro, 
de técnicas de engenharia na construção de 
hidroelétricas e usinas de bioenergia.

À luz do exposto, sugere-se que os responsáveis 
pela inserção do Brasil no cenário global não 
enxerguem a África como um desafio, e sim 
como uma grande oportunidade. 

Aurélio Rolim Rocha (Lélinho) 
Instagram: @‌aureliorocha

Traga sua marca para o maior centro comercial da região,
com 40.000m  de área construída e aproveite todo o potencial

de um shopping consolidado.

2

LOCALIZAÇÃO
ESTRATÉGICA

com alto fluxo
de clientes.

ESTRUTURA
COMPLETA

para o crescimento 
do seu negócio.

MIX DE LOJAS
DIVERSIFICADO

atraindo diferentes
perfis de consumidores.

SUGESTÕES
DE FRANQUIAS

PRÉ-APROVADAS 
para facilitar sua entrada

no mercado local.

O LUGAR IDEAL PARA GRANDES
OPORTUNIDADES DE NEGÓCIOS

Fale conosco:
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Dourados
A Magrass Dourados é uma clínica que vai 
além do emagrecimento, proporcionando 
transformação de vidas através de tratamentos 
personalizados e integrados. Com 8 anos de 
experiência, é reconhecida pela abordagem 
inovadora no emagrecimento saudável e 
estético, oferecendo resultados reais.

A clínica foi pioneira no uso de testes 
genéticos para desenvolver planos nutricionais 
individualizados. Ao analisar o DNA de cada 

cliente, a Magrass Dourados cria programas 
alimentares e estéticos alinhados ao perfil 
genético, promovendo resultados rápidos 
e duradouros, sem o uso de medicamentos, 
apenas com reeducação alimentar e 
tratamentos estéticos avançados.

Além do emagrecimento, a clínica oferece 
tratamentos estéticos para o corpo e o rosto, 
como redução de gordura localizada, celulite, 
flacidez, estrias, harmonização facial e corporal, 
bioestimuladores de colágeno e blefaroplastia 
não invasiva. Esses procedimentos são realizados 
por uma equipe altamente qualificada, composta 
por nutricionistas, biomédicas, esteticistas e 

psicólogos, que trabalham juntos para oferecer 
uma experiência transformadora.

A Magrass Dourados investe na capacitação 
contínua de sua equipe, garantindo que as 
técnicas e tratamentos aplicados estejam 
sempre alinhados às últimas tendências. Além 
disso, a clínica disponibiliza produtos exclusivos 
da marca Magrass, como alimentos funcionais 
e nutracêuticos, para complementar os 
tratamentos e acelerar os resultados.

Ao longo desses 8 anos, mais de 6.750 kg 
foram eliminados e mais de 5 mil clientes 
passaram pela clínica, alcançando seus 
objetivos de saúde e bem-estar. A missão 
da Magrass Dourados é promover a saúde, 
autoestima e transformação física e emocional 
de seus clientes, com uma abordagem 
integrativa e humanizada.

Em março de 2025, a clínica celebrará 8 anos 
de sucesso, oferecendo bônus especiais 
para quem deseja conhecer seus serviços. 
Para quem busca uma mudança saudável e 
duradoura, a Magrass Dourados é o local ideal 
para iniciar sua transformação.

A MISSÃO DA MAGRASS DOURADOS É PROMOVER A SAÚDE, 
AUTOESTIMA E TRANSFORMAÇÃO FÍSICA E EMOCIOWNAL

Rua Toshinobu Katayama, 1520, Sala C, Vila Planalto, Dourados, MS

(67) 9 8417-1302 magrassdourados(67) 3038-1300
Estética
Corporal

Emagrecimento 
Saudável

Tratamentos
Faciais
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DR. ESTEVÃO ULIANO
C I R U R G I Ã O P L Á S T I C O

• Abdominoplastia

• Prótese de Mama  

• Lipoaspiração

• Cirurgias de Face

• Ninfoplastia

• Botox e Preenchimentos 

Zurich Esthetic Clinic 
R. Izzat Bussuan, 1580 - Jardim Itaipu, Dourados. 
Clínica São Miguel
R. Guia Lopes, 1729 - Centro, Ponta Porã.

(67) 99336-6025 • (67) 3431-0689

Dr.Estevão Uliano - CRM-MS 10525  l  RQE 6092
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Bita Celebra
Coluna

Em janeiro, retornei à Itália após 10 anos 
e, como me lembrava, vivi novamente 
a experiência única de aproveitar cada 
momento do dia com plena concentração. 
Essa conexão com o presente me trouxe 
doces memórias de 2016, quando passei 
10 dias na casa de uma amiga italiana. 
Foi encantador observar o preparo das 
refeições, uma verdadeira cerimônia, 
cheia de tradições familiares. Aos finais 
de semana, eles se reuniam para um 
almoço que podia durar horas, com 
cada etapa sendo saboreada sem pressa: 
aperitivos, primeiro prato, segundo prato, 
sobremesa, café. Tudo era vivido como 
uma celebração, na qual a convivência 
era tão importante quanto a comida.

Desta vez, nos cafés e restaurantes, 
percebi novamente como os italianos 
valorizam cada instante. Eles conversam, 
apreciam a companhia uns dos outros – 
ou a própria – e não têm pressa. Mesmo 
o silêncio é especial, um silêncio de 
apreciação. E a comida? O frescor dos 
ingredientes e o prazer em cada preparo 
fazem de cada refeição uma experiência 
muito além de alimentar o corpo. Quem 

O Dolce Far Niente

lembra do filme Comer, Rezar e Amar, em 
que a personagem Liz se permite saborear 
uma pizza sem culpa, conectando-se com o 
simples prazer do momento? Isso é o dolce 
far niente.

Mas o que significa, afinal, dolce far niente? 
Essa expressão, tão difundida e repetida, é 
mais do que o prazer de não fazer nada. Para 
os italianos, é uma filosofia de vida que celebra 
o equilíbrio e a presença. Não se trata de 
preguiça ou de escapar das responsabilidades, 
mas de viver cada momento de descanso 
com dedicação plena. É uma lembrança de 
que a vida não precisa ser corrida para ser 
significativa.

Esse estilo de vida me fez refletir sobre como, 
no Brasil, muitas vezes vivemos para o futuro – 
para a próxima conquista, o próximo objetivo 
–, esquecendo de saborear o agora. Levamos 
as preocupações para todos os momentos e 
transformamos o lazer em mais uma tarefa.

Que 2025 nos inspire a adotar essa filosofia, 
a encontrar leveza e plenitude nos pequenos 
prazeres. Porque, no fundo, é na simplicidade 
de um momento bem vivido que descobrimos 
o verdadeiro significado da vida.

Confira mais no Instagram: @‌bitaconci
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Dr. Micaías Conde celebra lançamento 
da sua nova campanha

Coluna

No dia 7 de novembro, a clínica do Dr. Micaías 
Conde promoveu um coquetel de lançamento 
especial para apresentar sua nova campanha.

O evento reuniu convidados especiais, que 
tiveram a oportunidade de conhecer uma 
abordagem inovadora para cuidar da saúde 
e valorizar um dos recursos mais preciosos: 
o tempo. Durante a noite, a equipe do Dr. 
Micaías destacou os avanços em diagnóstico 
por imagem e intervenções em dor, que visam 
proporcionar ainda mais bem-estar e qualidade 
de vida aos pacientes.

Confira!

Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.
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Especial
Matéria

No mercado competitivo atual, eficiência, 
gestão estratégica e conformidade legal são 
indispensáveis para o sucesso empresarial. 
A assessoria jurídica empresarial é um 
investimento que garante segurança jurídica, 
minimiza riscos e otimiza decisões.

O advogado empresarial moderno vai 
além de resolver litígios. Ele atua como 
gestor de riscos e parceiro estratégico, 
elaborando contratos robustos, protegendo 
ativos intangíveis e adaptando a empresa às 
mudanças legais e econômicas.

Prevenção de Conflitos Trabalhistas

Conflitos trabalhistas representam riscos 
elevados. A assessoria jurídica implementa 
políticas de compliance e capacitação de 
lideranças, promovendo um ambiente 
produtivo. Ferramentas para controle 
de jornada e boas práticas evitam litígios 
relacionados a direitos trabalhistas, assédio e 
discriminação.

Soluções para Conflitos Empresariais

Conflitos com fornecedores, clientes e 
parceiros são inevitáveis, mas podem ser 
gerenciados com contratos personalizados. 
Estratégias jurídicas e negociações proativas 
asseguram direitos e evitam prejuízos 
financeiros e reputacionais. A assessoria 
protege os interesses da empresa de forma 
preventiva sem recorrer ao Judiciário.

Eduarte Marques de Almeida Junior
OAB/MS 27.141

Advogado Sênior – Gestor de Assessoria Jurídica Empresarial

Claudio Maschietto Franco
OAB/MS 19.741

Advogado Pleno – Coordenador de Planejamento

 Jurídico Empresarial

A Importância da Assessoria Jurídica Empresarial 
para o Sucesso dos Negócios

Estruturação e Expansão de Negócios

Empresas em expansão enfrentam desafios 
como registro de marcas, proteção intelectual 
e adaptação regulatória. Startups e franquias 
dependem de segurança jurídica para atrair 
investidores e crescer com solidez. Contratos 
bem elaborados e planejamento jurídico 
abrem portas para oportunidades.

Conclusão

A assessoria jurídica empresarial minimiza 
riscos, consolidando negócios sólidos e 
resilientes. Planejamento jurídico estratégico 
é essencial para prosperar em um mercado 
dinâmico e desafiador.

Rua Doutor Nelson Araújo, nº 149 - Sala 03 - Centro - 
CEP 79804-040 - Dourados/MS

Ed. Parque Cidade Corporate - Quadra 09 - Bloco C, Torre 
C - Asa Sul - CEP 70308-200 - Brasília/DF

Telefones: MS: +55 67 99998-7779

DF: +55 61 2196-7816
E-mail: contato@vincigueraeic.adv.br

Site: www.vincigueraeic.adv.br

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Vinciguera Reic Advogados Associadospor
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Nossa cultura

Coluna

Os glifos silvestres de Sérgio Medeiros

por  Ricardo Camara

Glifo- Caracteres alfabéticos ou numéricos, 
Símbolos, Pictogramas, Ideogramas, Ligaduras 
tipográficas. 

Entre os pensadores e artistas contemporâneos 
sul-mato-grossenses, o que navega em massa 
mais nebulosa é Sérgio Medeiros. Inquieto e 
performático Medeiros é poeta, artista visual, 
dramaturgo, ficcionista, ensaísta, tradutor e 
professor. Em uma desconstrução continua da 
linguagem estabelecida e uma incessante busca 
pela gênese das ideias e da beleza, o menino 
de Bela Vista traz luz a um futuro que sempre 
corre para as origens. Como poeta, ganhou o 
Prêmio Literário Biblioteca Nacional 2017 com a 
obra A idolatria poética ou a febre de imagens. 
Como professor segue oferecendo Literatura 
na Universidade Federal de Santa Catarina. 
Seus múltiplos talentos o colocam na vanguarda 
das artes no Brasil e seus escritos estão em 
mais de 40 livros. Sérgio é um rio que nasce 
no Apa e deságua no grande mar da criação 
contemporânea.

Quando você reconheceu que estávamos em 
território Guarani?

Costumo dizer, reproduzindo infielmente uma 
frase de Heidegger, que o originário só aparece 
por último. Ou seja, quando pretendo desenhar 
ou escrever algo atual, o início aparece. Então 
estou sempre em território guarani, não importa 
aonde eu vá. É a minha terra futura. Parte da minha 
produção em prosa recente fala de duendes que 
são chamados de “comida de gavião”. Isso está 
na mitologia guarani. Nasci na fronteira, em Bela 
Vista, e desde sempre ouvi português, espanhol, 
jopará e guarani. Quando me tornei professor 
de literatura na UFSC, Florianópolis, onde 
ainda leciono, fiz alguns estágios em Assunção, 
Paraguai. Estudei lá a língua guarani, um sonho 
antigo. Ainda pretendo voltar a Assunção, uma 
das cidades mais lindas e estimulantes que 
conheci. Reencontrei Campo Grande lá... 

Qual a contribuição indígena em sua Arte?

Como sul-mato-grossense, a minha referência 
artística mais importante é a indígena. Quando 
me mudei para São Paulo e fiz mestrado e 
doutorado na USP, não quis trabalhar com 
autores canônicos, mas com narradores 
indígenas. Escolhi as narrativas do xavante mato-
grossense Jerônimo Tsawé, que é até hoje uma 
das minhas maiores referências. Foi ele quem 
me ensinou a desenhar, a fazer glifos. Devo ao 
seu ensinamento o meu mergulho na poesia 
visual. Estudei também na França (Paris) e nos 
EUA (San Francisco), e a arte de Jerônimo me 
acompanhou ao longo da minha estada nesses 
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lugares. Estive no México e lá descobri a arte dos 
maias. Anos depois, com o auxílio de Gordon 
Brotherston, um dos grandes mestres que tive 
na vida, traduzi para o português o longo épico 
“Popol VUh”, atualmente em segunda edição. 
A escrita dos maias é glífica.

Como você encontrou a América do Sul e a 
trouxe para sua obra?

Morei em Cuiabá quando jovem, e lá pensei 
haver encontrado o centro da América do Sul. 
Sei que esse centro não existe, mas até hoje eu 
o procuro: ele está numa voz, num glifo, numa 
palavra indígena, num sonho... Ele está também 
no bafo, na canícula. Escrevi um poema sobre 
isso, que é um retrato de Campo Grande. O 
escritor Ricardo Guilherme Dicke, que muito 
aprecio, escreveu sobre esse centro como 
um lugar inalcançável – a América do Sul é 
infinita e o centro não está em nenhuma parte. 
O que seria, nesse caso, a América do Sul? 
Talvez um caminho, que os nômades guaranis 
percorrem desde sempre. E aqui me permito 
citar novamente Heidegger: “Alles ist Weg”, 
tudo é caminho. Dicke, o maior romancista do 
Centro-Oeste, tinha origem alemã e indígena. 
Ele, que foi professor de filosofia, adoraria essa 
frase...  

Quem são os artistas que contribuíram em 
sua formação?

Jerônimo Tsawé, narrador e calígrafo xavante, 
é a minha maior influência. Os mitos que ele 
narrou me marcaram para sempre. Hoje eu 
retraço na minha poesia visual os traços oblíquos 
dele, as linhas de energia que ele riscava no 
papel. Outra grande influência é James Joyce. 
Fiz a versão visual do seu último romance, 
“Finnegans Wake”, onde ele descreve a Ilha 
do Brasil que desce do hemisfério norte para 
o hemisfério sul. Atualmente, eu moro na Ilha 
de Florianópolis, mas, nos meus sonhos e nos 
meus delírios, a ilha é na verdade “the Island 
of Beasil”. Encontrei nesse romance a locução 
“alucinação, pesadelo, ectoplasma”, que 
permite múltiplas interpretações, e acredito 
que ela resuma a minha poética, porque a 

palavra “ectoplasma” pressupõe o rito, o transe. 
Ora, o transe faz parte da cultura indígena, é o 
originário, ou seja, o futuro. Os artistas plásticos 
me influenciam muito, citaria, dentre os brasileiros, 
Hélio Oiticica e Lygia Pape, que repensaram a 
ideia de livro. Aliás, a noção de livro é fundamental 
para mim, por isso sou apaixonado pela obra final 
de Mallarmé, que levou o livro a outras esferas, 
à alucinação, ao pesadelo, transformando as suas 
páginas em ectoplasmas joycianos...  

Onde fica o Mato Grosso do Sul de Sérgio 
Medeiros?

No futuro, no escrito futuro. Inventei uma 
linguagem visual que considero glífica, já que 
não se compõe de letras, mas de traços, curvas, 
espirais etc. Os meandros dos rios estão nesses 
glifos. Quando quero expressar a minha origem, 
o meu centro sul-mato-grossense nunca (re)
encontrado, recorro aos glifos, que qualifico de 
silvestres, pois eles brotam na minha obra sem que 
eu os possa deter ou controlar racionalmente... É 
isso o transe. Então, para se chegar ao meu MS, 
é preciso entrar em transe. De lá se pode mandar 
aos maigos postais ectoplasmáticos...   

Para onde leva os rios da Arte Sul-Mato-
Grossense, ou melhor, da Arte Bugre?

Os rios falam por nós. Ele nos invade. Os bugres 
estão na margem e na correnteza. Mas os rios 
também secam, o MS está dilapidado. Citarei um 
verso de Óssip Mandelstam que diz, em tradução, 
mais ou menos assim: “Pelo rio seco um barco 
vazio vai”. Será que vai? Para onde? A arte sul-
mato-grossense é, a meu ver, esse rio, esse barco 
e esse ir problemáticos, incompreensíveis. Ou 
seja, é uma arte em crise, vivendo uma alucinação, 
um pesadelo, entrando em crise e oferecendo, 
como postais distópicos, terríveis ectoplasmas. Eu 
tenho mostrado na minha arte as queimadas, a 
destruição, mas também o reinício, a retomada, a 
chuva... No fim, o início mais inicial.  

Qual expressão artística melhor te define?

Comecei fazendo poemas em prosa e cheguei 
ao poema glífico, escrito numa linguagem visual 
inteiramente inventada por mim. Os glifos silvestres 
me definem hoje.  

Ricardo Pieretti Câmara - Escritor e Cineasta
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Academia de Dança Maria Ester
Coluna

O festival de dança de fim de ano da Academia 
de Dança Maria Ester aconteceu entre os dias 5 
e 8 de dezembro de 2024, realizado no Espaço 
de Eventos da Unigran, reunindo o público para 
quatro noites de apresentações marcantes.
Nos dias 5 e 6, o tema “Baile das Estações” trouxe 
coreografias inspiradas nas transformações 
das estações do ano. Já nos dias 7 e 8, o 
tema “Encantos do Velho Oeste” apresentou 
performances que exploraram o romance e o 
enigma desse universo.
O evento destacou o trabalho de alunos 
e professores da academia, reforçando a 
importância da dança como expressão cultural. 
Confira os melhores momentos através das 
fotos do festival.
Confira todos os cliques desse evento especial.
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Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.
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*Consulte a disponibilidade de disciplinas na unidade.

Aqui, seu filho se
conecta ao próprio 
aprendizado 
Começar o ano escolar ao lado 
do Kumon é contar com um aliado 
na educação. Com planejamento de 
estudo individualizado para aprender 
no próprio ritmo, seu filho vai 
desenvolver habilidades essenciais 
para escola e para a vida

Isabela Lourenço
Aluna Kumon

Vivian Amorim
Apresentadora e ex-aluna Kumon

Malu Amorim
Aluna Kumon

Matricule seu filho

SAIBA MAIS

(67) 3423-6949
(67) 98424-6949

Unidade Progresso

Rua Albino Torraca, 1850
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Com saúde e beleza

Coluna

Dieta detox funciona? O que é?

por  Antonio Passoni

Festas de final de ano, férias, praia, visita aos 
parentes, geralmente saímos da nossa rotina 
alimentar nesses contextos e acabamos 
abusando de alimentos que nos deixam inchados 
e sem energia. Dieta detox, suco detox sempre 
vêm à nossa mente quando acontece isso; 
então, hoje vamos falar um pouco sobre isso.

Desintoxicar na nutrição envolve a eliminação 
de impurezas e reequilíbrio do nosso 
organismo.

Mas, quais são as comidas e bebidas que nos 
levam a apresentar esse quadro?

Normalmente, quando exageramos na 
alimentação errada, nos sentimos inchados, 
pesados, sem energia e disposição. Alimentos 
que contêm conservantes, corantes, aditivos 
químicos, herbicidas, excesso de gorduras ruins 
ou bebidas alcoólicas e uso de antibióticos são 
exemplos disso.

O que fazer então?

Primeiramente, é importante lembrar que 
nosso corpo tem um sistema desintoxicador 
excelente (fígado, rins e sistema linfático) e 
faz isso o tempo todo.

O propósito em nos alimentar corretamente 
nessas condições é ajudar nosso organismo 
nesse processo de desintoxicação e nos ajudar a 
voltar aos eixos, ou seja, à rotina de se alimentar 
corretamente em busca de saúde e bem estar.

Sair da rotina alimentar correta pode acontecer. 
Não se culpe por isso. O que não pode 
acontecer é exagerar o tempo todo e se sentir 
desanimado a voltar a se alimentar de forma 
correta. Se você tem se alimentado de forma 
errada há muito tempo ou se você exagerou em 
algum momento, uma dieta dita “detox” pode 
ajudar nesse reinício.

Mas, o que seria essa dieta de reinício?

Essa dieta inclui ingestão de água, alimentos 
ricos em fibras, antioxidantes, alimentos anti-
inflamatórios.

Exemplos:

•	 Água (é o principal), sucos cítricos (abacaxi, 
limão, maracujá, laranja), gengibre, iogurtes 
naturais, couve, alho, pepino, cúrcuma, 
spirulina.

•	 Suco Detox: 

-1 folha de couve

-1 fatia de abacaxi

-200 ml de água de coco

-1 colher de chá de gengibre

Liquidifique tudo e beba em seguida.

•	 Sopa Detox: 

SOPA-CREME DE ABÓBORA E GENGIBRE 

– 400g de abóbora cabotiã

– 1/2 cebola picada 

– 500 ml de água 

– 1 pedaço de 3cm de gengibre 

– sal e pimenta do reino a gosto 

– salsinha e cebolinha picada a gosto 

Coloque todos os ingredientes na panela e 
tampe. Quando a abóbora estiver cozida, bata no 
liquidificador ou mixer. Tempere a gosto

ATENÇÃO: quando estamos nesse processo de 
desintoxicação alimentar, devemos evitar alguns 
alimentos e bebidas que acabam atrapalhando, 
como o café, açúcar, doces, alimentos produzidos 
com farinha de trigo, bebida alcoólica, frituras e 
refrigerantes.

É importante lembrar que nosso organismo não 
funciona de forma isolada. Então, não se esqueça 
de fazer exercícios físicos, fazer check ups 
periodicamente, dormir bem e cuidar da sua 
mente. Dessa forma, o processo de se alimentar 
corretamente fica mais fácil e prático. Não 
desanime, 2025 está apenas começando.

Antonio Passoni - CRN 11585
Celular: (67) 9 8167 - 0880

E-mail: ajpnutricionista@gmail.com
Instagram: @antoniopassoni
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Noite de Homenagens ao Sr. Arno 
Guerra e família 

Coluna

O Sr. Arno Guerra chegou em Dourados na 
década de 1970, onde construiu uma sólida 
trajetória como empresário e produtor 
rural. Casado com a Sra. Maria Ioles, formou 
uma família com quatro filhos, sete netos 
e duas bisnetas. Pioneiro no sistema de 
plantio direto na palha, Arno Guerra foi um 
dos primeiros produtores de soja e milho 
safrinha no estado, desempenhando um 
papel fundamental no desenvolvimento do 
agronegócio e como Conselheiro atuante 
do Sindicato Rural de Dourados. 

Nos últimos anos, a família Guerra escreve 
mais um capítulo de sua história, com um 
exemplo de generosidade e compromisso 
com a sociedade ao doar o terreno de mais 
de 25 mil metros quadrados, onde está 
sendo construído o Hospital de Amor de 
Dourados através da importante parceria 
com a Sicredi Centro-Sul/ Bahia. Esse 
projeto de solidariedade conta com o apoio 
de muitas empresas parceiras, do poder 
público e de toda a sociedade. 

Esse gesto, mais do que uma contribuição, 
é um legado de esperança e cuidado. Cada 
vida que ali será atendida refletirá o espírito 
altruísta de quem acredita que o verdadeiro 
progresso está em servir à comunidade. Sr. 
Arno Guerra recebe o título de Cidadão Sul-
Mato-Grossense pela Assembleia Legislativa, 
por indicação do deputado Renato Câmara, 
simbolizando a força de quem fincou raízes 
firmes no trabalho, na família e no cuidado 
com o próximo.
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• Acessibilidade: promover diversidade, inclusão 
e garantir que todos os participantes tenham 
acesso igualitário às interações, seja por meio 
de plataformas digitais adaptadas, tradução 
em libras ou outros recursos que assegurem 
participação plena.

Os eventos híbridos, que combinam o presencial 
com o digital, continuam em alta, permitindo 
superar barreiras geográficas sem perder o 
senso de conexão humana. Esse formato não 
só amplia o alcance dos eventos, mas também 
possibilita a criação de conteúdos dinâmicos e 
compartilháveis, maximizando os resultados. 
Além disso, a comunicação empresarial ganha 
relevância ao integrar os princípios ESG 
(ambiental, social e governança), com destaque 
para ações como:

• Ambiental: reduzir desperdícios, priorizar 
fornecedores sustentáveis e investir em logística 
eficiente que diminua o impacto ambiental.

• Social: garantir representatividade em todas 
as etapas do evento, promovendo inclusão e 
acessibilidade para pessoas com deficiência e 
diferentes origens culturais.

• Governança: implementar práticas éticas 
e transparentes em contratos, parcerias e na 
prestação de contas, fortalecendo a confiança 
com stakeholders e parceiros.

Integrar ESG aos eventos não só fortalece 
a reputação da empresa, mas também atrai 
parceiros e patrocinadores alinhados a 
esses valores. Isso cria um impacto positivo 
duradouro para a sociedade e o meio ambiente, 
enquanto posiciona a marca como líder em 
responsabilidade social.

A D’Paula Assessoria de Eventos Sociais e 
Corporativos está preparada para oferecer 
soluções completas e inovadoras na organização 
de eventos corporativos. Invista em inovação, 
amplie seu alcance e fortaleça sua marca, criando 
experiências únicas que fazem a diferença para 
o público, o mercado e a sociedade.

Os eventos corporativos estão em constante 
transformação, influenciados por avanços 
tecnológicos, mudanças culturais e a crescente 
demanda por soluções sustentáveis e acessíveis. 
Em 2025, empresas que desejam criar 
experiências marcantes devem compreender 
as principais tendências do setor, explorando 
inovações que atendam às novas exigências do 
mercado e do público.

Nos últimos anos, ferramentas como 
transmissões ao vivo e eventos híbridos 
tornaram-se indispensáveis. Essas soluções não 
apenas conectam públicos geograficamente 
distantes, mas também criam experiências 
imersivas e inclusivas. Essa evolução reflete a 
busca por personalização, integração tecnológica 
e práticas sustentáveis, elementos que hoje são 
fundamentais para o sucesso de qualquer evento 
corporativo. Inovar é essencial para aumentar a 
visibilidade da marca e gerar impacto positivo 
junto aos stakeholders. Entre os principais pilares 
de inovação, destacam-se:

• Personalização: adaptar eventos às necessidades 
e preferências específicas do público-alvo, 
garantindo maior engajamento e relevância.

• Tecnologia: incorporar recursos modernos, 
como painéis de LED de alta definição, realidade 
aumentada (RA), inteligência artificial (IA) e 
Humatars – personagens virtuais interativos 
e realistas que enriquecem a experiência do 
participante.

• Sustentabilidade: adotar práticas que 
minimizam impactos ambientais, como o uso 
de materiais recicláveis, transmissões digitais 
para reduzir deslocamentos e compensação da 
pegada de carbono gerada pelos eventos.

Eventos Corporativos em 2025 - 
Entenda as principais tendências

Organizando seu evento
Coluna

com D`PAULA ASSESSORIA

D´Paula Assessoria e Organização

Instagram: @‌dpaulassessoria
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Personalidade
Coluna

por Liziane Zarpelon

JORDANO VALOTA, UM ARQUITETO 
APAIXONADO POR CRIAR
HÁ 16  ANOS  O  ARQUITETO  VEM  LAPIDANDO  O  AMOR POR  ARQUITETURA 
E CRIANDO PROJETOS ÚNICOS
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A paixão por música e a facilidade com 
matemática culminaram na escolha de 
profissão de Jordano Valota. Desde então, já 
se passaram 16 anos dedicados à arquitetura. 
“Comecei a estudar arquitetura sem saber 
o que esperar; depois que estudei as teorias 
de arquitetura e vinculei esse conhecimento 
com as teorias de música, que sempre 
foram minha paixão, tudo fez sentido. A 
partir daí, a arquitetura começou a ser 
minha paixão também. Hoje uso muito dos 
conhecimentos da música, cinema, pintura 
e arte na arquitetura”, explica.

O escritório Jordano Valota é referência 
para Dourados e região em projetos 
inovadores com design único. Valota gosta 
de se aprofundar nos estudos para entender 
cada cliente e desenvolver algo que realmente 
atenda às necessidades e seja belo.

“Desde a época da faculdade, já comecei a 
me aprofundar nos estudos; estudava não 
só a arquitetura, mas tudo que tangencia a 
arquitetura. Comecei a estudar tipografia 

e, por isso, acabei mudando minha letra. 
Hoje minha escrita, minha letra tem a 
mesma filosofia de meu projeto: ‘o mínimo 
de esforço no risco para o máximo de 
resultado’”, pontua.

O estudo é fundamental

Graduado em 2008, fez estágios em 
Dourados e em Fátima do Sul, sua cidade 
natal. Logo após sua formação, iniciou 
como docente na mesma instituição em 
que se formou. Em seu currículo, Valota 
conta com uma pós-graduação em Projeto 
de Arquitetura, além de cursos adicionais e 
umas viagens técnicas para a Europa. Foram 
cinco anos lecionando, até que Jordano 
optou por se dedicar exclusivamente à 
carreira como profissional da arquitetura.

“Quando montei meu escritório físico, em 
2012, meu principal objetivo era ter um 
espaço para atender meus clientes, pois eu 
já vinha executando alguns trabalhos junto 
com a rotina de docente. Foi uma transição 
suave, lembro de pensar ‘agora estou 
focado 100% em mim’. Ter a formação 
acadêmica foi fundamental para a base do 
escritório. Não vejo o arquiteto como um 
profissional ‘criador onipresente’, que tenha 
um deus encarnado. Para mim, o resultado 
profissional é a soma de uma formação 
muito técnica”, pontua.

“No começo da profissão, queria dar o meu 
melhor e dispensava até horas de sono para 
estudar e trazer o melhor resultado para o 
projeto. Cheguei a um ponto de estar lendo 
de três a quatro livros ao mesmo tempo, de 
estar assistindo a documentários e lendo 
livros ao mesmo tempo. Foi uma época de 
foco total na profissão. Era de domingo 
a domingo. Abri mão de muita coisa na 
minha vida em prol dessa paixão que é a 
arquitetura”, explica.
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Expansão

Desde 2022, o escritório passou por 
uma expansão e se tornou um grupo de 
empresas liderado pelo arquiteto Jordano 
Valota, que atua desde a compra do lote 
ideal para as necessidades do cliente, na 
criação dos projetos de arquitetura e 
interiores, na coordenação de projetos 
complementares e na gestão de obra, o 
grupo também conta com uma empresa de 
construção para venda. Com cada vez mais 
projetos, está conquistando outros estados 
do Brasil, como casas em condomínios 
fechados do Paraná, São Paulo, até projetos 
corporativos como a sede latino-americana 
da Minelab em Santa Catarina. 

“O escritório começou a crescer e a minha 
ideia para o futuro era tirar o meu nome 
e colocar um nome que representasse o 
espírito da equipe. Quero tornar o Grupo 
um ‘organismo vivo’ que consiga se 
autossustentar. Para mim, esse espaço é um 
lugar de pessoas e não apenas um local com 
profissionais passageiros, mas um lugar no 
qual as pessoas fiquem e cresçam. Essa é 
a filosofia de vida que a gente tem aqui no 
escritório, não é só projetar arquitetura”, 
explica.

Com a expansão do Grupo Valota, pessoas 
que começaram como estagiários hoje são 
sócias das empresas. “A Opna Construtora 
foi fundada em sociedade com a Jéssica 
Cardoso, que iniciou no escritório como 
estagiária de Engenharia de Produção. 
Nossa ideia é ser um grupo de pessoas com 
o mesmo fim”, pontua.

“Quero, cada vez mais, desenvolver apenas 
projetos que me dão prazer; poder dedicar 
tempo em cada projeto dando o meu 
melhor.  Pegar um projeto e olhar para ele 
com carinho, poder ter liberdade criativa, 
isso que mais me importa.  Atualmente 
praticamente 100% dos nossos clientes 
são por indicação; isso não tem preço e 
mostra que estamos no caminho certo”, 
acrescenta.

Conheça mais sobre o Grupo Valota no Instagram @grupovalota. 

O Grupo Valota está localizado na 

Av. Marcelino Pires, 4473 - Jardim Clímax.

 Mais informações pelo e-mail adm@grupovalota.com.br ou 

telefone (067) 3032-3222 / (067) 99853-3222.
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Pingue Pongue

Arquitetura é: “Expressão viva de 
ideias e emoções.”

Um livro: “Condição Pós-Moderna 
(David Harvey).”

Um filme: “Trainspotting.”

Uma música: “Samba de uma nota 
Só. (Tom Jobim).”

Um dia perfeito precisa ter: “As 
melhores companhias.”

Fé para você é: “Confiar quando 
tudo diz não.”

Um lugar: “Minha casa, minha sala.”

Uma memória marcante: “Todas 
com a minha filha.”

Uma paixão: “Tenho duas, minha 
filha e a arquitetura.”

Uma viagem inesquecível: “A 
próxima, sempre!”  

Uma frase: “Memento Mori 
(‘lembre-se de que é mortal’).”

Celebrar para você é: “Prestar 
atenção em cada detalhe da vida.”
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Inauguração Bamaq GWM Dourados
Coluna

No dia 04 de fevereiro, Dourados recebeu a 
mais nova concessionária da GWM, uma das 
maiores fabricantes de automóveis do mundo e 
referência em tecnologia automotiva. 

O evento de inauguração reuniu convidados, 
clientes e admiradores do setor automotivo 
para conhecer a inovação e a qualidade dos 
veículos da marca.

Com a chegada da Bamaq GWM em 
Dourados, os consumidores da região agora 
têm acesso ao que há de mais moderno no 
mercado de automóveis, incluindo tecnologias 
avançadas, sustentabilidade e design de ponta. 
A concessionária chega para oferecer uma 
experiência diferenciada, com atendimento 
especializado e os melhores modelos da GWM.

Confira todos os detalhes dessa super novidade!

Veja as fotos 
do evento 
completo no 
site, escaneie 
o QR Code.
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