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CANTTO

DESIGN

Transforme sua casa em
um ambiente Unico.

Hdé mais de uma década no setor
mobiligrio a  Cantto Design  tem
orgulho de oferecer exclusividade e
sofisticacdio aos seus clientes.

Recentemente, a empresa realizou
uma reformubgéo em seu showroom
com o intuito de adotar uma
obordogem mais  contempordneq,
conceitual e inovadora,

Sem descuidar de seu COMPromisso
com o fornecimento de produTos
originais, resistentes e de qu0|io|oo|e

exc:epcion0|.

A Cantto Design
oferece inumeras
possibi/idc:des de
composi¢ces gue se
adequam &s suas

preferéncias.

o Av. Marcelino Pires, 3755 - Centro, Acesse nossas
X/ Dourados - MS, 79801-004 redes para conferir:

@ (67) 9 9221 1137
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BRAHMUSIDADE

aQuE sO BRAHMA Tem
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H REFERENCIA
» MARMORARIA

ULTRACOMPACTO - O MATERIAL
DE MAIOR TECNOLOGIA E MAIS
DESEJADO DO MOMENTO

A superficie Ultracompacta é uma
sofisticada mistura de matérias-primas
naturais, muito finas e selecionadas que
apés um processo de alta tecnologia os
minerais sdo ligados entre eles através da
alta temperatura o que confere um produto
final de uma superficie com alta
performance e propriedades Gnicas, porém
com multiplas aplicagdes.

A Superficie Ultracompacta é sinénimo de
exceléncia em beleza para qualquer projeto,
sendo um material versatil que se adapta
perfeitamente a diversas aplicacées, desde
fachadas, pavimentos, armdrios e bancadas,

até revestimentos de moéveis. Crecto foto: Jesico Gomes

] Fale Conosco:
@) ql{e"rambim ’rorn.c o proclu’ro' um (67)99924.9790 &
queridinho séo as diversas possibilidades de (67)3308-0000
espessura, ou seja, uma espessura para
cada tipo de aplicagﬁo proporcionando referenciamarmoraria@gmail.com
sempre o melhor desempenho. R. Monte Alegre, 4320 - Jardim

Paulista, Dourados, MS

Conheca nossa

pagina
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As inovag¢des ndo param por ai, com
uma infinidade de cores e texturas
disponiveis, que vdo desde
acabamentos brilhantes, mate ou
aveludados. Entre suas vantagens
destaca-se a resisténcia a
temperaturas extremas, ao Fogo, aos
raios UV, com cores que ndo desbotam
e mantém a mesma aparéncia do
primeiro dia de instalagdio. Além disso,
é resistente a dguaq, manchas, riscos e
abrasdo, tornando-o ideal para uso
tanto em ambientes internos quanto
externos.

O Ultracompacto é um material de
altima geragéio que oferece alta
tecnologia, versatilidade, belezq,
resisténcia e facilidade de
manutencdo, sendo amplamente
desejado e ideal para diversas
aplicagdes em projetos arquitetdnicos
e de design de interiores.

De olho nas tendéncias, nés da
Referéncia Marmoraria sempre
buscamos trazer o que ha de melhor e
mais inovador no mercado para vocé
que deseja ter o conforto em seu lar
aliado as novas tecnologias.

*imagens ilustrativas



Fernanda Bruno Melo, amor pelo o que faz,
uma engenheira de sucesso.

Maple Bear: a escola bilingue que vocé
procura para seus filhos

Sicredi Centro-Sul MS disponibiliza linha de
crédito para Satde e Bem-estar

7 anos de Revista Celebrar

Marquesana marcas e patentes, dono da
marca é quem registra!

MATERIA DE CAPA

Dra. Cintia Cardoso
Conhego a histéria da dentista que se especi0|izou em
procedimenfos com injetdveis e mudou o rumo de sua carreira.

Beauty Club SP, de Dourados para o
mundo.

Marmitas da Tia Su, alimente esse amor!

Seja um profissional singular, o primeiro
passo é descobrir sua esséncia

LeiloDom: 19 anos transformando vidas por
meio da doacao

Peeling de Fenol pode rejuvenescer 20
anos em uma Unica sessao

COLUNA

Personalidade

Matéria: Liziane Zarpelon

JULIANA SARAIVA

A torca de uma vida
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Coluna questao de pele por
Milena Piacentine

I. |
Celebrar o mercado

imobilidrio com a SFT
Imobiliaria

- |

. Celebrar com satde por
Immunitas Vacinas

Celebrar sua vida financeira
por Vanira Karling

" | : Celebrar a maternidade por
Sl Miriam Névola

=

Celebrar seu melhor sorriso
por Face Unic

™ Celebrar Nossa Cultura por
Ricardo Camara

Celebrar o Agro por Vander
Dosso

-y
-

L
E.

CELEBRAR sua evolucdo
empresarial por Jodo Paulo

Celebrar além da cirtrgia
plastica por Dra. Daniela

»
-

i

Drumond

Interiores

o

Coluna Sorrir Feliz Odonto

Dr@ Cinthia Orasmo

Celebrar sua casa por Pilar

Celebrar Além da Pele por

DA CINTIA
CARGBDS0 . ~ . . , ~
Circulacdo: Dourados, Maracaju, Navirai, Ponta Pora

Santos

Celebrar em casa por Bita Celebra
Raquel Rosa designer de

interiores

il

Celebrar uma boa leitura
por Companhia dos livros

Celebrar academy Fabiele
Frées

Celebrar com saude e
beleza por Antonio Passoni

Acontece na Celebrar by Ely
Oliveira

| Celebrar nosso direito por
Mara Silvia Piccinelle
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editorial

Por que somos singulares?

SINGULAR. Com esse tema, mais que propicio para esta ocasido, chegamos a nossa 292 edi¢do, uma edicdo

muito especial para nos.

Evania Ribeiro e Cristiano Almeida | Ceos — Revista Celebrar

Ha 7 anos nascia a Revista Celebrar. Poucos acreditavam
em nossa permanéncia no mercado; afinal, quanta
maluquice! Estamos na era digital; por que langar uma
revista fisica? Era isso que ouviamos das pessoas.

Mas, nds sabfamos o que estdvamos criando, confiamos
e acreditamos no nosso propdsito e hoje estamos aqui,
mais consolidados do que nunca! Tao consolidados que
estamos até em cendrio de novela de Rede Nacional.
Isso mesmo, a Revista Celebrar chamou a atencao da
producdo da Rede Clobo, que esteve em Dourados
para a gravagao de capitulos da nova novela das nove,
Terra e Paixao, e nos procurou para pedir autorizagdo
para colocarem a Celebrar no cendrio da novela, nas
gravagoes que estao sendo feitas no Projac, no RJ.
(Confiram nesta edicdo a matéria completa que traz

2 detalhes sobre essa novidade).

Temos muitas outras novidades nesta edicdo especial
de aniversario!

Nossa repérter Liziane Zarpelon nos traz, na matéria
especial de capa, a Dra. Cintia Cardoso, que nos
conta como mudou o rumo da sua carreira realcando
a beleza de suas pacientes de forma SINGULAR. Ja
a Personalidade desta edicao, a arquiteta Juliana
Saraiva, nos traz forca e inspiragdo em uma entrevista
emocionante.

Temos muitas novidades também com a empresaria,
empreendedora e cabeleireira visagista Natali Morel
e sua sécia Bruna Mari, que alcaram voo e abriram a
primeira unidade do Beauty Club em Sao Paulo. Nossa
colunista RosimariPinheiro nos conta quais os primeiros
passos para um profissional se tornar SINGULAR.

Temos também muitas novidades chegando em
Dourados, como a Escola Bilingue Canadense Maple
Bear. Trouxemos em primeira mao uma matéria especial
para contarmos tudo para vocés.

Outra novidade chegando em Dourados séo os Snacks
para Pets, da Marmitas da Tia Su, porque seu pet
também merece uma alimentacao natural, balanceada
e super saborosa. Vocés vao amar essa novidade e seus
pets ainda mais.

Viu s¢, por que somos SINGULARES?

Somos singulares porque trazemos VOCES em nossas
paginas e porque trazemos todas as novidades que
podem fazer a diferenca em algum momento para
vocé. Porque, além de informar, podemos também te
inspirar a voar, com as histérias reais que trazemos em
nossas paginas.

Somos SINGULARES porque nenhum outro vefculo de
comunicacao vai trazer para vocés o que de melhor
temos em nossa cidade.

Somos SINGULARES porque nao somos s6 um veiculo
de comunicacdo; nés conectamos pessoas, empresas e
negocios.

Nesses 7 anos deﬁevista Celebrar, s6 temos uma palavra
a dizer, GRATIDAO!

Obrigada a nosso Deus, Unico e SINGULAR, que nos
inspira e nos motiva em nosso proposito todos os dias.
Obrigada a vocé, amigo leitor, que é SINGULAR e que
nos acompanha aqui desde a nossa primeira edicao.
Obrigada a nossos fiéis clientes SINGULARES, que
temos a honra de trazer em nossas paginas, muitos
deles desde a nossa 12 edi¢do, porque sabemos quanta
diferenca vocés fazem na vida de nossos leitores. E
obrigada a nossa equipe que, sem divida nenhuma,
também é SINGULAR!

66




ARCH & CONSTRULCTION

Em agosto, vem ai a 30°
edicao da Revista Celebrar
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coluna Questao S .
istema MPT
ae pele Avanc¢o no tratamento da flacidez

. . . na face e no corpo
por Milena Piacentine &

A flacidez cutédnea é uma queixa recorrente; afinal,
dia apos dia, estamos envelhecendo e degradando
coldgeno. Adiar e minimizar os efeitos do tempo ndo é
facil, mas é cada vez mais possivel gracas aos avancos
das tecnologias.

O novo sistema MPT - Micro Pulsed Technology- a
nova geracdo do ja consagrado ultrassom micro e
macrofocado, padrdo ouro no tratamento da flacidez,
chega muito mais potente, com uma forma diferenciada
e Unica de entrega de energia dentro da pele, além de
novas ponteiras faciais e corporais e, portanto, mais
possibilidades de tratamentos.

Os seus disparos sao duplos e bem mais
rapidos, com menos dor e desconforto

para o paciente e melhores resultados nos
tratamentos faciais e corporais. Ele conta
ainda com uma ponteira circular especial
que promove um booster de colageno na
regidao do contorno facial, olhos, colo e
pescoco, potencializando os resultados.

Todo esse avanco tecnolégico, nas maos
de um especialista, nos permite atender
desde aquele paciente ainda jovem, na
faixa dos 25/30 anos, que quer estimular
coldgeno e prevenir a flacidez, até aquele
de pele madura, que ja apresenta um grau
mais severo dessa queixa.

Uma evolucdo nos tratamentos faciais
e corporais, o sistema MPT j& é uma
realidadedentrodonossoPrograma TPAS,
que promove tratamento e prevencao de
todas as camadas da pele. E tecnologia
de ponta a favor da saude e beleza da
pele, e nds, da Clinica Milena Piacentine,
temos orgulho em ser a primeira clinica do
interior do Mato Grosso do Sul a oferecer
essa tecnologia aos nossos pacientes.

Clinica Milena Piacentine

CRM: 7854

Av Presidente Vargas, 1695, Sala 601

Vila Progresso - 79825-090 | Dourados-MS
Telefone: (67) 99312-5408




O © madeparshop

tudo em
acessorios
para moveis

[il] madepar

R. ANTONIO EMILIO DE FIGUEIREDO, 2754
CENTRO

(67) 3021-5100
DOURADOS - MS

madeparshop.com br
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O Bazar Ira Tapetes € uma referéncia ha 25 anos na tradi¢ao de
trazer as Ultimas tendéncias em tapetes de diferentes partes
do mundo, como Oriente, Europa, Turquia, Egito, Brasil, entre

outros. Com uma ampla variedade de estilos, incluindo tapetes

vintage, organicos, de fibras naturais e para uso externo, o
Bazar Ira oferece opcdes para todos 0s gostos e necessidades
de decoracao.

Além disso, o Bazar Ira se destaca pelo servico de entrega e
experimentacao dos tapetes. Os clientes tém a comodidade de
experimentar os tapetes de sua preferéncia em sua propria
residéncia ou escritorio, sem compromisso, antes de realizar a
compra. Essa atencao aos detalhes e o compromisso em
oferecer produtos de qualidade fazem do Bazar Ira uma
escolha confiavel para quem busca tapetes exclusivos e
sofisticados para seu ambiente.

VINTAGE - ORGANICOS - COLORIDOS
FIBRAS NATURAIS - EXTERNOS - PERSAS

SUA CASA, SEU ESTILO.

bozarira

TAPETES NACIONAIS & IMPORTADOS

© 99696.8089 * 3038.8633 ¢ Av. Presidente Vargas, 2095 * Dourados/MS ©0

COMPRE EM ATE 6X SEM JUROS NO BOLETO OU CHEQUE E ATE 5X NO CARTAO DE CREDITO.



MORAR NO HECTARES E

CONTEMPLAR MOMENTOS

UNICOS EM UM VERDADEIRO

PARAISO.
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Ao conversar por cinco minutos com a engenheira
Fernanda Bruno Melo, vocé logo sente a energia
vibrante em tudo que ela faz. Vinda do interior de
Minas Cerais, Fernanda sempre soube a importancia de
conquistar a sua independéncia. Para ela, sua profissdo
é um estilo de vida.

Natural de Araxa - MG, Fernanda veio para Dourados-
MS comointuito de aceitar um grande desafio, construir
0 Hectares Park Resort, um condominio jamais visto
no MS que, quando finalizado, tornou-se uma obra de
referéncia nacional.

Aqui firmou raizes e comecou a trabalhar na S&o
Bento Incorporadora, sagacidade e busca por inovagao
marcaram esse periodo.

Durante sua carreira profissional, Fernanda entrou
como Trainee no Alphaville Urbanismo, em Sao Paulo,
onde aprendeu o0 modelo de negdcios de loteamentos
e condominios fechados. Percorreu por mais de 10

FFernanda Bruno Melo

Amor pelo o que faz, uma engenheira de sucesso

estados no Brasil construindo obras de alto padrdo e
liderando equipes com mais de 200 funcionarios.

De natureza criativa e inquieta, Fernanda mudou-se para
Vicosa - MG, a fim de cursar Engenharia Civil em uma
das melhores universidades Federais do Brasil. Meu pai
queria que eu me formasse em Medicina, mas eu ja sabia
desde crianga que a minha vocacao seriam as exatas;
contrariando o desejo do meu pai, Sr. Vicente de Paulo
Melo, me formei em Engenharia Civil. “Desde muito nova
eu ja sabia o que eu queria e tinha minha vida planejada”.

Fernanda conta que gosta de trabalhar com pessoas,
sua vida é uma verdadeira correria. Hoje em dia ela
administra mais de 10 obras simultaneamente dentro da
cidade e regido.




Este ano de 2023 é especial para Fernanda, ela
completou 35 anos e 5 anos residindo na cidade
de Dourados. Além de prestar consultoria na Sao
Bento Incorporadora, Fernanda tem expandido
0S negocios.

N\este momento quero
‘ deixar algo de bom, um
legado, construir com
exceléncia, valorizando
pessoas e contribuindo
para o desenvolvimento
das cidades.

Primeira coisa que vocé faz ao chegar ao trab‘ahk\\\\

"Eu nao chego ao trabalho, eu trabalho o tempo todo, :
comego respondendo as mensagens que cairam durante a

madrugada.” \\\\
=N

Momento de inspiracao:

“Todos, minha vida me inspira o angulo de arquitetura, um
- \

pixo, pessoas, tudo.”

Desejo para o futuro: -
« A ” ——
Que ele seja menos cruel que o passado.” _—

Um Drink:

“Sem alcool.” %
Esporte: /
e

“Ja gostei muito, hoje me esforco.”

Hobby: ///
“Eu nao tenho hobby, tenho apenas o privilégio de fazer as
coisas de que mais gosto, ficar com meus cachorros e gatos

e poder aproveitar a vida.”

Uma memdria marcante:
“Minha infancia com a minha familia.”

Um conselho que vocé recebeu e gostaria de repassar:
“Perca tudo, mas nao perca sua dignidade.”

Fernanda Bruno Melo

Engenharia Civil CREA/SP 5069823890
Visto MS 34798 _//

Instagram @fernandabrunomelo

|
fernandabrunomelo@hotmail.com

X X >
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W Criare Dourados e Bauhaus Moveis
promovem bate papo com arquiteto
L Renato Mendonca
J

A Criare Dourados e a Bauhaus Mdveis se uniram para
proporcionar uma experiéncia incrivel! No dia 04 de abril,
as empresas promoveram para seus parceiros e clientes
um bate papo exclusivo com o arquiteto e apresentador
do programa "24h para redecorar”, Renato Mendonca.

-

Os convidados também puderam conferir de perto as
novas tendéncias em ambientes planejados e construir
conexdes com os profissionais mais renomados da area
em toda a regiao.




O evento foi um sucesso! A Revista Celebrar esteve
presente para trazer a cobertura completa, que vocé

pode acompanhar em nosso site e em nossas redes
sociais.

i ";g?w = | Escaneie
A 0 QR Code.




Lancamento Colecao Fall Winter 23,
da Zame Menswear

No dia 24 de marco de 2023, a Zame, em parceria com
a grife italiana Replay, organizou um coquetel para o
langamento de sua nova colecdo em parceria com a
marca, a colecdo FALL WINTER 23.

A Zame Menswearvalorizaamoda e preza pela qualidade
e status das marcas, apresentando para Dourados e
regido um conceito inovador de moda masculina.

A Revista Celebrar acompanhou de perto todos os
detalhes desse evento e trouxe com exclusividade um
ensaio fotografico completo. Confira em nosso site,
escaneie 0 QR Code.

Escaneie 0 QR Code
e confia o album
completo.




coluna

o0 mercado imobilidrio
com SFT Imobilidria

E com grande satisfacdo que aceitamos o desafio do
tema desta edicao da Celebrar: singular. Entre os muitos
significados, a palavra "singular’ remete ao que é Unico,
impar, especial e raro.

Ser destaque, ser singular custa uma relagdo muito
proxima com a persisténcia. Ha habilidades que
desenvolvemos de acordo com nossos objetivos, quer
sejam pessoais, quer sejam profissionais. A singularidade
marca os tracos de nossa esséncia, a colocam em
evidéncia. A persisténcia esta atrelada a uma tentativa a
mais, ou a muitas a mais. Criar solucdes, elaborar novas
estratégias e atuar numa performance de destaque
exige uma entrega especifica.

A SFT Imobilidria teve seu inicio marcado por um romper
de limites. Impedimentos e momento impréprio ndo sao
forcas que podem deter alguém dotado de persisténcia,
imagine quando essa mesma caracteristica toma conta
de uma equipe inteira.

A SFT Imobilidria tem se destacado no mercado
imobilidrioem Dourados e em outras cidades justamente
em razao desse DNA que foi gerado e compartilhado.
Como disse a frase inicial deste texto - “a diferenca entre
o fracasso e o sucesso esta numa tentativa a mais”. A
ideia central é persistir até atingir o alvo. Permanecer na
busca até o objetivo ser alcancado.

s

R. Toshinobu Katayama, 1190 - Vila Planalto
Dourados - MS, 79826-110

(67) 3038-7038 ou (67) 99234-1157
contato@stfimobiliaria.com.br

SFT

IMOBILIARIA

CRECI MS 11761)

O que signilica
ser singular

A diferenca entre o fracasso e o sucesso
estd numa tentativa a mais

Quando uma equipe de trabalho tem claramente
definida sua missao, dificilmente obstaculos serdo um
desmotivador. Pessoas que tém a persisténcia como
marca da sua singularidade nao retrocedem na metade
do caminho. Pessoas persistentes finalizam processos e
estao acostumadas a assumir ciclos que serdo iniciados
e finalizados.

Como empresa, (emos
a idoneidade como um
principio-mor, algo central

em nosso lema - noOsso
mote - o que nos forja a
ser cada vez mais fortes
para superarmos nossos
proprios avancos. No0sSoS
colaboradores, clientes

e parceiros sabem que a
idoneidade e a transparéncia
nas negociacoes imobiliarias
compoem a forca da nossa

nmarca. ’ ’

A SFT Imobilidria € muito mais que uma empresa, SOmos
muito mais que um CNPJ e mais que um endereco
conhecido no ramo imobilidrio. Somos uma histéria
sendo construida com forca, garra, determinagdo e
muito trabalho. Estamos nessa trajetéria de sucesso
para levarmos nossos sonhos ao encontro de outros
sonhos para oferecer aos nossos clientes experiéncias
de primeira qualidade - com o toque que nos torna
Unicos e de fato nos faz uma empresa singular:
nossa certeza de que persisténcia e trabalho geram
excelentes resultados.




Especializada em casas

de alto padréo, a Referéncia
estd no mercado imobiliario
ha 13 anos, concretizando

sonhos com
seguranca,
ética e
qualidade.

Contato:
IlI (67) 3032-3723

Construtora e Incorporadora Plantéo de venda

REFERENCIA (67 99154-5858

s e

Leia o

QR Code
) e acesse

: 18 nosso

o instagram!

\




é 0 mais novo

empreendimento da
e Incorporadora, na drea mais

Unindo

o condominio terd quadras de

além de sobrados com
projetados para quem aprecia espagos
compactos, sem renunciar ao lazer e a
privacidade. Os sobrados seréo entregues
prontos e contam com

NAO PERCA ESSA OPORTUNIDADE
E SEJA UM MORADOR DO
CYANO CONCEPT LIVING!

CYHA/AMO

CONCEPT LIVING
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ASSEMBLEIA GERAL

coluna ,
&mé% ORDINARIA UNIMED

DOURADOS

Na sexta, dia 24 de marco, a Unimed Dourados
convocou seus Cooperados para uma assembleia
geral ordinaria, realizada no Saldo de Eventos da
Associacao Médica da Grande Dourados.

Como de costume, foi apresentada a prestagao
de contas do exercicio de 2022, para aprecia¢ao
| da assembleia, e demais pautas para deliberacao.
Foi também aberto processo eleitoral para eleger
novos componentes do CONSELHO FISCAL,
sendo eleitos: Dr. Joaquim Vidigal de Oliveira, Dr.
Flavio de Paula Moraes, Dr. Leopoldo Henrique
Nascimento Almeida, Dr. Marcos Ricardo de
Figueiredo, Dr. Gustavo Porfirio da Silva Sacchi,
Dr. Guilherme Brunini Sbardeline.

| Confira as fotos da
¥ assembleia em nosso site,
escaneie o QR Code.

L J
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com satde
por Immunitas Vacinas

A medida segue recomendacado da Sociedade Brasileira
de Imunizacoes (SBIM), apdés surto na primavera de
2021/2022.

O Brasil enfrentou um aumento incomum em casos de
gripe no fim de 2021, até o infcio de 2022, pois nesse
perfodo diversos fatores colaboraram para o aumento
dos indices, um deles foi a baixa adesdo vacinal,
principalmente dos grupos considerados de risco, como
idosos, criancas menores, gestantes, puérperas, entre
outros. Outro fator foi o surgimento de uma nova cepa,
a H3N2 Darwin.

Em 2021, a cobertura vacinal contra a influenza

Idosos e pessoas com
imunossupressao devem
tomar duas doses de
vacina contra gripe

Dra.Renata Maronna Praca Longhi
CRM/ MS 5257
Médica Infectologista

Dra. Elizabeth A. Maronna Praca
CRBm -1n°1327
Biomédica

Dr. Antonio Carlos Guedes Praca
CRBm-1n° 1615
Biomédico

respiratoria aguda grave e 6bito, principalmente em
grupos de individuos, como idosos e pessoas com
comprometimento do sistema imunoldgico.

No entanto, mesmo que a vacina tenha a capacidade de
reduzir o impacto da doenca, a duragao da protegao é
curta e precisa ser reforcada todos os anos. Em idosos
e imunocomprometidos, esse 'prazo’ pode diminuir
para até, em média, seis meses apds a vacinacao. E,
por nao haver, ainda, imunizantes com maior duracao
de protecdo, a campanha de vacinacdo contra influenza
2022/2023 recomenda duas doses da vacina da gripe
para esse grupo.

foi de 71,2%. Ja em 2019, o nlmero atingiu 91%.
Isso, aliado a flexibilizacao das medidas sanitarias
que haviam sido instauradas durante a pandemia
da Covid-19, fez com que o virus se espalhasse com
maior facilidade. O surto no perfodo foi da gripe
H3N2 “Darwin”, uma cepa descoberta que causou
epidemia no hemisfério Norte, antes de chegar ao
Brasil, variante para a qual o lote da vacina da gripe
para a campanha do ano nao tinha cobertura.

Nesse cenario, nao é incomum o pais estar sob
ameaca de um novo surto que pode ser evitado se
os devidos cuidados forem tomados e as medidas
de prevencdo forem seguidas. A vacinacdo é
imprescindivel para evitar o risco de complicacdes
apos a infecgao pelo virus influenza, como sindrome

Em nota técnica, a Sociedade Brasileira de Imunizacoes
(SBIM) sugere essa medida para aumento da protecao
e de anticorpos desse grupo de risco, em casos de
situacao epidemioldgica de risco, uma vez que 0s riscos
de agravamento da doenca nesse publico aumentam.
Todavia, a recomendacao nao é valida para qualquer
pessoa, ela contemplard apenas idosos (+60 anos),
pessoas com comprometimento do sistema imunoldgico
e menores de 9 anos na primovacinagao.

R. Oliveira Marques, 2370
Centro, Dourados

MS | 79805-021

(67) 3421-0091
@immunitasvacinas
www.immunitas.com.br

Immunitas

VACINAS
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O dia 20 de abril foi escolhido pela equipe da Fiat
Grandourados para o coquetel que celebrou sua
grande reinauguracao!

Marca ja consolidada em todo o mundo, a Fiat em
Dourados (MS) faz parte do grupo Grandourados
que, na noite de quinta, promoveu um evento
emocionante que marcou sua reinauguragao,
com a presenca de amigos, clientes, parceiros
e familiares, os quais puderam prestigiar mais
essa conquista em um evento marcado por
homenagens  emocionantes,  apresentagoes
musicais de qualidade e um coquetel delicioso.

i



Perda do Contorno Facial -

c"'urgla Conheca os pilares para o

plastica (raamento

O envelhecimento facial pode ser percebido por alguns
aspectos que surgem com o passar dos anos: bigode chinés,
rugas fixas na face, buldogue e papada sdo alguns desses
sinais.

Uma das queixas mais comuns no consultério é a perda do
contorno facial, ocasionada pela diminuicdo da projecao
6ssea do mento e da mandibula, pela acdo dos musculos
depressores da face, como o platisma, e pela flacidez da pele.

A boa noticia é que podemos restaurar e melhorar o contorno
facial com tratamentos estéticos minimamente invasivos.

Gosto de dividir minha abordagem nessa regido em quatro
pilares:

* Estruturacdo facial: utilizacdo de bioestimuladores de
colageno e preenchedores de &cido hialurénico, devolvendo a
projecao perdida com o envelhecimento e melhorando o perfil
dos pacientes.

* Emagrecimento facial: quando hd um excesso de peso, a
utilizacdo de ultrassom microfocado ou radiofrequéncia
microagulhada é capaz de diminuir os coxins de gordura facial
e a papada, além de estimular o coldgeno local e reposicionar
alguns ligamentos. Dependendo da paciente, pode-se ainda
associar o uso de emptiers (enzimas que destroem a gordura).

* Tratar a flacidez facial também é de extrema importancia
para “colar” a pele novamente: o ultrassom microfocado,
a RFAL (Morpheus 8 e Facetite), os bioestimuladores de
colageno injetdveis e os fios de PDO sdo algumas opgdes para
o tratamento, sendo possivel ainda associa-los para melhores
resultados.

* Relaxar a musculatura do pescogo com toxina botulinica
para dar mais definicao ao contorno facial.

Lembre-se que, para melhores resultados, todos os
tratamentos devem sempre ser personalizados para cada

paciente.
S
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CIRURGIA PLASTICA

DANIELA ROCHA
FRANCO DRUMOND

CRM 7709 / RQE CIRURGIA
PLASTICA 6245

RUA JOAQ ROSA GOES, 1940
CLINICA IMAGEM
DOURADOS-MS

@dradanieladrumond



Os cirurgides plasticos, Dr. Densilson
e d Dra. Daniela Drumond trabalham
em conjunto para promover O
aumento da autoestima e bem estar
de seus pacientes.

Cirurgias estéticas:

Abdominoplastia;
Lipoaspiracdo;
Lipoescultura;

Bodytite / Facetite [ Accutite;
Mamoplastia de Aumento;
Mastopexia;

Mamoplastia Redutora;
Ginecomastia;

Face Lifting;

Blefaroplastia;

Otoplastia.

Cirurgias reconstrutoras.

Rejuvenescimento e embelezamento com
injetaveis e tecnologias para face e corpo:

Toxina botulinica;

Acido Hialurénico;

Bioestimuladores de coldgeno;

Fios de PDO;

Laser de CO2 Fraccionado e Thulium;
Morpheus 8;

ULTRACEL Q+.




H& mais de 20 anos em Dourados, a Clinica Imagem é referéncia no que
h& de melhor e mais moderno para tratamentos estéticos faciais e corporais,
visando sempre um atendimento humanizado e de exceléncia.

Através de seus protocolos personalizados, é possivel melhorar a flacidez
de pele, celulites e gorduras localizadas. Também possuem uma equipe
especializada para os cuidados de pbés-operatério e rejuvenescimento facial.

Tratamentos Faclais:
e ULTRACEL Q+;

e FOTOAGE;

¢ Criofrequéncia;

* Limpeza de pele;

* Hidratacdo;

* Drenagem Linfatica.

Para mais informacgédes.
entre em contato com a
Clinica Imagem

(67) 3420-4000 / 98158-7998

@CLINICAIMAGEM
@DENILSONDRUMONDOLIVEIRA
@DRADANIELADRUMOND

Tratamentos Corporais:

ULTRACEL Q+;

Criofrequéncia;

Cavitagdo;

Manthus;

Lipo Enzimatica;

Eletroestimulagcéo Muscular;
Drenagem Linfatica Manual, Pés-
operatéria e Renata Franga;
Massagem relaxante e modeladora;
Podologia.

2 CLINICA

Imagem

Rua. Jodo Rosa Goes, 1940. Dourados - MS




Lancamento
Iithos Hall

No dia 31 de marco a Franzolin celebrou a entrega oficial do seu novo
empreendimento, o Ethos Hall, em Dourados - MS.

O Ethos Hall ¢ um empreendimento completo para morar e encontrar uma |
nova experiéncia em viver. Conta com espagos amplos, projetados para !
facilitar a convivéncia e a mobilidade interna, com lazer completo para
momentos perfeitos de diversao e relaxamento.

A Revista Celebrar esteve
presente em seu evento
de entrega de chaves e
trouxe todos os detalhes.
Confira em nosso site,
escaneie o QR Code.
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Em nossa primeira matéria como colunista na
revista Celebrar, gostaria de apresentar para vocés o
escritério PILAR INTERIORES E ARQUITETURA. Sou
Pamela Nascimento, 32 anos, sou paranaense, moro
em Dourados hd mais de 15 anos, sou pés-graduada
em Design de Interiores, trabalho como designer de
interiores e gerenciamento de obras ha mais de 2 anos,
sou apaixonada pelo meu trabalho.

Hoje, o escritério trabalha com aproximadamente 47
prestadores de servicos e mais de 10 empresas parceiras
na cidade, para melhor atender o projeto dos nossos
clientes. Trabalhamos com a realidade financeira de
cada cliente e nosso maior objetivo é cooperar para que
cada um realize o seu sonho.

Estamos  sempre  nos
atualizando através de
eventos, estudos ligados
ao nosso trabalho. Temos
o prazer de cuidar de cada casa ou ambiente corporativo,
trazendo tranquilidade aos nossos clientes.

O projeto de interiores é capaz de humanizar os
ambientes e transformar espacos.

Serd uma alegria, para nds, trazer um pouco do nosso
trabalho nas préximas edicoes da Revista Celebrar. Nos
vemos por aqui. Até a proxima edicao!

Endereco: Joao Vicente Ferreira, 967
Dourados | MS

Fone: (67) 9 9842-4692
Insta: @pilar.interiores
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Inova'r

DOURADOS

Sua casa + feliz
com ltalinea Inova’r

Sabe aquela sensacdo de bem-estar ao entrar em um ambiente?!
Nés sabemos como fazer sua casa + feliz com os planejados Italinea

O que diferencia um movel

planejado feito pela italinea Inova’r?

Qualidade Durabilidade Exclusividade

Desde a matéria-prima, O cuidado com o treinamento Parcerias com os melhores
confeccao, acabamentos e execugdo, a alta quali profissionais para que seu
e entrega, a Inovar oferece do material e do processo de projeto seja exatamente

a super qualidade instalacdo garante a como vocé sempre sonhou,
reconhecida e garantida durabilidade e beleza de um com toda a elegéncia e
Italinea. projeto que dura uma vida exclusividade ltalinea.

Av. Weimar Gongalves Torres, 3005 - Centro, Dourados/MS

®(67) 3424-7912 @ (67) 99249-0889 @) facebook.com/italineadourados @ @italineadourados

www.italineadourados.com.br



Temos a entrega mais agil
e responsavel do setor.

@
Italinea

Inova'r
DOURADOS
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Aconteceu, na sexta-feira, 24 de marco, a inauguracao
do Studio Ingrid Ribeiro, um empreendimento inovador
no setor de moda, também voltado para a necessidade
das mamaes que gostam de investir em si. Um espaco
com ambientes provadores, incluindo espaco kids.

|




o
.-.-l-.‘_\.

T

Além do atendimento ao publico em horario comercial,
a empresa abrange atendimentos exclusivos e
personalizados com hora marcada, prezando a sua
unicidade. A empresa também tem um diferencial,

I

que é a consultoria de imagem, na qual Ingrid aplica as
técnicas da consultoria em toda curadoria de compras
e treinando sua equipe. Ingrid Ribeiro também traz
esse servico para os atendimentos individuais no
seu portfdlio, e ressalta: “A consultoria de imagem é
libertadora na vida de uma mulher.”

Juntamente com a comemorag¢do da inauguracao de
seu novo empreendimento, Ingrid Ribeiro também
comemorou o més da mulher, com um coquetel animado
e cheio de novidades, que contou com a presenca
de seus familiares, amigos, clientes e parceiros, que
puderam prestigiar essa nova conquista.

Confira as fotos na
integra em nosso site,
escaneie 0 QR Code.
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Com uma marca consolidada em Dourados (MS)
ha oito anos, o Salao de Beleza Beauty Club acaba
de dar um novo passo, ao abrir sua primeira filial.
A cidade escolhida foi Sao Paulo, metrépole que
relne pessoas de todos os cantos do pafs e do
mundo em busca de aperfeicoamento profissional
e de servigos de qualidade.

Com o faro apurado para os negdcios, a
empresaria e cabeleireira Natali Morel tomou a
decisdo no segundo semestre do ano passado e,
desde entdo, vem trabalhando com seus sécios

para entregar o melhor do conceito do saldo

criado em Dourados para levar para a seleta
clientela que serd atendida no espaco da capital
paulista. O Beauty Club SP foi inaugurado no
dia 15 abril e esta localizado na Rua Gomes de
Carvalho, n° 1655, na Vila Olimpia.

Nosso Salao em Sao Paulo
funcionara primeiramente
como um estadio, atenderemos
com cortes, mechas, coloracao
e maquiagem tambeém. fu e
a minha socia, Bruna Mari, |
vamos fazer os atendimentos. §
No futuro, pretendemos ampliar
0S Servicos tambem.

pontua Natali.

Bruna Mari, empreséria e maquiadora, ainda
acrescenta que “estar em Sao Paulo ird nos
colocar em contato com todas as novidades do
nosso segmento e poderemos levar isso muito
mais rapido para nossas clientes de Dourados e
Sao Paulo”.

O Beauty Club SP também tem um espaco
voltado aos cursos presenciais da NM Academy,
escola de cursos com mais de 5 mil profissionais
capacitados desde 2019. A ideia da expansao
dos negdcios comegou apdés a cabeleireira
ministrar um curso da capital em setembro de
2022, no qual muitas alunas do NM Academy
tiveram a oportunidade de aprender as técnicas
presencialmente com Natali.

Beauty Club SP
espeCIal De Dourados para o mundo




“As vendas para esse curso de mechas se esgotaram em
pouco tempo. Pela academia eu tenho alunos do Brasil
e do mundo todo. Ja realizei alguns cursos presenciais
em Dourados e em Sao Paulo também, mas era muito
eventualmente. Para realizar os cursos em Dourados
ficava muito distante para boa parte dos alunos da
Academia. Foi entdo que nés entendemos a importancia
de estar perto de onde tudo acontece. A ideia era ter um
espaco de cursosem Sao Paulo, mas por que ndo um salao
para atendimentos também. Tudo foi se encaixando e
agora temos um Beauty Club em S&o Paulo”, explica.
Recentemente a empresdria também ministrou um
curso em Portugal, no qual levou o conhecimento das
técnicas de mechas e coloracdo para profissionais que
atuam na Europa.

O Beauty Club MS localizado em Dourados é um dos
maiores espacos de beleza da regido, atendendo com
diversos servicos como cortes, mechas e coloracao,
terapia capilar e tratamentos personalizados, além
de manicure e maquiagem. O saldo em Dourados
continuara realizando os atendimentos sem nenhuma
alteracao. “Esse passo s6 estd sendo possivel porque
a equipe do saldo estd muito bem treinada, toda
metodologia e técnica que ensino NOs meus Ccursos,
nossas profissionais sabem. Todos os meses eu e a
Bruna estaremos em Dourados para atender nossas
clientes!”, ressalta Natali.

Os planos para o futuro incluem expandir a marca
Beauty Club com uma linha de produtos profissionais
para atender os alunos da NM Academy e as clientes do
saldo, com itens para cuidados com o couro cabeludo e
dos fios. “Somos muito gratos pelas oportunidades e por
toda credibilidade que depositam no nosso trabalho”,
acrescenta.

Conheca mais sobre a marca Beauty Club no site
https://beautyclubdourados.com.br/.

Acompanhe a rotina do Beauty Club MS pelo
Instagram @beautyclub_ms e agende seu horario
pelo Whatsapp (67) 9 8484-0961.

Para conhecer mais sobre o novo Beauty Club SP,
siga o Instagram @beautyclub_sp, para agendar
seu horario na capital paulista envie sua mensagem
para (11) 9 8871-3485.

P



M Lancamento Colecao
Outono & Inverno Hoover

No dia 12 de abril, a Hoover Dourados organizou um super
coquetel para celebrar a chegada da nova colegdo, que esté
de tirar o félego!

A estacao mais elegante do ano esta chegando e, com ela,
as novidades da cole¢do outono & inverno Hoover feita
exclusivamente para vocé.

, Bsh ]
A loja recebeu parceiros, clientes e amigos para
prestigiar o sucesso da loja e de sua nova colecao.

Confira as fotos.
Escaneie o QR Code.



l—@/ Av. Weimar Gongalves Torres, 2153, Centro, Dourados-MS
¥
{ @ hoover.dourados ® (67) 98401-6991




% [nauguracao Sorrir
Feliz .

Na sexta, dia 17 de marco, foi inaugurada, em Dourados,
\ a Sorrir Feliz Implantes e Satde.

|dealizada pela Dra. Rebeca Alves, Cirurgia-Dentista
(CRO-MS: 6.023), a Clinica Odontolégica Sorrir Feliz
Implantes e Salde é a realizacdo de um grande sonho,
apresentando para toda a regido o que ha de mais
moderno na area de odontologia, em implantes e muito
mais.

O evento contou com um delicioso coquetel e a
presenca de amigos, familiares, clientes e parceiros que
abrilhantaram ainda mais a inauguracao.

Confira todas as fotos em nosso site, escaneie o QR
Code.

»Jr'rf*
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Confira em nosso site,
escaneie o QR Code.



Ja pensou alguma vez em corrigir o formato ou o
tamanho dos seus dentes naturais sem o uso do
aparelho ortoddntico? Sim? Se sua resposta foi essa,
saiba que é possivel. Isso é possivel gracas as lentes de
contato dentais. Esse tratamento revolucionario permite
conquistar um sorriso mais harmoénico em questao de
pouco tempo. E feito de forma minimamente invasiva.

Se vocé ainda ndo conhece, lentes de contato dental
é um tratamento estético odontolégico que tem como
proposta melhorar a aparéncia dos dentes, garantindo
um sorriso mais harménico e uniforme.

As lentes de contato dentais sao préteses fabricadas em
porcelana e sdo sobrepostas aos dentes naturais. Elas
sao bem finas, com espessura de 0,2 milimetros. Ha
quem pense que, pelo seu tamanho, pode ser fragil; mas
ela é muito resistente, podendo durar aproximadamente
20 anos, se sequir as orientacoes do seu dentista.

Este tratamento é um dos preferidos dos famosos.
Afinal, um grande e bonito sorriso € uma marca que
deixa uma 6tima primeira impressdo e os famosos
sabem disso.

Sorrir Feliz

Implantes e Saude

Dra Nagela Rebeca Alves da Silva CRO 6023
Formada em Odontologia pela UNIGRAN

Especialista em Dentistica estética e restauradora
com énfase em prétese pela Faculdade Herrero

Cursando Especializacdo em Ortodontia no Instituto
Orthus

MBA em gestao de pessoas pela Faculdade de
Missouri EUA

Curso de Atualizacao em Dor orofacial, DTM e
Distlrbios do sono pelo Hospital Albert Einsten

Na Sorrir Feliz Implantes e Salde vocé encontra o
tratamento com lentes de contato. A clinica pratica
odontologia de alta performance e conta com um
ambiente confortdvel preparado para vocé, com
tecnologia de ponta e equipamentos atuais. A equipe
é preparada e altamente capacitada, esta pronta para
lhe atender!

Aproveite para entrar em contato e agendar uma
consulta.

Telefone (67) 9 9948-9302
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W'una Inauguracao Casa do Led
Dourados -

No dia 04 de abril, inaugurou, em Dourados, uma nova unidade
da Casa do LED!

Com uma loja ja consolidada em Campo Grande (MS), a Casa do
LED inaugura sua primeira unidade em Dourados (MS), trazendo
para toda a regidao alternativas em iluminagdo que equilibram
custo e beneficio.

A empresa conta com um atendimento de exceléncia, precos
justos, pontualidade na entrega, diferenciais que justificam o
sucesso do empreendimento.

A inauguracdo contou com a presenca de amigos, familiares,
clientes e parceiros que puderam prestigiar o sucesso desse
evento. Confira as fotos em nosso site, escaneie o QR Code.

-

Confira

em nosso site,
escaneie

0 QR Code.
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além da pele
por DR Cinthia Orasmo

individuo

Os tratamentos estéticos injetdaveis se tornaram cada
vez mais populares nos ultimos anos. Eles podem ajudar
a melhorar a aparéncia da pele, reduzir rugas e linhas de
expressao, e até mesmo aumentar o volume de algumas
regidesdorosto. Mas, para que esses tratamentos sejam
eficazes e produzam resultados naturais e harmonicos,
é fundamental que sejam personalizados.

Cada individuo é dUnico e possui caracteristicas
faciais e estruturais diferentes. E por isso que a
personalizacao dos tratamentos estéticos injetaveis
é essencial para alcangar resultados satisfatérios.
Como médica Dermatologista, levo em consideragdo
as particularidades de cada paciente antes de realizar
qualquer procedimento.

Alguns dos fatores que podem ser considerados
incluem:

Estrutura: a anatomia do rosto é influenciada pela
estrutura 6ssea de cada individuo, bem como seus
componentes musculares, gordurosos e ligamentares.
Para garantir que os resultados sejam harmonicos e
naturais, todos esses fatores devem ser avaliados.

Tipo de pele: cada tipo de pele possui caracteristicas
diferentes, como textura, espessura e elasticidade. Esses
fatores podem influenciar a forma como o tratamento
injetavel é aplicado, determina a escolha de produtos
adequados a cada tipo de pele e sua necessidade.

Expectativas do paciente: é importante que o paciente
tenha expectativas realistas em relacdo aos resultados
do tratamento injetavel. Uma conversa, focada em
entender suas expectativas antes de realizar qualquer
procedimento, é essencial para alcangar melhores
resultados.

Personalizacao dos
tratamentos estéticos
injetaveis: importancia
da singularidade de cada

Histérico médico: o histérico médico do paciente
também deve ser levado em consideracao. Algumas
condicbes médicas podem influenciar o resultado do
tratamento ou aumentar os riscos de complicacdes, até
mesmo contraindicar tais procedimentos.

Em resumo, a personalizagdo dos tratamentos estéticos
injetaveis é fundamental para garantir resultados
naturais, harmonicos e satisfatérios. Cada paciente
é Unico e possui caracteristicas faciais e estruturais
diferentes, diferentes expectativas e desejos de
tratamento e devemos levar todas as informacdes em
consideracao antes de realizar os procedimentos.

Restaurar a autoestima é mais do que uma aplicagdo
de preenchedor, é um processo de autoconhecimento e
reconhecimento como merecedor de cuidado.

Se vocé estd em busca de um tratamento estético

injetavel, tenha uma Dermatologista que leve em
consideracao a sua singularidade.

@ CINTHIA ORASMO
Drrdfrteogist=-
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Fale com os nossos vendedores
Escaneie o QR Code

Av. Weimar Gongalves Torres, 1961B, Dourados - MS
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sua vida financeira
por Vanira Karling

Todos os anos, a Sicredi Centro Sul-MS distribui seus
resultados financeiros positivos entre os associados,
pratica de uma instituicdo financeira cooperativa que
preza pela transparéncia na gestdo e no relacionamento
com os cooperados.

Este ano nao foi diferente. Ano passado, a nossa
Cooperativa atingiu a marca de RS 186 milhdes de
resultados que ficam e fortalecem a nossa regido. No
final do més de marco, todos os associados receberam o
valor proporcional as suas movimentagdes do exercicio
de 2022.

Neste periodo, a Cooperativa também destinou os
recursos ao Fundo de Assisténcia Técnica, Educacional
e Social (FATES): o valor de RS 1,8 milhdo ao Fundo

Cooperacao (ue gera
desenvolvimento

Sicredi Centro-Sul MS distribui resultados
financeiros entre associados e investe na
comunidade onde atua

Social 2023; outros RS 1,8 milhdo para
continuidade de  funcionamento da
Unidade Mével do Hospital de Amor de
Dourados, que atende aregiao sul de Mato
Grosso do Sul com exames preventivos
para rastreamento do cancer de mama
e de colo do Utero e ainda investiu RS 8
milhdes na primeira etapa de construgdo
do Hospital de Amor de Dourados,
um sonho que serd concretizado para
atendimento a pessoas com cancer.

Além disso, em dezembro, os associados
também receberam, em sua cota capital,
os rendimentos do capital social investidos
na Cooperativa, o valor foi de mais de RS
34 milhdes, correspondente aos juros de
11,86% a.a. (taxa Selic).

Todas essas deliberacdes foram votadas
e aprovadas nas 44 assembleias de
nlcleo das agéncias espalhadas pelos 38
municipios da area de atuacao da Sicredi
Centro-Sul MS.

Para verificar o extrato da distribuicdo
de resultados, o associado pode procurar
0 seu gerente ou solicitar o extrato pelo
sicredicentrosulms.com.br/resultados.

Fotos: Teka Fotografia

Acreditamos que é dessa relagcao de parceria, entre
nossos associados e a Sicredi Centro-Sul MS, que a
comunidade cresce, se torna préspera, baseada nos
valores e principios do cooperativismo que estao
focados em uma gestdo democratica, de participagao,
autonomia e intercooperacdo, mantendo sempre o
interesse pela comunidade.

Vanira Karling é Gerente de Agéncia
da Sicredi Centro-Sul MS.

Ageéncia Integracao: Av. Marcelino Pires, 4130 - sala 05
Jardim Caramuru - ao lado da Havan

sicredi.com.br
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Maple Bear: a escola bilingue
(que voce procura para seus filhos

Seu filho estudando no Canadd em Dourados (MS)

A Maple Bear chega em Dourados (MS) com uma
metodologia Unica e uma educacdo bilingue de
verdade. O colégio de ensino regular inicia suas
aulas em julho de 2023, trazendo uma metodologia
exclusiva para as criancas. Nesta primeira etapa, serao
atendidas criancas de um ano e meio a cinco anos, na
Educacdo Infantil. A escola ja esta aberta para receber
as familias interessadas e as matriculas ja podem ser
feitas.

Hoje, no Brasil, existem mais de 170 escolas Maple
Bear e a rede estd presente em mais de 35 paises. Em
Dourados, quem esta trazendo o empreendimento
educacional sao os empresarios Alysson Furucho e
Valter Deai. Entre os diferenciais do ensino Maple Bear,
o bilinguismo por imersao se destaca.

‘A Maple Bear nao ensina a disciplina de inglés
separadamente das demais. Na Educacao Infantil, os
professores se comunicam com as criangas apenas em
inglés, e é por meio da imersdo que o aluno absorve
o0 conhecimento da lingua. O processo de aquisi¢cao do
segundo idioma é muito semelhante ao processo do
aprendizado da fala. Eu sempre pergunto aos pais: vocé
deu aulas de portugués ou ensinou seu filho a falar? Nés
aprendemos a falar em portugués na primeira infancia;
com o inglés é o mesmo processo. Até os quatro anos,
as turmas tém todo o contelido adaptado em inglés.
O portugués ja esta no convivio social da crianga”,
acrescenta o empresario Alysson.

Desde a Educacao Infantil, os alunos Maple Bear vivem
uma verdadeira imersao bilingue em sala de aula,
seguindo a legislacao vigente no Brasil. Ao terminar o
Ensino Médio, o estudante Maple Bear se forma com
dupla certificacdo, ou seja, com um diploma brasileiro
e outro canadense, podendo se candidatar para
universidades no Brasil ou no exterior. Todo o projeto
de ensino esta alinhado com a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e com o curriculo canadense.

A metodologia Maple Bear reforca também que
o impacto do bilinguismo ultrapassa as esferas
profissional e pessoal, abarcando aspectos cogpnitivos,
pedagdgicos e mentais.




Ter fluéncia en um
segundo idioma abre muitas
oportunidades, tanto no Brasil
como no exterior. O inglés ¢
uma lingua predominante nas
trocas internacionais. Chegar
a uma fluéncia verdadeira ¢
um ¢grande desafio para nos,
adultos; mas, para as criancas,
0 aprendizado na primeira
infancia ¢ transformador.

explica Alysson.

Para garantir uma educacao uniforme entre as unidades,
a Maple Bear Global (responsavel por toda a rede)
oferece suporte direto as escolas e, duas vezes ao ano,
um treinador especialista canadense na metodologia
acompanha a rotina escolar na fintegra, criando
estratégias de aplicagao da metodologia e renovando os
treinamentos do corpo docente. Além disso, as escolas
passam por um processo de qualificacdo e exceléncia,
que abrange desde a aplicagdo da metodologia até
processos operacionais das escolas.

Além do ensino de exceléncia, outro diferencial da
Maple Bear é a quantidade de alunos por sala de aula e
a maneira como o ambiente é preparado. A metodologia
prevé apenas 20 estudantes por sala, num espaco de 60
metros quadrados, com mdveis na altura das criangas, o
que permite que o aprendizado seja personalizado para
cada aluno e que ele ocorra por meio da exploracao,
experimentacao e conversacao. Outro ponto que o
empresario ressalta é que os alunos sao protagonistas
do aprendizado e podem se utilizar de todo o espaco.

A Maple Bear Dourados estd localizada em uma regido
nobre de Dourados, na Avenida Dom Redovino, n°® 1750,
Jardim das Palmeiras. As familias que quiserem conhecer
a metodologia podem agendar uma visita a Sala Modelo
Maple Bear pelo WhatsApp (67) 9 9834-4210.

g

Sobre a Maple Bear

=

Com origem em North Vancouver, British Columbia, .
Canada, a Maple Bear Canadian School é lider

/
mundial em educagdo bilingue, oferecendo ensino //
Infantil, Fundamental e Médio de alta qualidade,
fundamentado nas melhores praticas que posicionam
a educacao canadense entre as melhores do mundo.

As escolas Maple Bear proporcionam um sistema de

aprendizagem centrado no aluno, em um ambiente
seguro e estimulante, despertando a paixdo por
aprender ao longo de toda a vida.

Conheca mais sobre a Maple Bear Dourados no site
https://dourados.maplebear.com.br/pt/ e também no

Instagram @maplebear.dourados.
T TR
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Na noite do dia 17 de marco, aconteceu em
Dourados o coquetel de lancamento da nova
colecao Fall Winter 23 Lilica e Tigor.

A chegada da colec¢ao Fall Winter marca uma nova
temporada cheia de estilo, acdo e autenticidade.
A nova colecao Lilica e Tigor traz muitas cores,
formas e detalhes que fazem toda a diferenca
na hora de criar um visual Unico e sem perder o
conforto que toda crianga merece!
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a maternidade
por Miram Névola

Quer sentimento mais singular do que descobrir que
esta gravida? Seja planejado ou ndo, receber a noticia
que tem um ser humano se desenvolvendo dentro de
vocé é Unico.

Ecomaalegriavem também um monte deinsegurancas,
ddvidas e pensamentos. Entao, como ja passei por isso
duas vezes, trouxe para os leitores da Celebrar 10 dicas
que considero importantes para toda gestante.

Curta seu momento. Sei que, para algumas, a

gestacao vem cheia de sintomas, mas dentro do
possivel, aprecie cada més. Tire fotos, escreva um
diario, sinta as fases de maneira consciente. Acredite:
no futuro vocé vai querer lembrar esses momentos.

Informe-se! Leia e veja videos sobre vias de parto.
Se for possivel, escolha a via e a equipe que mais se
encaixam na sua realidade e desejos.

Siga mdes no Instagram. A experiéncia de cada

uma pode te ajudar em algum momento. Mas
avalie bem quem vai sequir. Procure por pessoas que te
inspirem e gerem identificagao.

To gravida! I agora?

Compre enxoval com

moderagdo. Eu sej,
¢ uma delicia escolher
as coisinhas pro baby. Aproveite essa fase sim, que é
muito gostosa. Porém, a industria do consumo inventa
mil itens que “vocé precisar ter”, mas a real é que muitos
nao sdo necessarios e vao sé ficar ocupando espago na
sua casa. No meu perfil eu tenho um destaque com
dicas.

Pesquise sobre amamentacao. Se possivel, tenha

ja o telefone de uma consultora. Nem sempre
oferecer peito é natural e romantico. Vocé pode precisar
de auxilio. Munida de informacoes, vocé sabera filtrar
0s comentarios que vao surgir do tipo: leite é fraco,
ainda nao desceu leite e bla bla bla...

Saiba que, ao bebé nascer, nem sempre sentimos

aquele amor logo de cara. Nao se culpe, é normal.
Seus hormonios estao a flor da pele, vocé passou por
um parto, sua rotina vai mudar. Entdo, se acolha! Se
respeite! O amor vira!

Cerque-se de poucos, mas bons. Nao precisa ter

muitas pessoas com vocé durante a gestacao,
mas tenha bons amigos, bons familiares. Pessoas que
respeitam suas escolhas e te transmitem paz.

Ignore palpites indelicados. Minhas seguidoras

sabem que eu desenvolvi uma “técnica” para os
palpiteiros de plantdo. O “aham”. Deu palpite que eu ndo
concordo, nem discuto. Falo AHAM com um sorrisinho
e sigo a vida do jeito que acho melhor.

Pesquise sobre sono do bebé. Mas veja bem;

cuidado de quem vai consumir informacao, porque
tem gente vendendo curso para fazer recém-nascido
dormir a noite toda e isso — para a maioria - € impossivel.
Quando vocé se informar, saberd que cada bebé tem
uma fase e é preciso respeita-las. Rotinas sé devem ser
inseridas apos, pelo menos, 3 meses.

Tente nao pirar. Vivemos na era da informacao

e, acredite, eu amo informacao (jornalista, né?),
porém ha um problema sério no excesso de informacao.
Tenha equilibrio. Confie nos seus instintos. Nao fique
tao atordoada tentando fazer o que fulana falou, que
€ 0 jeito certo. Vocé é a mde. Vocé vai conseguir.
Aproveite seu momento singular.

Para cada um desses tépicos tem varios posts no meu
perfil do Instagram @miriamnevola. Espero vocé 4.
Boa horallll
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No dia 13 de abril, inaugurou em Dourados (MS) a Kiister
Multibrand.

W A Kiister Multibrand é uma loja que traz as novas
tendéncias de moda casual feminina, masculina e
infantojuvenil, trabalhando com marcas conceituadas
como Adidas, Calvin Klein jeans, Lanca Perfume, Blend

Eﬁ“‘*:—{iﬁ Confira os looks
e ;Fgﬁﬂ: e as fotos desse evento,
E:;hr{_jﬁq 2 | que foi um sucesso.
E%s45a | Escaneie o QR Code.
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ESTILO E CONFORTO PARA TODAS AS OCASIOES

@ Nelson de Araujo, 595 - CENTRO
DOURADOS-MS
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o melhor sorriso
por Face Unic

Um sorriso bonito e sauddvel é mais do que um cartao
de visitas!

Nos mais de 20 anos cuidando da reabilitacao oral
e fazendo implantes, diariamente recebo pacientes
que perderam um ou mais dentes por caries, doencas
gengivais, traumas e outros problemas.

E, embora o sorriso esteja diretamente associado a
estética, percebo que a perda dos dentes afeta nao
s6 a salde fisica do paciente, mas a salide mental e a
qualidade de vida, pois ele se sente inseguro ao falar,
comer e sorrir.,

Por isso é importante que 0 paciente se sinta seguro
e acolhido, sendo que a minha formacdo também
como psicoterapeuta auxilia muito nesse sentido. Nao
se trata apenas de realizar mais um procedimento de
implante, mas sim devolver a autoestima e o bem-estar
para aquele paciente, pois ele é Unico. E isso envolve
um atendimento exclusivo e humanizado desde o
primeiro contato, com profissionais especializados no
procedimento e, obviamente, resultado de exceléncia.

Doutor, a cirurgia de implante déi?

Essa perguntasinaliza que o paciente temaquele famoso
‘medo de dentista”, sendo necessdrio deixa-lo seguro
acerca do procedimento. Esclareco todas as etapas do
tratamento, informo que a cirurgia para colocagao do
implante ndo déi, pois o paciente é preparado antes,
durante (anestesia local) e apds o processo cirlrgico.

Quais sdo os benéficos?

O implante traz diversos beneficios para o paciente,
pois recupera todas as funcoes do dente, promovendo
a melhora da mastigacao, melhora da pronincia das
palavras, recompbe a estética dentdria e facial do
paciente, restaurando completamente a estética do
sorriso, deixando-o perfeito, trazendo assim uma
melhora na autoestima e na qualidade de vida do
paciente.

Ainda, o implante é importante para a manutencao do
0ss0, pois, apds a perda de um dente, o osso da regiao
que o segurava vai sendo reabsorvido. Com o implante
isso ndo acontece, pois, como ele é parafusado
justamente no 0sso, o processo de reabsor¢ao éssea
nao acontece.

Voce precisa de implantes?
Por Dr. Benjamin Arcuri

Pelo Dr. Benjamin A. S. Arcuri- CROSP 75540 e CROMS
7327. Diretor clinico e proprietario da Clinica Face Unic
- Odontologia Full Face, clinica premium que alinha
a estética facial e odontolégica, promovendo uma
experiéncia Unica de atendimento e planejamento
integrado.

FACE{ vuNIC

ODONTOLOGIA FULL FACE

Conheca mais sobre os tratamentos oferecidos pela
Clinica Face Unic no Instagram @faceunicdourados.
Atendimento no Edificio Medical Center, sala 13
(térreo), Av. Presidente Vargas, 1695, Dourados/MS.
Converse com a equipe nos telefones (67) 9820-2200
e (67) 3020-2200. Resp. Técnico: Dr. Benjamin A. S.
Arcuri, CROSP 75540 e CROMS 7327.




M Aniversario de 03 anos
do Audaz Restaurante

No sébado, dia 15 de abril, o Audaz Restaurante comemorou os
seus 03 anos com uma festa cheia de luxo. A noite contou com a
apresentacao dos melhores DJs da atualidade, que animaram a
festa a noite toda.
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O evento foi realizado no Cerrado Brasil Eventos e proporcionou
para seus convidados uma festa completa, com Open Bar e Open
" Food premium com o selo de qualidade Audaz.
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Confira as no site.
Escaneie o QR Code.
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Uma casa decorada, além de bela, é muitas vezes a
realizagcao de um sonho; por isso ofereco um servico
exclusivo e diferenciado para cada cliente que busca
meu trabalho.

Trazer a beleza que encanta, a composi¢ao que
combina com a personalidade do cliente e dar atencao
aos detalhes que fazem a diferenca é a base do meu
atendimento.

Seja para uma sala de estar ou jantar, hall de
entrada, escritério ou dormitérios, cada um tem
suas necessidades. O diferencial é que, através de
briefing ou mood moard, conseguimos atender cada
cliente de forma Unica.

Os estilos e a personalidade é que vao transformar
seus ambientes de acordo com as formas, linhas,
detalhes e entalhes que trazem todo o diferencial
para que seja, de fato, auténtico.

Como Designer de Interiores, sempre busco
entender quais sao os objetivos do meu cliente, suas
preferéncias, sua personalidade e rotina. Assim,
ofereco um atendimento personalizado e de alto
nivel, suprindo as expectativas e realizando sonhos.

O ambiente deve ser Unico e até mesmo pode revelar
as caracterfsticas de seus moradores através de
objetos e méveis.

N3o importa o objetivo: inspirar, acolher ou
simplesmente encher os olhos. O mobilidrio tem
forma e funcdo individual para cada cantinho. Do

contemporaneo ao atemporal, o estilo, asingularidade RO EL R

?epend.e dde.dquimthabita osdesp.ago? IE mesmo ge 67 9 9969-5129

orma individual, tem o poder incrivel e Unico de raquelrosainteriores@gmail.com
misturar diversas referéncias para que cada um seja RAQUEL ROSA

capaz de se sentir em casa. DESIGH DE INTERIORES  @raquelrosa.interiores
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Marmitas da Tia Su,
alimente esse amor’!

Conheca a marmitaria pet que promove saude

para cdes e gatos por meio da comida natural

No prato, graos, legumes, carne e um tempero todo
especial, os ingredientes para as marmitas pet e snacks
sao praticamente 0s mesmos que nds, seres humanos,
comemos. Ha mais de cinco anos no mercado, aempresa
Marmitas da Tia SU vem quebrando paradigmas em
relacdo a alimentacdo natural de cachorros e gatos e
conquistando muitos clientes de quatro patas.

As empresarias e amigas, Suellen Franco e Cintia Albino,
contam que ja haviam empreendido outras vezes e que,
quando a oportunidade chegou, abracaram a ideia.
“Tudo comecou quando a minha cachorrinha morreu
de cancer e chegamos a conclusao de que a racdo foi
um dos motivos. Entdo comecei a estudar, fui para
Sao Paulo me especializar em Nutrologia com énfase
em alimentagdo terapéutica e alimentacao natural.
Primeiro fazia comida s6é para os meus de casa e ia
mostrando nas redes sociais. Com a divulgagao, surgiu a
primeira cliente: a Lira, uma yorkshire que tinha algumas
alergias. Como era de porte pequeno, aceitei o desafio.
Ficamos uma tarde inteira fazendo as marmitinhas do
més, nao tinhamos experiéncia. Logo depois veio outro

paramos mais”, lembra a médica veterinaria Suellen.

Atualmente a Marmitas da Tia St conta com opc¢des
para uma alimentacdo completa com marmitas,
patés, petiscos, ossos recreativos e a novidade snacks
saudaveis. A maioria dos itens pode ser comprada
congelada na clinica veterinaria Pet Center, local de
atendimento da dra. Suellen, ja os snacks sao mantidos
a temperatura ambiente e podem até mesmo ser
enviados com encomenda para fora do Estado. “Os
snacks nao tém nenhum conservante, é apenas a carne
desidratada, super saudavel e os pets adoram. Temos
opcdes de frango, figado, bucho, coragao bovino e, em
breve, de manjubinha”, explica a advogada e gateira
Cintia.

As empresarias reforcam que a comida para pet ndo
pode e ndo deve ser a mesma que é preparada para 0s
humanos. —_—
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A comida, temperos e as
formas de cozimento que
usamos para o preparo
de alimentos para nos,
humanos, realmente faz
mal para nossos animais,
nao devemos nunca servir
para nossos cachorros e
gatos o que comemos. Os
alimentos que preparamos
na Marmitas da Tia Sa
sao bhalanceados

temperos permitidos.

explica dra. Suellen.

com

Cintia ainda acrescenta que, “quando oferecemos para
nossos pets um alimento de verdade, eles se sentem
felizes e amados. Imagina o animalzinho olhando o
— _ prato dele cheio de bolinhas secas de racdo e olhando

0 nosso com um monte de variedade. Se o potinho dele
t tem comida de verdade, ele se sente amado e percebe

§ esse cuidado. Outra vantagem é que, quando a gente

!

passa a oferecer marmitinhas, o animal deixa de ficar
em cima da gente, na hora em que estamos comendo.”

=
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Os beneficios da alimentagao natural vao desde qualidade
de vida a longevidade, existem melhoras na imunidade,
saude do intestino, dos olhos, pele e pelagem e em
sintomas ligados a alergias, como coceiras e manchas.

Para animais que possuem restricoes alimentares
devido a problemas de satide, podem ser encomendadas
marmitas personalizadas. “Temos muitos relatos de
pacientes da clinica que tinham alguma questdo de
salde, como cancer ou dermatite, que depois que
passaram a se alimentar apenas com comida natural
melhoraram os sintomas”, explica a dra. Suellen.

Em ocasides festivas como aniversarios e datas
comemorativas, o carddpio da Marmitas da Tia Su
também fica especial. “Temos uma linha completa para
aniversario com bolo, docinhos e até lembrancinhas
para os cdovidados. No bolo vai batata doce, legumes,
caldo de carne e, em cima, o pessoal pode escolher a
cobertura de ‘chocolate’ que é com alfarroba, ou com
‘morango’ que é feita com beterraba”, acrescenta dra.
Suellen.

O negécio que comegou por acaso na cozinha da
casa das empresdrias, se tornou uma missao de vida.
“Fazemos as marmitinhas por amor; é um negdcio, claro,
mas tem muito amor envolvido. Queremos fazer mais
pela alimentacado natural, divulgar mais esses beneficios.
- Porque diariamente a gente vé a transformacao que a
comida saudavel faz na vida dos cdes e gatos’, finaliza

Cintia. / \ / \

Conheca mais sobre o trabalho da Marmitas da Tia
Su no Instagram @marmitasdatiasu. Todos os itens
para alimentacao saudavel podem ser comprados no
endereco Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, n° 1415,
Dourados - MS. Mais informagdes pelo WhatsApp
(67)9 8144-2773.




No dia 18 de abril, aconteceu, em Dourados (MS),
um coquetel para comemorar o langamento de
um produto que promete enriquecer ainda mais a
dieta de nossos pets, os Snacks da Tia Su.

A Marmitas da VU, um restaurante de comida
saudavel de alimentacdo natural para caes e gatos,
langou seu novo produto: os snacks da Tia S,
feitos com alimentos saudaveis e especialmente
criados pensando em seu animalzinho.

i




coluna

academy
por Fabiele Froes

O mercado de beleza e estética vem crescendo cada LashBox LA é uma marca
vez mais no Brasil e no mundo, e a extensdo de cilios de extensdo de cilios de
é uma das dreas mais promissoras dentro desse Los Angeles, Califérnia. A
mercado. Segundo dados do Sebrae, o setor de beleza marca estd presente em mais de 15 paises, e no Brasil
movimentou mais de RS 50 bilhdes no Brasil em 2022, e estd ha 7 anos. A LBLA tem incrivel variedade de cilios.

a expectativa é que o mercado continue em alta. Colas e acessorios foram cuidadosamente criados por

Lash Artists para levar as clientes cilios de alta tecnologia
A industria de extensao F ; e inovacao. A extensao de cilios virou um habito de
de cilios avancou muito consumo, que, além de ressaltar o olhar, proporciona

praticidade na hora de se maquiar, e a tendéncia é que o
procedimento seja cada vez mais rapido e uma retencao
duradoura.

nos ultimos anos, devido a |
natureza da invencao, as
regras mudam, as ideias
surgem, os produtos sao
atualizados e melhores

a cada dia. Agora existem recursos disponiveis para
artistas de cilios que nunca imaginamos, e a indudstria
continua a crescer.

\Jarios anos atras, era
verdade que os cilios
pré-fabricados  eram
os piores. Eles eram
pesados, grossos e
pegavam ainda mais
peso do adesivo antes
de aplicd-lo no cilio
natural. Varios anos
atrds, nem tinhamos
a opcao de cilios totalmente personalizados para cada
tipo de olhos, cor de fios, curvaturas e espessuras.

Fabiele Frées @fabielefroesacademy é formada em
Estética & Cosmetologia, educadora da LashBox Los
Angeles, cursos presenciais e educagao a distancia,
visagista e atua no mercado de extensdo de cilios hd 6
anos. Com especializagbes nacionais e internacionais, é
formada pela maior academia de cilios do mundo LBLA.
CEO do Grupo Fabiele Frées Academy - Estética - Cilios,
que compreende centro de treinamento profissional,
loja e estudios especializados em alongamento de cilios
e embelezamentos corporal e facial. E criadora do canal

Frées House no YouTube. Ela ja formou mais de mil
alunos em seus cursos online e presencial.

y LIBLA FﬂBIELlFFR:OES

academy « estétic

@ Jo3o Vicente Ferreira, 1040 @ 67 99907-7313
Jardim América
Dourados | MS

@ @fabielefroesacademy



Completo
para todos
os momentos

Rotissena,
praticidade e sabor
sem igual

Emnossa A, 0 sabor e a praticicade

soescolhar, levar para casa

& saborear nossos deliciosos pratos

Espaco Garden,
cheio de encanto
e cores

Variediade de plantas e flores, com muitas cores,
arcmas e diversidade pam todos os amblantas.,

Trudy’s, nosso
restaurante
exclusivo!

secira que agrada ao patadar, feita
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ardoso, referéncia estad
izacdo facial e reabilitacac \
sua beleza de forma singul:
oria da dentista que se especializou

entos com injetdveis e mudou
a carreira




Com uma trajetéria profissional marcada
por grandes desafios e conquistas, a Dra.
Cintia Cardoso recebeu a equipe da Revista
Celebrar em sua Clinica para contar
um pouco mais dos novos projetos que,
mais uma vez, vdo revolucionar a drea
da estética de injetdveis e reabilitagdo
orofacial em Mato Grosso do Sul.

Nasce uma estrela

Sua vida profissional comecou cedo. Saiu
da faculdade de Odontologia, no interior
do Parana, aos 20 anos e logo depois se
mudou para Mato Crosso do Sul com a
familia. Foi em Dourados que os desafios
profissionais aconteceram.

“Cheguei sem conhecer ninguém, meu

esposo veio para empreender e vim junto.
Como ndo conhecia ninguém, fui em
busca de emprego. No infcio, trabalhei
em uma clinica por 4 anos, mas era pouco
remunerada. Com o tempo, trabalhando
muito com pouco retorno, comecei a
pensar se estava valendo a pena. A Vic,
minha filha, tinha 2 anos na época, e as
despesas eram altas com baba e etc..
Fui colocando na balanga”, lembra a
empresaria.

Depois desses quatro anos de muito
trabalho, Dra. Cintia teve um marco em
sua carreira. Deu uma Ultima cartada,
um curso intensivo de 15 dias, quando
comecou a pensar fora da caixa e
descobriu  um novo mundo dentro
da odontologia. “Eu encontrei um
curso intensivo de quinze dias. Voltei
para Dourados decidida a abrir meu
consultério, minha mae me ajudou. No
primeiro més, paguei todas as minhas
despesas; no segundo comecei a ganhar
dinheiro; no terceiro passei a investir na
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No inicio, os atendimentos eram focados na cirurgia
odontolégica e implantodontia, depois surgiram 0s
tratamentos estéticos com a lente de contato dental.
“Quando eu via a expressao dos meus pacientes mudar
depois que eles se viam com um sorriso novo, eu me
motivava a continuar me aperfeicoando. A pessoa
rejuvenesce! Também me especializei em reabilitacao,
foram anos de muito trabalho e pouco descanso!,
pontua.

Com a busca pela exceléncia como meta
profissional, Dra. Cintia passou a investir
em equipamentos de qualidade, até mesmo
em cameras fotograficas profissionais para
mostrar os resultados de seu trabalho,
inclusive fez cursos de fotografia. Com a
agenda cheia, Dra. Cintia comegou a investir
nas redes sociais e, a partir daf, o crescimento
foi acelerado. Ja naquela época, a empresaria
com um olhar visionario, passou a focar seu
conhecimento em Harmonizagdo Facial,
apostando que o campo seria o futuro da
estética.

Com o sorriso novo, muitos pacientes
encantados pelo resultado buscavam a Dra.
Cintia para continuar o tratamento, desta vez
cuidando do restante da face. Os pedidos dos
pacientes coincidiram com a autorizacdo do
Conselho Federal de Odontologia (CFO) para
0 manejo e a aplicacao da toxina botulinica
e de preenchedores faciais por dentistas
para tratamentos estéticos, a resolucdo
foi publicada em 2016. O resultado disso
foi agenda cheia para a Dra. Cintia, que,
nessa época, ja era conhecida como Boca
das Estrelas. A partir de entdo a dentista
especialista em reabilitacdo orofacial dava
infcio a sua jornada para se tornar referéncia
estadual em harmonizacao facial.

A expressdo "Boca das Estrelas" é uma
marca registrada da empreendedora. Apds
0 tratamento das lentes de contato ser
finalizado, Dra. Cintia e sua equipe realizam
um dia especial, com maquiagem e fotos
para as pacientes. Em um desses momentos,
alguém falou sobre a ideia de uma marca
de batom. Pouco tempo depois, a “Boca
das Estrelas” se tornou uma linha de batom
limitada. A empresaria nao descarta ampliar
essa ideia no futuro.




Rosto das Estrelas

Com uma dedicagdo incansavel,
Dra. Cintia buscou os melhores
cursos da adrea de HOF
(Harmonizacdo Orofacial) para
levar técnicas sofisticadas e
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Sempre quis o melhor,
buscar oferecer o
melhor atendimento,
a melhor experiéncia,
nunca medi esforcos
para isso. loram
anos  de  muitos
estudos, abdicando de
momentos em familia e
investindo cada ganho
em  equipamentos e

conhecimento. ’ ’

lembra.

produtos de extrema qualidade
para seus pacientes, fez sua
especializacdo em Harvard nos
Estados Unidos.

No infcio, a Dra. Cintia tinha

apenas uma secretdria para ajudar

nos atendimentos, hoje sdao mais

de 10 pessoas em sua clinica. Junto com a Dra. Cintia,
atua na clinica uma dentista e uma fisioterapeuta, para
realizar os tratamentos estéticos faciais e corporais.
Na drea odontoldgica, sdo realizados os tratamentos
de Prétese Dentaria, Lentes de Contato, Lentes de
resina, Gengivoplastia, Endodontia, Clareamento,
Restauracoes e Implantes.

Beleza singular

Como empresdria e especialista em harmonizacdo
facial, Dra. Cintia sempre preza que seus tratamentos
sigam quatro valores: ciéncia, técnica, seguranca e o
tratamento humanizado, por meio do acolhimento do
paciente desde o momento em que ele cruza a porta de
entrada de seu espaco até o pds.

Botox, Acido Hialurénico, Fios de PDO s30 nomes que ha
alguns anos eram pouco falados, mas os procedimentos
estéticos com injetaveis rapidamente se tornaram
conhecidos. Com um olhar humano e sofisticado, Dra.
Cintia Cardoso brinca que tem um casamento com
suas pacientes, por ser um vinculo que sempre vai
existir enquanto a paciente quiser administrar melhor o
processo de envelhecimento.

"E nesse ‘casamento’ preciso ir ganhando a confianga;
entdo, sempre comecamos com um botox, elas
comecam a se sentir seguras e depois partimos para
outros procedimentos. Gosto de ser extremamente
sincera com meus pacientes e sempre recomendo 0
que é mais vidvel agora e também no futuro. Muitas
mulheres jovens vém em busca de uma imagem que
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no futuro nao vai se sustentar. Minha
obrigacdo como profissional é alertar e
falar do futuro, afinal devemos fazer algo
para que seja sustentavel e harmonioso a
longo prazo!”, reforca.

Projetos futuros

Os planos para o futuro ja comegcam
agora, em 2023, com o projeto para uma
nova clinica, novos equipamentos para
tratamentos estéticos e uma viagem que
promete ser um marco em sua carreira.

“Fui convidada para participar de uma
imersao durante 15 dias na Fabrica de Fios
de PDO na Coreia do Sul. O convite veio
depois que me tornei uma das profissionais
que mais utiliza os produtos da marca no
Brasil. Acredito que, depois dessa viagem,
vou trazer muitas novidades para meus
pacientes. Os Fios de PDO sdo usados
para quem busca o efeito lifting na face”,
destaca.

Os projetos para a nova clinica ja estao
tracados; em breve Dourados tera um
espago moderno, tecnoldgico e integrativo
no centro da cidade. No local estarao
disponiveis os melhores e mais atuais
tratamentos estéticos, além de excelentes
profissionais médicos e dentistas, tudo em
um ambiente belo, acolhedor e relaxante.

Acaba de chegar na Clinica o Ultraformer MPT, uma nova tecnologia
de ponta para tratamento estético que promove efeito de lifting e
de lipélise. Dra. Cintia é uma das primeiras a oferecer a tecnologia
na cidade. O diferencial do equipamento é sua precisao para areas
finas do rosto e pescoco. A tecnologia do Ultraformer MPT atua nas
camadas da pele no rosto e corpo. O equipamento ja esta disponivel
na clinica para agendamentos.

Para conhecer mais sobre os tratamentos realizados na Clinica Dra.
Cintia Cardoso, acesse o site https://cintiacardoso.com.br/. Confira
o dia a dia da Clinica no Instagram @dracintiacardoso. Agende sua
consulta pelo telefone (67) 3020-0109. A Clinica estd localizada Rua
Melvin Jones, n® 920, Bairro Vila Real.

Escaneie 0 QR Code
e acesse o Instagram.




CINTIA CARDOSO
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A Sicredi Centro-Sul MS possui uma linha de crédito
especifica para Salide e Bem-estar voltada a profissionais
desalide que desejamfomentarseunegdécio, beneficiando,
assim, o associado.

Basta o profissional de salde, pessoa fisica ou juridica,
tornar-se um Parceiro de Negdcios do Sicredi, via
convénio, para a oferta de seus servicos. Os beneficios
sao inUmeros tanto para O parceiro quanto para quem
deseja realizar um simples procedimento estético ou, até
mesmo, para quem necessite de uma cirurgia. O associado
paga de forma facilitada no préprio estabelecimento de
salide, sem burocracia e sem a necessidade de procurar
sua agéncia para transacao.

Um projeto experimental desta parceria de Saude e
Bem-Estar ja estd sendo desenvolvido com a dentista
especialista em harmonizacdo facial e estética dentaria,
Cintia Cardoso. Além da facilidade de fechar o negdcio, o
associado pode parcelar os valores dos servicos em 36, 48
e até 60 meses, com taxas diferenciadas.

Esta parceria entre o profissional de salide e o Sicredi
se estende também para outras agdes, como solicitar
crédito para uma nova capacitagao profissional ou
para a realizacdao de um sonho sem se preocupar em
comprovar a sua finalidade, como a aquisicao de maquina
e equipamentos novos nacionais ou importados e
modernizagdo do seu espago com reforma ou construgao.

Outra vantagem da linha de crédito Satde e Bem-Estar
é o capital de giro que garante recursos financeiros
para cobrir os débitos de fluxo de caixa. Com ele é
possivel financiar o ciclo operacional da empresa e cobrir
despesas como compra de matéria-prima e mercadorias,
pagamento de tributos, encargos, fornecedores e folha
de pagamento. Os profissionais de salide também tém
isencdo da tarifa de conta corrente e sua substituicdo
para uma programacao de capital social, desconto ou
isencdo da anuidade do cartdo de crédito de acordo com
a sua utilizacao e isenc¢ao de tarifacao nos recebimentos
via Pix.

Sicredi Centro-Sul MS
disponibiliza linha de creédito
para Saude e Bem-estar

Associado pode financiar procedimento estético ou cirurgico
diretamente no estabelecimento de saude do profissional
conveniado com a Cooperativa

A Sicredi Centro-Sul ~ MS
acredita que ¢ possivel
cooperar para 0 crescimento
mutuo, estimulando a realizacao
de sonhos ¢ o investimento
no seu proprio negocio. I,
claro, por ser uma instituicao
financeira cooperativa, todas

as movimentacoes financeiras

garaniem o0 reorno na
distribuicao  dos  resultados
fazendo com que o dinheiro
continue circulando na
comunidade.
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Que o mercado estd cada vez mais competitivo e as
empresas estdao em busca de profissionais altamente
capacitados, nés ja sabemos, mas como se destacar em
meio a tantos profissionais com excelentes curriculos?
A resposta para a estrategista comercial e mentora
de pequenas e médias empresas, Rosimari Pinheiro,
é: seja auténtico! A resposta pode parecer simples
demais, mas ndo se engane. A autenticidade possui
uma complexidade composta por muitos niveis de
autoconhecimento e maturidade.

Ser um profissional singular
comeca com ser uma pessoa
auténtica. Isso significa que
a confianca ¢ uma qualidade
fundamental para o sucesso
na carreira e na vida. Quando
uma pessoa ¢ auténtica, ela
¢ verdadeira consigo mesma
e com 0s outros, o que ajuda
a estabelecer a confianca e a
necessidade necessaria para
construir a independéncia.

explica Rosimari.

¥ Rosimari acrescenta que ser um profissional auténtico

80

significa ser fiel aos seus valores, crengas e principios.
Ter esse autoconhecimento guiard o profissional em
suas tomadas de decisdes na empresa em que trabalha
e também na vida pessoal. “Além disso, ser auténtico
ajuda a criar uma sensacao de propésito e significado
emsua carreira, o que pode levar a uma maior realizagdo
pessoal e profissional”, pontua.

A empresaria ressalta ainda que, muitas vezes, as
pessoas podem confundir ser auténtico comaimposicao
de ideias e acdes, quando na realidade ser singular é
sinbnimo de ser respeitoso, estabelecendo limites e
mantendo a integridade em todas as situagdes.

Seja um prolissional singular

O primeiro passo é descobrir sua esséncia

“Em resumo, ser um profissional singular comeca coma
congruéncia, pois isso permite que voceé seja verdadeiro
consigo mesmo e com os outros, criando relagées de
confianca e respeito mutuo”, explica.

Outra recomendacao da empresaria que auxilia
profissionais a terem mais assertividade profissional é
que a autenticidade ndo deve nunca ser disruptiva, nao
sendo possivel adotar uma versao profissional confiante
e uma versao pessoal insegura. Adotar uma postura no
ambiente de trabalho diferente do que na vida pessoal
pode levar a diversos problemas, tais como:

- Dificuldades de comunicagao: se vocé age de maneira
diferente no trabalho do que na vida pessoal, pode ser
dificil para os colegas de trabalho compreenderem suas
intencbes e se comunicarem efetivamente com vocé.

- Falta de confianga: quando vocé ndo é auténtico no
trabalho, pode sentir que esta se escondendo atras de
uma mascara ou fingindo ser alguém que ndo é. Isso
pode levar a sentimentos de insatisfacao e tristeza.



- Estresse e ansiedade: manter uma personalidade
falsa no trabalho pode ser estressante e pode levar a
sentimentos de ansiedade e desconforto.

- Dificuldades de relacionamento: tanto colegas quanto
superiores podem achar que vocé é incoerente ou que
nao é confidvel.

- Conflitos internos: se vocé se sente desconfortavel
com a pessoa que esta apresentando no trabalho, pode
ser dificil lidar com os conflitos internos que surgem
quando sua vida pessoal e profissional colidem.

“Em resumo, € importante ser auténtico e apresentar
uma conduta coerente no ambiente de trabalho para
evitar problemas de comunicacao, relacionamento e
bem-estar emocional’, pontua.

Como descobrir minha esséncia

Descobrir nossa esséncia e ser a nossa melhor versao
€ um processo continuo que requer autoconhecimento
e autodesenvolvimento. Aqui estdo algumas dicas
selecionadas pela empresaria Rosimari Pinheiro para
que comece a descobrir sua esséncia:

AN

- Autorreflexdo: tire um tempo para se conhecer
melhor, reflita sobre seus valores, crencas e objetivos
de vida. Pergunte-se o que é importante para vocé e

que te faz feliz e realizado. 5
=

- Identifique suas forcas e habilidades: descubra quais
sdo suas habilidades e competéncias, o que vocé faz
bem e que as outras pessoas apreciam em voce. 1sso
pode ajuda-lo a encontrar suas paixoes e talentos.
————

- Explore novas areas: experimente novas experiéncias
e atividades para descobrir o que lhe interessa e lhe
traz satisfagao. Isso pode incluir ler livros, participar de
workshops ou aulas, viajar para Iugares novos ou até

mesmo iniciar um novo hobby. // /
/,

- Aprenda com seus erros: encare seus erros com
oportunidades de aprendizado. Analise o que deu
errado e o que vocé poderia ter feito de forma diferente.
Isso pode ajuda-lo a crescer e se tornar mais forte. /

- Seja auténtico: encontre sua voz Unica e autbnoma e
ndo tenha medo de expressa-la. Seja verdadeiro consigo
mesmo e com 0s outros, e ndo tente ser alguém que
VoCé nao é.

Nao tenha medo de tentar
coisas novas e explorar
diferentes aspectos de si
mesmo. Seja dentil consigo
mesmo e (enha paciéncia
durante esse processo de

autodescoberta. Ser sua -
melhor versao ¢ um processo §
continuo!
finaliza.

Conheca mais sobre o trabalho da Rosimari Pinheiro
no perfil do Instagram @rosimaripinheiro e sobre a
empresa Efort Incorporadora e Administradora na
pagina @efortincorporadora e também no site www.
efortincorporadora.com.br
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Em maio de 2022, a Revista Celebrar esta completando
7 anos de muito sucesso e historias contadas. Estamos
na 292 edicao com pique e energia de quem esta sé
comecando. Os desafios no caminho fazem parte da
jornada, mas um a um os soécios-fundadores, Evania
Ribeiro e Cristiano Almeida, foram vencendo as
intempéries com trabalho duro e foco no projeto.

“Cada nova edi¢do é um novo desafio. Acredito que
quem vé de fora, imagina que é sé glamour, que é facil,
mas nao é!”, explica Cristiano. “Eu imaginava que a
Celebrar viria para ficar, para fazer parte dos veiculos
de comunicagao da cidade, mas ndo imaginava que
a Revista Celebrar tomaria a proporgao que tomou.
Pensei que seria apenas um negocio secundario, e
nao que ocuparia minha vida da maneira que ocupou”,
conta Evania.

A cada edicdo sdo distribuidas 5 mil cépias da Revista
Celebrar, a impressao se tornou sinénimo de qualidade,
credibilidade e sofisticacdao. A cada nova publicacdo,
as paginas sdo recheadas com muito conteddo de
qualidade com os principais eventos da cidade, festas,
eventos corporativos, inauguragdes e reportagens sobre
novas tendéncias e temas importantes do momento;
tudo isso finalizado com uma bela diagramagao que
torna toda informacao leve e atrativa.

7 anos de Revista Celebrar
Consolidagéo e crescimento de uma Revista
que tem o propdsito de conectar pessoas, empresas e negocios
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‘Estamos ha 7 anos lidando com um alto padrao
de exigéncia e, se estamos no mercado até hoje e
consolidados, é porque estamos correspondendo e
trazendo resultados. Mas nunca, jamais, acreditamos
que ja somos bons o suficiente, buscamos melhorar e
entregar o nosso melhor sempre”, ressalta Evania.

Além das versdes impressas entregues a cada
trés meses, o trabalho online continua no site
www.revistacelebrarms.com.br, com publicagdes
de fotos de eventos e materiais no formato de
blog; e também nas redes sociais com postagens
frequentes no Instagram e Facebook. Acompanhe
a Celebrar nas redes sociais @revistacelebrar.
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A familia Celebrar cresceu em 2022 e agora também
conta a Connect Saude, uma revista especializada na
area da sallde, com a missdo de conectar a sociedade
aos profissionais, através de informacoes, dicas e
experiéncias. A publicacdo trimestral ja esta em sua 32
edicao e possui tiragem de 5 mil copias.

Antenados as mudangas no mercado da comunicacao,
a Connect Satde agora também possui o Connect Cast,

um podcast que entrevista os profissionais da drea da §
salide com leveza, linguagem simples e um contetido
interessante. O Connect Cast é apresentado pela Evania
com colaboracao da jornalista Liziane Zarpelon.

Feijoada da Celebrar

Celebrar e qualidade se tornaram sindnimos para o
publico fiel da Revista, ndo é a toa que o evento Feijoada
da Celebrar ja esta em sua segunda edi¢ao. Em 2022, o :
evento foi um sucesso, com esgotamento dos ingressos eI ‘ 'l
em apenas 03 dias ap6s o lancamento das vendas. l'lf""""ﬂ-ﬂmm:m “-L-r-:n:..,,
Em 2023, a Feijoada da Celebrar promete superar SiS_. ' - -
as expectativas dos convidados e o evento do ano
anterior, e conta com os patrocinadores e apoiadores,
sendo eles, patrocinadores Master: Maple Bear,
Redstore, Referéncia Construtora e Incorporadora. E os
patrocinadores: Sicredi, Unigran, Abevé, Joana Batista
Corretora, Efort, Regina Hamoud, Sindicato Rural de
Dourados, Gisele Pedroso, Office Formmato, Integre,
Buffet Luzly, Malibu, D'paula Assessoria, Imperial
Cenografia, Boutique'in e Monkey. O evento deste ano
trabalhou o tema “Circo” e foi realizado em 29 de abril
no Saldo de Eventos da Unigran.




Celebrar nas telinhas

De Mato Grosso do Sul para todo Brasil, a Revista Celebrar estara
presente nas telinhas de todo pafs por meio da telenovela da Globo
“Terra e Paixao”.

As edicdes da Revista farao parte de alguns cendrios da trama, o
convite pegou de surpresa a empresaria. Quando Mariane Scott,
produtora de arte da nova novela da Globo e sua Diretora, Didi
Maakaroun, entraram em contato comigo, para pedir autorizacao
para usar a Revista Celebrar nos cenarios da novela Terra e Paixao,
foi uma mistura de sentimentos! E claro que fiquei muito feliz,
especialmente por ouvir dela e da producdo da novela elogios sobre g
a qualidade de contetdo da Celebrar. E também me senti honrada,
foi como se nés tivéssemos recebido um reconhecimento por toda
dedicacao e trabalho. E quando digo nés, dedico esse elogio e essa
honra a toda a equipe da Revista Celebrar, pois esse ndo é um fruto
de uma pessoa apenas, e sim de uma equipe muito dedicada e
apaixonada pelo que fazem e entregam. Eu e o Cris somos muito
felizes e gratos por termos cada membro dessa equipe fazendo
parte da histéria da Revista Celebrar”, acrescenta Evania.

“Terra e paixao” conta a saga de uma mulher, guiada pela forca
do amor e movida pelo desejo de justica, que se cruza com a de
uma familia dividida pela ambicdo e muitos segredos. A trama foi
gravada na regiao de Dourados e Douradina; na novela, a cidade
nao se chama Dourados, e sim Nova Primavera.

A Revista Celebrar significa pra mim
um presente de Deus, uma realizacao,
satisfacao pessoal ¢ profissional.
Significa principalmente o proposito
de conectar pessoas.

finaliza Evania.




Revista Celebrar, a divulgacdo
de que vocé precisa

Victor Messias, S3do bento

Incorporadora

‘A Capa da Revista Celebrar é uma
6tima estratégia de comunicagao
quando vocé precisa que Dourados
conheca um novo produto, ou alguma
inovagao que vocé esta implantando no
7 — seunegdcio. Isso porque criou-se uma
aura ao redor do mistério de * quem serd a proxima capa’,
além - é claro - da lindissima producdo estética que as
capas da Celebrar tém. A Revista Celebrar virou sinbnimo
de estar atualizado, sabendo do que estd acontecendo;,
por isso as pessoas de Dourados e regido ficam a espera
da préxima edicao e das novidades que ela ira apresentar.
Assim as marcas se beneficiam muito ao associar a sua
imagem com a da Celebrar, que transmite credibilidade,
vanguarda e bom gosto.”

Marcela Sperotto, Marcela Sperotto
Interiores & Arquitetura

‘A Revista Celebrar abre portas,
e ser a capa, sem duvidas, traz a
oportunidade de eternizar sua marca.
Toda a preparagao para essa capa,
formar uma matéria muito bacana foi
uma experiéncia incrivel. Celebrar é
uma revista auténtica e gostosa de ler, traz uma leveza
e te torna amigo, 0 que mais encanta é uma revista que
atinge muitas cidades e, ao mesmo tempo, é uma revista
familiar.”

Juliana Saraiva, Escritério de

Arquitetura Juliana Saraiva

‘A minha experiéncia em ser capa
da Revista Celebrar foi incrivel, foi a
primeira vez que eu fui capa de revista
e me trouxe uma experiéncia muito
positiva com meus clientes, foi muito
gostoso. Repercutiu bastante, adorei a
experiéncia e adoro todo o time Celebrar. O diferencial da
Celebrar é que ela é dinamica, moderna e social. Entao, os
meus clientes sao os clientes da Revista Celebrar.”

Nélio Caetano e Cristiane Caetano

“‘Ser capa da Revista Celebrar é
expressar marca, identidade e registrar
nossotrabalho. Nés, do Instituto IDEPE,
sentimos que esse espaco evidencia
nosso diferencial, nossas inovacoes,
atualizagbes e, principalmente, nosso
profissionalismo. Ser Capa Celebrar é

1"

se destacar no mercado!

Se\nlha, Sevilha

NN

‘A Revista Celebrar tem uma
6tima equipe de criagdo e
fotografia que garante uma
experiéncia incrivel em todos
0s aspectos, garantindo um
resultado fenomenal, tanto no
ponto de vista estético quanto no marketing. Sair na
capa da Revista deu uma visibilidade incrivel para a
minha clinica, resultando em novos clientes e novas
parcerias. A Celebrar, por sempre estar associada
com os melhores profissionais e empresas da cidade,
garante que a sua marca sempre tenha o melhor
posicionamento de mercado, indo além das paginas
da revista, e trazendo o prestigio para que vocé

possa se destacar em todas as m@W///

Alexandre
Odontologia

todas as nossas expectativas. O
Crisea Evaniaforamsensacionais
na entrega de todos 0s servicos,

- a revista circula entre um publico
ativo e que de fato se interessa por seu conteudo.
Nosso sentimento é de gratidao por todo carinho do
comeco ao fim.”

Janete Padilha, Escritério
Janete Padilha
“Ter sido capa da Reuvista

Celebrar foi muito significativo
pra mim, porque, além de ter
uma repercussao muito positiva
para o meu trabalho, me colocou
como referéncia na minha
profissao. Sao 40 anos de um
trabalho intenso, feito com amor, experiéncia e
dedicacao. E celebrar essas minhas conquistas numa
revista que também é referéncia como veiculo de
comunicacao e marketing foi uma honra! A Celebrar
é uma revista diferenciada, sempre prestigiada por
um seleto publico que gosta e conhece o que é de
qualidade e bom gosto. A apresentagao, num todo, é
de muita qualidade e sofisticagao. Parabéns a toda a

"

eficiente equipe da Celebrar!

A\

Dayane Kita e Pedro Paulo
Morais, Referéncia Marmoraria

VAV Ay 4
“A nossa experiéncia em ser capa
da Revista Celebrar superou



6&/ ieh é}‘""“a Lancamento 28 edicao
e da revista Celebrar

A noite do dia 16/03 foi abrilhantada por um evento de tirar o

que trouxe na capa a designer Marcela Sperotto.

Marcela Sperotto é autoridade em Design de Interiores
e Arquitetura Emocional e Elegante para experiéncias
extraordindrias e realizou a festa
em comemoragao ao sucesso de sua
capa com a presenca de familiares, *
amigos, parceiros e clientes que
puderam prestigiar esse momento.

Confira

em nosso site,
escaneie

0 QR Code.




Seibo Sushi, seu delivery de Cozinha Oriental,
também na sua festal

Transforme sua casa em um Sushi Bar
e surpreenda seus convidados.

@SEIBOSUSHI © (67) 99281-7647 CARDAPIO: SEIBOSUSHI.SAIPOS.COM

seibosushi@gmail.com | Rua Joaquim Alves Taveira 923 - Jardim América



CIRURGIA
PLASTICA,




Apos ultrapassar os Estados Unidos, o
Brasil € o hoje o pais que mais readliza
cirurgias pldsticas no mundo, de acordo
com dados divulgados pela Sociedade
Internacional de Cirurgia Plastica.

Entre os procedimentos mais realizados
estdo a lipoaspiracdo, mamoplastia
(reduc@o e aumento) e abdominoplastia.

E o que isso quer dizer? Entendemos que
esses resultados demonstram o grande
aumento no numero de pessoas
interessadas em corrigir algum tipo de
imperfeicGo no préprio corpo ou até
mesmo de que a nossa sociedade estda
cada dia mais preocupada com a
aparéncia e cuidados fisicos e estéticos,
sem falar na era da comunicagcdo, em que
fotos e videos estdio em todas as rotinas.

Mas, afinal, o que leva uma pessoa a criar
uma autoimagem negativa e qual o
impacto da cirurgia  pldstica na
autoestima?

A relacdo entre corpo e mente e como os
procedimentos estéticos podem ajudar na
busca para se sentir melhor consigo
mesmo é uma discuss@o muito comum nos
consultérios e alguns pontos me deixam
pensativo, por exemplo a autoaceitagcdo e
0S exageros nas expectativas.

A autoimagem é responsavel pela forma
cCoOmo agimos e nos comportamos
socialmente; sendo assim, além de
determinar o seu valor pessoal, ©
contentamento com o que vemos no
espelho determina como VvA0O NOssos
relacionamentos interpessoadis.

E, quando eu digo que a cirurgia pldastica é
uma aliada, € no sentido de deixar as
pessoas cada vez mais proximas daquilo
gue almejam como imagem no espelho.

Existem milhdes de formas de se cuidar, e
nos, cirurgides pldsticos, sempre
incentivamos aqueles que nos procuram a
praticarem exercicios e seguirem uma
alimentacdo sauddvelEsses cuidados
impactam  diretamente nos  NOssos
resultados; mas, mais que isso, interferem
na sua saude e bem-estar.

Portanto, engana-se quem achaque € soir

ao consultério, agendar uma cirurgia e
pagar por ela. Seus resultados também
dependem de vocé, do seu autocuidado e
do estilo de vida que vocé leva.

Atendo diariomente muitas pessoas e
percebo que, quando estdo com boa
autoestima, sdo sempre motivadas e
dispostas em todos os campos da sua vidg,
incluindo no cuidado a si mesmas — ou ha
produtividade do trabalho e qualidade dos
lagos interpessoais.

Sempre observei issO como uma
consequéncia positiva no meu dia a dia.
Com certeza, a menor incidéncia é de
pessoas com problemas atrelados &
autoimagem negativa, como ansiedade e
depressdo, e ndo deixando de falar do
isolamento social. E visivel que, quando as
pacientes chegam para o primeiro retorno
pos-operatdrio, apresentam melhora na
autoestima, autoaceitacdo e satisfacdo
pessoal.

Umn ponto importante ¢é alinhar as
expectativas, que precisam corresponder
com a sua realidade e vocé deve entender
a importdncia de readlizar qualquer
procedimento apenas pela necessidade e
ndo somente porgue se sente pressionado
ou como forma de troca por algo, um
relacionamento amoroso, por exemplo.

Entdo, se vocé tem o sonho de realizar uma
cirurgia plastica, programe-se e redlize. E
para quem acha que a cirurgia plastica e
somente uma questdo estética, preciso
aofirmar que ndo é. Embora objetivos
estéticos estejam no topo da lista daqueles
que realizam cirurgias plasticas, por meio
dela é possivel também colaborar para a
melhora da saude geral.

ESTEVAO ULIANO

——— CIRURGIAPLASTICA

67 3431.0689 | 9 9336.6025
Clinica Sdo Miguel - Rua Guia Lopes, 1729 | Centro
Ponta Pora
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LeiloDom: 19 anos transformando
vidas por meio da doacao

O dom de fazer e doar em um sé lugar!

Em 2023, o LeiloDom chega em sua 192 edicao
com muitas novidades e a mesma intencdo: ajudar
entidades filantrépicas de Dourados (MS). O lema do
evento é “O dom de fazer e doar em um sé lugar!”.
Como ja é tradicao, o LeiloDom sera realizado durante a
programacao da 572 Expoagro - Feira Agropecudria de
Dourados, a maior do interior de Mato Grosso do Sul.
O evento estd marcado para o dia 17 de maio de 2023,
as 19h, no Parque de Exposicdo Humberto de Carvalho,
no saldo Tatersal Walter Guaritd. Desde seu inicio em
2016, a Revista Celebrar apoia e é parceira das agoes
do LeiloDom.

A associacao é formada por mulheres voluntarias, a
maioria empresarias douradenses. A atual presidente
da Associacao (Biénio 23/24), Edilma Spolador Neuls,
explica quais sao as novidades para a edicao: "Até no
ano passado, leilodvamos itens artesanais, trabalhos
manuais. Este ano, tudo que a gente arrecadar vai ser
leiloado, tanto artesanato, quanto brindes de empresas
e até mesmo servicos. Este ano temos trés entidades
para beneficiar”.

O 19° LeiloDom ird arrecadar fundos em prol da
Associacao de Apoiadores do Hospital de Amor de
Dourados, Ceia (Centro de Integragdo do Adolescente
Dom Alberto) e Lar do Idoso. As entidades sdo escolhidas
a partir de projetos enviados, que sao analisados pelo
conselho da diretoria da Associagao. Apés a doagao, as
entidades apresentam uma prestacao de contas sobre a
doacao.

“Recebemos muitos pedidos, cada entidade explica
como trabalha e como o LeiloDom pode ajudar. Antes
entregdvamos o valor da doagdo em dinheiro, mas
mudamos isso no ano passado. Em 2022, doamos a
Associacao de Apoiadores do Hospital de Amor de
Dourados um carro, que era o que eles precisavam. Este
ano, pretendemos fazer o mesmo com as trés entidades
que vamos ajudar”, explica Ely Oliveira, tesoureira da
Associagao do LeiloDom.



Durante o periodo da pandemia (2020/ 2021), o LeiloDom
ficoususpenso, sendo retomado em 2022. Outra mudanca
foi que, antes da pandemia, o evento contava com 10
madrinhas e um padrinho, que auxiliavam na busca das
prendas (doagdes). Desde o ano passado, o evento conta
com um(a) “Embaixador(a)” para cada edicdo. No 19°
LeiloDom, a advogada Anna Flavia Rocha Antonio, foi a
escolhida para a missao.

“Eu comecei a participar do LeiloDom como madrinha, no
ano seguinte me tornei parte da diretoria, continuei na
direcdo da Associagao e agora sou embaixadora. Mesmo
jé estando nessa caminhada ha alguns anos, é uma
honra fazer parte desse projeto que é realmente incrivel.
E s6 estando presente que vocé consegue ver quantas
pessoas sao ajudadas, quantas mudangas conseguimos
proporcionar. E realmente muito bonito e gratificante ver
como nosso trabalho faz diferenca na vida das pessoas’,
destaca.

e
Faca parte do 19° LeiloDom

Qualquer pessoa pode ajudar o 19° LeiloDom fazendo
uma doacao de prenda ou arrematando um item no dia
doevento. O leildo sera presencial durante a 572 Expoagro
e também on-line para quem se cadastrar. Desde sua
primeira edicdo, o LeiloDom j& arrecadou em torno de RS
4 milhoes, valores que foram entregues para mais de 20
Institui¢des que foram ajudadas ao longo dos anos.

Para quem nunca participou,
apenas digo: participe! Pois,
depois que a gente participa

uma vez, pegamos gOStO. JA
causa ¢ muito nobre!
acrescenta Sonia Antonio, que ’ ’
atualmente faz parte do Conselho

Fiscal da Associacdo e é uma participante
ativa desde a primeira edicdo.

A vice-presidente da Associagao, Lolita Azambuja,
ressalta como o evento vem evoluindo nas Ultimas
edi¢cdes, tudo para ficar mais moderno e conseguir
ajudar as entidades. “Mudou muita coisa, hoje com as
midias sociais atingimos um publico maior. Também
sempre estamos abertas as novas ideias, estamos
melhorando e aprimorando nosso evento, a Unica
coisa que ndo muda é a nossa intengdo de ajudar o
préximo e fazer isso com amor”, finaliza.

Vem ai...

Provando que a Associacdo do LeiloDom esta em
constante renovacao, a diretoria ja adianta que em
2023 chegara com novidades. “Faremos uma edicao
extrado LeiloDom, um Bingo Junino. Dessa vez, iremos
arrecadar em prol do CEIA (Centro de Integragao do
Adolescente Dom Alberto), que diariamente ajuda
600 criancas a ter um reforco escolar melhor”,
enfatiza Nélida Capilé, secretdria da Associacao. Em
breve serdo divulgadas mais informacdes.

Para participar do 19° LeiloDom, é preciso comprar
o convite do evento presencial. O ingresso pode ser
adquirido no Buffet Luzly, nas lojas Gisele Pedroso e
Cia dos Livros, e também com membros da Associacéo
do Leilodom. J& as prendas, bens e servicos doados
para o 19° LeiloDom poderdo ser entregues até o
dia 12 de maio de 2023 na sala 11 da Galeria Weimar
Junior, Major Capilé 1885.

Conheca mais sobre o trabalho do Leilodom e
suas acoes no Instagram oficial da Associacao
em @leilodom.
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OBRAS EM ANDAMENTO
MUITO EM BREVE, '
TUDO ISSO PODE SER SEU.

BENEDITO ABBUD E STUDIO CASTRO APRESENTAM O
RESIDENCIAL MAIS EXCLUSIVO DE MARACAJU: RESERVA
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LOTEAMENTO FECHADO DE ALTO PADRAO
TERRENOS A PARTIR DE 300 M2
CLUBE COM LAZER COMPLETO

FOTOS DAS OBRAS NO LOCAL

VISITE O STAND: RUA MARIO CORREA, 2560
RESERVABOTHANICA.COM.BR @ @RESERVABOTHANICA

Projeto Urbanistico Projeto Arquiteténico: Realizacéo: Vendas:
e Paisagistico:

© 67 99952-3230 =T . castro QU P

A
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coluna

A empresaria Keila Castro, celebrou no dia 21 de Marco,
a reinauguracao de sua loja By Keila Castro.

Com uma arquitetura toda repaginada e looks de tirar o
folego, a By Keila Castro é uma loja de multimarcas com
exclusividade Lez a Lez.

A marca que ja é consolidada na cidade abriu suas
= portas e recebeu amigos, familiares, clientes e

parceiros para comemorar junto essa nova conquista!

Escaneie o QR Code
e confia o album
completo.



cuna Regime de bens na uniao
(£ estavel e o registro
por Mgr?rs.ssil?)iggieclcl::gelle perante 0 Cartorio

E sabido que as regras da unido estével s3o praticamente

as mesmas do casamento, tendo em vista a uniao estavel E possivel também a alteracdo do regime de bens,
ter forca equivalente ao matriménio. Mas a pergunta é: seja no curso da unido estavel ou no momento da
como se da a formalizagdo na alteracao no regime de conversao de unidao estavel em casamento. Note-se
bens na unido estavel perante o Cartério de Registro que a alteragao do regime de bens no casamento
Civil? estd condicionada a autorizacao judicial, mas a

unido estavel ndo registrada, basta celebrarem um
contrato de convivéncia indicando e iniciando o novo
regime adotado pelas partes.

Para entendermos melhor tal situagdo, é necessério ter
em mente que, como dito, a unido estavel é equiparada
com o matriménio; logo, a forca que esta exerce sobre
direitos, contratos e, principalmente, o regime de bens s ™ PV "
é tamanha, que possui a mesma validade e eficacia

juridica.

Dessaforma, qual afinalidade dalegislacao em chancelar
certos meios para a formalizagao da unido estavel? Ora,
simplesmente facilitar o cotidiano do cidaddo que viveem
unido estavel, podendo, por ventura e/ou necessidade,
comprovar este regime de unido a terceiros ou a 6rgaos
publicos de maneira formal e valida.

Concernente ao regime de bens, a unido estavel
disponha do regime de comunhdo parcial de bens, salvo
nos contratos de convivéncia; no entanto, a formalizacao
tem presuncao relativa, pois a luz do artigo 1.723 do
Caédigo Civil,

66 .

reconhecida como entidade
familiar a uniao estavel entre o Mara Silvia Piccinelle
homem e a mulher, configurada OAB/MS 6622
na convivéncia publica, continua
¢ duradoura e estabelecida com o
objetivo de constituicao de familia.

2
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Um dos bens mais preciosos que um empresario tem é
sua marca; mas, muitas vezes, esse item recebe pouca
atencao. Com o objetivo de mudar essa realidade
e divulgar a importancia de registrar uma marca, a
Marquesana - Marcas e Patentes chega a Dourados
(MS).

A Marquesa atende a todos os Estados do Brasil, realiza
pesquisa de marcas, registro de marcas e patentes e
conta com uma assessoria juridica e administrativa para
dar todo suporte aos empresarios que querem ter a
seguranca de que sua marca esta protegida.

rque

MARC

Os empresarios, Thiago Marques e Ana Luiza Carneiro,
atuam na area ha mais de dez anos. “Muitas vezes o
empresario escolhe o nome para a empresa, investe em
fachada, uniforme, midias sociais e af, meses depois,
recebe uma notificagdo de que ja existe um detentor
desse nome. Assim, obriga-se a vir trocar todos 0s meios
de comunicagdo com a marca. Por isso, reforcamos a
importancia do registro da marca, para evitar até mesmo
o plagio e processos judiciais’, ressalta o empresario

Thiago. \
v,

L y/Llarquesana

MARCAS E PATENTES

Marquesana Marcas e Patentes

Dono da marca é quem registra!

A marca consiste no nome e/ou imagem (logotipo) que
identifica um produto ou servigo. J&, ter o registro de
uma patente de um produto (invengao) significa ter o
direito de impedir terceiros de produzir, usar, colocar a
venda, vender ou importar, sem 0 seu consentimento.
Para ter exclusividade sobre uma marca e patente, é
preciso fazer seu registro junto ao Orgdo Federal INPI -
Instituto Nacional da Propriedade Industrial,

A Marquesana inicia o processo de registro de marca
com uma busca minuciosa para saber se a marca esta
disponivel para registro no seu segmento de atuagao,
caso nao esteja a equipe orientard para a melhor
solugao. Apos essa etapa, ocorre o pagamento da Guia
de Recolhimento da (GRU) e o encaminhamento para
dar entrada ao pedido junto ao INPI. O reconhecimento
de uma marca costuma sair entre 07 e 12 meses, isso
quando nao ha impedimentos.

A partir do registro da marca junto ao INPI, é gerado
um certificado que tem validade de 10 anos. Apds
esse prazo, é preciso fazer a renovacao da marca e a
Marquesa oferece todo esse suporte. “Existem 45 tipos
de classificacao de uma marca entre produtos e servigos.
Podem ser registradas marcas de empresas de qualquer
area, nomes proprios e sobrenomes, nomes artisticos
para influenciadores digitais, musicos e artistas no geral,
até nome de podcast. O registro pode ser feito tanto por
uma pessoa fisica (CPF), quanto por uma pessoa juridica
(CNPJ)", acrescenta a empresdria Ana Luiza.

Somente uma marca registrada pode ser avaliada,
contabilizada, vendida e até mesmo utilizada como
garantia em operacdes financeiras.

Regdistre sua marca, proteja o hem
maior da sua empresa!

pontua Ana Luiza.

Para conhecer mais sobre o trabalho da Marquesana
- Marcas e Patentes, confira o Instagram @
marquesanamarcas. Para agendar uma visita, envie
uma mensagem para (067) 9 8112-0952. Av. Marcelino
Pires, 2858, Centro, Dourados (MS).
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Peeling de Fenol pode rejuvenescer
20 anos em uma unica sessao

Procedimento estético profundo exige cuidado

na escolha do profissional

g -

Vocé ja ouviu falar do Peeling de Fenol? Recentemente,
o procedimento ficou mais conhecido gragas a um video
que viralizou nas redes sociais, mostrando o antes e o
depois, que chamou a atencao devido a condi¢ao da
pele da paciente logo ap6s a aplicacao do acido, bem
como pela notavel transformacdo facial que ocorreu
nos primeiros dias de tratamento.

A palavra peeling é originada do inglés to peel,
que significa descamar ou descascar. O objetivo do
procedimento, que é um método seguro e eficaz, é
renovar as células da pele por meio da descamacao. Ele
pode ser superficial, médio ou profundo, conforme a
camada da pele atingida.

A técnica capaz de rejuvenescer a aparéncia em até 20
anos tem ganhado muito destaque, sendo procurada
por ser um procedimento sem cortes, que ndo tem
0 risco de mudar feigdes, como a cirurgia plastica o
faz. Apesar disso, o tratamento sé é indicado para
pessoas com reais necessidades, como peles muito
envelhecidas, com rugas profundas e flacidez. Além
disso, existem contraindicagdes, que sao 0s casos de
fumantes, gestantes e aqueles que possuem doencas
cardiacas, renais e hepaticas.

Como é feito o tratamento com Peeling de Fenol?

Somente dermatologistas e cirurgides plasticos estdo
aptos a realizar o Peeling de Fenol. O procedimento
é realizado pelo médico em um centro cirdrgico
ambulatorial, onde o paciente é submetido a uma
sedacao leve e, ap6s o término do procedimento, o
paciente é mantido em observagao por um perfodo de
tempo para garantir a sua seguranca.

Por ser um tratamento profundo, o Peeling de Fenol
apresenta uma recuperagao um pouco mais longa e é
fundamental evitar a exposicao solar por, pelo menos,
trés meses apds o procedimento e usar protetor solar
com alto fator de protegdo diariamente, além disso o
acompanhamento médico é crucial.

Onde realizar o procedimento?

EmDourados,omédicodermatologista Dr.Nélio Caetano,
que atende no Instituto IDEPE, buscou capacitagao com
os melhores e mais renomados profissionais da area e
recentemente realizou o curso Imersao em Peeling de
Fenol.

O curso foi ministrado pelo Dr. Gustavo Nogueira e pela
Dra. Raquel Iracema Oliveira, médicos dermatologistas,
membros titulares da Sociedade Brasileira de
Dermatologia, ambos com grande experiéncia nos
Peelings de Fenol, tendo conduzido mais de 700 casos.

Participaram como palestrantes de varios eventos
cientificos. Autores de artigos cientificos e capitulos de
livros sobre Peeling de Fenol e sdo também criadores
da técnica UCL peel para rejuvenescimento da regido
Perioral, além de terem desenvolvido varios formatos de
peelings para tratamento da regido periocular e de toda

s IDEPE

Dermatolozia, Laser ¢ Restauracio Capilas

Estamos localizados na Rua
Hilda Bergo Duarte, 1226 -
no Centro de Dourados.

Agende  sua  consulta
através do WhatsApp (67) 9 9201-6192

Dra. Cristiane Caetano - Dermatologista e Responsavel
Técnica do IDEPE | CRM - MS 6019, RQE 4514
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nossa cultura
por Ricardo Camara

O conceito bugre esta para o Mato Grosso do Sul assim
como o galcho esta para o Rio Grande, também do
Sul. A partir daqui, peco licenca para nos referirmos
a cultura sul mato-grossense como Cultura Bugre.
Essa consciéncia perpassa a exuberante natureza do
Pantanal, a ancestralidade Guarani e a histéria com
nuestros hermanos-vecinos. Cantando as belezas do
territério bugre, hd uma peculiar voz que gorjeia 0 som
e a musica de tempos imemoriais. Se para o bugre
Manoel de Barros “a gente é rascunho de passaro” a voz
que mais conseguiu chegar a completude é a de Teté
Espindola.

Terezinha Maria Miranda Espindola nasceu em
terras campo-grandenses em 11 de marco de 1954.
De seu pai Francisco Espindola e da mae Alba
Miranda, herdou a curiosidade e a sensibilidade
para o canto. Sem a familia Espindola, ninho de
muitos talentos, é impossivel reconhecer a mdsica
bugre.

E a propria Teté que nos
conduz para o entendimento

do caminho que percorreu
até aqui:

Ela chegou a conclusdo, e me contou depois de muitos
anos, que o som saiu da barriga dela. E uma coisa mégica
issol A parteira, ao tomar conhecimento falou: Essa
menina vai ser bruxa!

Eu acho que eu comecei a cantar na barriga da minha
mae. Eu ouvia muito a mamde cantando. Ja nesta
época eu cantava. Mamae tinha uma voz linda, cantava



Dalva de Oliveira, Angela Maria e coisas argentinas.
Quando eu tinha uns cinco anos, tive contato com 0s
meus tios trigémeos que tocavam piano a seis Maos.
Eu pequenininha em Sao Paulo, quando percebia que
eles iriam ensaiar, eu me escondia embaixo do piano.
Ficava ouvindo o ensaio, que era super tarde, as criangas
tinham que estar dormindo e eu estava ali ouvindo. Essa
coisa do piano inteiro, de todas as escalas, entrou cedo
na minha vida, no meu ouvido. Depois eu comecei a ter
um contato maior com a mdusica através do Geraldo
Espindola, meu irmdo. Ele comegou a cantar em casa e a
compor musicas lindas, que ele fazia para eu cantar. Eu
comecei a cantar as musicas de Geraldo e ele me chamou
para ir a um festival. Eu tinha 13 ou 14 anos, quando
eu ganhei como melhor interprete com uma mdusica do
Geraldo, chamada Sorriso. Quando me dei conta, aos 16
ou 17 anos, comecei a minha pesquisa com o som dos
passaros. Foi 1& na Chapada dos Guimardes. Eu morava
em Cuiaba com meu outro irmao, Humberto Espindola,
e Aline Figueiredo e comecei a fazer emissdes do canto
das araras do Vale das Araras. Depois fui aperfeicoando
e ouvindo o canto dos passaros e sempre quando eu
escuto um passaro, eu faco uma emissao do canto dele,
eu nao imito o passarinho. A partir da hora que eu faco
a emissao do canto dele, parece que aquilo entra num
HD exclusivo que eu tenho na cabeca. Aquela melodia,
aquele ritmo ficam dentro de mim. Por isso se fala que eu
aprendi a cantar com os passaros, que eu tenho passaros
na garganta.

O som que semeou a minha musica foi a musicalidade dos
passaros. Os ritmos, as melodias, eu comecei a compor
na craviola. Minha composicao é exclusivamente nesse
instrumento. Eu toco a craviola ha 48 anos e a minha
relacao com ela é totalmente visual e de ouvido, eu nunca
estudei.

Eu acho que o meu voo mais alto, popularmente
falando, foi quando eu ganhei o Festival dos Festivais

em 1985. Eu conquistei aquela plateia
toda de 20 mil pessoas no Maracanazinho
e fiquei conhecida tanto nacional
como internacionalmente. A mdsica é
maravilhosa, Escrito nas Estrelas, de
Arnaldo Black com letra de Carlos Rennd.
Ela faz parte da memdria musical do pafs.
As pessoas querem ouvir sempre N0 mesmo
tom e eu canto essa musica até hoje no
mesmo tom que eu cantei 35 anos atras.
Ela tem um improviso forte, que eu coloquei
e que acabou fazendo parte da musica final.
Isso foi um grande momento na minha
carreira.

Eu tinha oitos anos quando papai recebia

serenatas de conjunto de trio paraguaio

em nossa casa. Eu bem pequenininha,

acordava as quatro horas da manha para
os escutar. Era o grande lance, ele convidava os caras,
a mamae fazia café e a gente amanhecia, ouvindo polca
paraguaia, guarania. E eram os paraguaios de verdade.
Eu me encantava com a harpa. Eu ficava encantada,
olhando, ouvindo aquele som que me completa. Por isso
eu tenho a minha parte craviola e quando eu toco com
alguém, uma guarania ou uma polca, eu fago o papel da
harpa. Eu toco tudo no contratempo, dedilhado e acho
que isso veio do meu inconsciente, dos meus oito anos.
Depois a gente comegou a tocar nos almogos de familia,
nos aniversarios e aquilo foi entranhando até que virou
esse repertério do Anahf, que até hoje eu fago com a
Alzira E. Beijos!

E os passaros de Teté Espindola carregam no agudo
de seus gorjeios a musica dos sertdes, das fronteiras
amerindias e das terras inundaveis que compdem o
grande chao, onde é celebrada a Cultura Bugre.

Crédito fotos: Arnaldo Black

Ricardo Pieretti Cémara - Presidente da FNC
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UNIDADE PROGRESSO

sonho do Professor Toru Kumon, fundador do Método Kumon,
era que cada vez mais alunos pudessem estudar de forma

individualizada, tendo suas particularidades, limites e
capacidades respeitados.

Por meio de um estudo assim, olhando para cada aluno com
singularidade, o Método Kumon consegue alavancar os resultados de
seu estudo, fazendo com o que o0 aluno avance de acordo com seu ritmo

e, assim, consiga chegar ao ponto de ultrapassar os conteldos
referentes a série escolar.




Ao se tornar um aluno adiantado, ele desenvolve a autonomia, a
autoconfianca e as habilidades necessarias para se tornar um
profissional brilhante.

QUER SABER MAIS SOBRE O METODO KUMON?

O (67) 3423-6949 ®) (67) 9 8424-6949
ﬂ @Rumon_douradosprogresso

R. Albino Torraca, 1850 - Vila Progresso, Dourados - MS.




coluna Leilao Direito de Viver 2023
Cm ?’61 . Etapa Prendas

O maior evento da AApoiadores em Dourados, tem o
objetivo de arrecadar fundos em prol da implantacao
da unidade prépria do Hospital de Amor em Dourados.
Nesta primeira etapa, 0 evento contou com 0 apoio
dos patrocinadores: Maple Bear Escola Canadense
Bilingue, Sicredi, Sao Bento Incorporadora, Unigran,
| BPW Dourados, Sindicato Rural de Dourados, Rotary
Club Guaicurus de Dourados, Boutique'in, REME -
. Rede Evolugao de Mulheres Empreendedoras, Unido
~ Suplementacdao Animal, Uniodonto, Longevitd, Loja
Arezzo, Arcelor Mittal, Ziy Concept, Hotel Bahamas,
Carla Vargas Acessérios, Imobilidria Continental,
Buffet Luzly, Imperial Paisagismo, Integre, The Boss,
Dourados News, D'Paula Assessoria, além de toda
. sociedade sul-matogrossense.
Na noite do dia 28 de mar¢o, a AApoiadores Dourados
e a Revista Celebrar realizaram a etapa presencial do
Leildo Direito de Viver 2023, que aconteceu no Saldo Confira o slbum

de Eventos da Unigran. ¥: il de fotos na em nosso site,
s il escaneie o QR Code.
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Wm Churrasco da solidariedade

Aconteceu no domingo, dia 02 de abril, o Churrasco da E
Solidariedade em prol da construgao do Hospital de Amor &
de Dourados.

O evento foi realizado pela Associacdo de Apoiadores do
Hospital de Amor de Dourados - AApoiadores e faz parte
do Leildao Direito de Viver 2023 - Etapa Prendas. Nessa
edicao, contou com a parceria do Sindicato Rural de
Dourados, do Rotary Guaicurus, da Seleta Dourados, além
do apoio de varios empresarios e institui¢cdes de grande
renome na cidade.

O evento foi um grande sucesso e, para deixar o dia ainda
mais agraddvel, contou com a apresentacao de shows do
Fernando Bernardes e Antoniela Bigatédo, além de Chope
em dobro e um delicioso churrasco!




Café da manha completo e delicioso para comecar
o dia e um jantar inesquecivel para terminar.

Ipé Dourado, perfeito para voce!

Aqui seu dia comeca repleto de frutas frescas, paes, bolos e biscoitos caseiros e com certeza
vocé ird se apaixonar pelo nosso tradicional favo de mel. Para o jantar, oferecemos opcoes para
todos os gostos e ocasioes, desde pratos tradicionais até opcoes mais sofisticadas e criativas.

Venha nos visitar e tenha uma experiéncia
gastrondmica unica e saborosa!

'*;i?;‘ﬁ@ M (67) 3410-4455
”%ﬁ @ (67)98469-0709

F-E&fﬁ @ipedouradorestaurante

Venha conhecer o Ipé Dourado, estamos localizados
na Av. Marcelino Pires, 10105 (Anexo ao Hotel H+).

conhega nosso site
AR
4




colna TURBULENCIA ENTRE
COLHEITA DA SAFRA DE
por 29 VERAO E PLANTIO DA
CULTURA DIE INVERNO

Vander Dosso

A conclusdo da safra de soja, que até entdo vinha se
desenvolvendo muito bem, trouxe dores de cabeca
para o produtor sul mato-grossense e, como um elo da
engrenagem, consequentemente o plantio da cultura
de inverno ocorreu nos quarenta e cinco do segundo
tempo.

Chegamos ao final da colheita da cultura da soja cheios
de desafios, mas com alta performance no campo;
no més de janeiro e fevereiro tivemos ocorréncias de
grandes volumes de precipitacao pluviométrica, muito
acima da média. Fato esse que dificultou, e muito, a
colheita e o transporte da producdo até os armazéns,
pois muitos solos da nossa regiao tém alto teor de argila
e grande capacidade de retencdo de dgua, fazendo com
que muitas vezes a mecanizagao agricola ficasse atolada
em meio os talhdes com a soja pronta para ser colhida,
0 que gerou muitos graos com perda de peso, e avarias
devido a grande umidade. Mas, embora tamanha
dificuldade, todos os desafios foram sanados com uma
producdo satisfatéria, pois, na média alcangada, os
produtores irdo alcangar uma boa lucratividade na safra
verdo 22/23.

Também em consequéncia dos fatores climaticos, o
plantio da cultura de inverno foi afetado. Geralmente,
a maior concentracao de plantio se da na segunda
quinzena de janeiro e no més inteiro de fevereiro, mas
este ano o que pudemos ver foi a maioria das areas
cultivadas a partir da segunda quinzena de fevereiro,
adentrando ao més de marco. Esse atraso pode afetar
0 potencial produtivo da cultura do Milho segunda
safra, uma vez que, ao passar dos dias, as horas de
luz diminuem e a cultura demora ainda mais para se
desenvolver. Outro ponto também muito comum na
nossa regiao é a ocorréncia de geadas em meados dos
meses de junho e julho; nessa época a cultura pode nao
estar em estagio fenoldgico capaz de minimizar os danos
por uma possfvel frente fria com baixas temperaturas.

Vander Dosso

Engenheiro Agrénomo

Sécio-Proprietario da Dosso
e Dosso Ltda

Presidente AASTEC-MS

Durante o perfodo de inverno em segunda safra, teremos
areas com cultivos de trigo, aveia e sorgo, este Ultimo
vem ganhando espaco em varias regides do estado,
sendo uma boa opgao com maior janela de plantio, e
menor necessidade de chuva, sua atividade econémica
de destaque é na nutricdo animal. Essa cultura tem
sido tema de muita pesquisa para obtencdo de novas
cultivares, e manejos de cultivo que melhor se adaptam
em nossa regiao.

Enfim, a vida do agricultor ndo é nada facil, e esses
desafios movem o setor mais importante da economia
nacional.
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acontece na

Lancamento
Cfmm do 19° Leilodom

by Ely Oliveira

SR [ lip, Aconteceu, no dia 30 de marco, no
4 ",f‘"'. Buffet Luzly, o langamento da 19°
) "-’*f:': edicdo do LeiloDom e a posse de sua
embaixadora Ana Flavia Rocha Antomo

A 192 edicio do LeiloDom | i pd Escaneie o QR Code

acontecerd no dia 17 de maio, iAorrets | € confia o album
no Tatersal do Sindicato w3 | completo.

Rural de Dourados durante a

Expoagro 2023.

O LeiloDom é uma associagao com proposta filantrépica que tem o
lema: "Fazer e Doar". Os recursos arrecadados sao distribuidos para
entidades beneficentes, conhecidas na cidade por fazerem o bem,
seja para criancas, adolescentes, adultos ou idosos.
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} Cultura organizacional

sua evolugéo empresarial
por Jodo Paulo Santos

Vocé ja ouviu falar sobre cultura organizacional? Esse
é um termo que se refere ao “Jeitao” da empresa. Sao
aquelas caracteristicas préprias que o ambiente tem, e
que o fazem funcionar da maneira que ele funciona.

Se vocé nao estd satisfeito com os seus resultados e
precisa melhorar, sugiro que comece a olhar com
carinho para a cultura da sua empresa.

Cultura sdo os habitos, formas, critérios, que um grupo
de pessoas utiliza para executar alguma coisa, para criar
suas tradicoes e rituais; uma empresa com uma cultura
fraca sofre com cada colaborador novo que entra, pois
quer se adaptar ao colaborador ao invés do contrario.
Também sofre com desvios de conduta dentro do time,
fofocas, falta de entrega, falta de resultado, enfim, falta
de identidade.

Ter uma cultura forte é essencial para que a empresa
alcance seus objetivos e tenha sucesso no longo prazo.

A\

Para que a cultura organizacional seja efetiva, é preciso
que ela esteja alinhada com os valores e objetivos
da empresa, além de ser compartilhada e vivida por
todos os colaboradores. Como diz Michael Gerber,
em "O Mito do Empreendedor”, é importante ter um
proposito e uma visdo clara para o seu negdcio, e a
cultura organizacional é uma ferramenta essencial para
alcangar esses objetivos.

Mas, como implementar uma cultura forte em sua
pequena empresa? Aqui estao algumas dicas praticas:

Defina seus wvalores:
antes de tudo, é preciso

que vocé tenha clareza .
sobre quais sao os valores que norteiam a sua empresa.

Esses valores devem ser auténticos e verdadeiros para
vocé e para seus colaboradores.

Compartilhe sua visdo: comunique sua visao para
sua equipe, certificando-se de que todos estejam
alinhados e engajados em alcancar os objetivos.

Reconheca e recompense: crie um ambiente

onde os colaboradores se sintam valorizados e
recompensados por seu trabalho. Reconheca e celebre
as conquistas da equipe.

Seja um modelo: como lider, vocé é um modelo
para a cultura da empresa. Portanto, é importante
que vocé pratique o que prega e dé o exemplo.

™ Invista na comunicacdo: estabeleca uma

comunicagao clara e aberta com seus
colaboradores, permitindo que todos expressem suas
opinides e ideias.

Lembre-se de que a cultura organizacional ndo é
algo que se desenvolve da noite para o dia. Ela € um
processo continuo de construcao e fortalecimento.
Com o tempo, uma cultura forte e bem implementada
pode ser o diferencial que fard sua empresa se destacar
e prosperar.

Portanto, invista na construcao de uma cultura
organizacional forte e alinhada com seus valores e
objetivos, e veja sua empresa alcancar o sucesso que
merece.

Joao Paulo Santos
Estrategista Empresarial
Instituto Integral

@jotapsantos]
@metaeducacao.dh

INTEGRAL
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A empresa australiana Vow desenvolveu uma alméndega
de carne de mamute usando células combinadas em
laboratério. A carne serd exposta em um museu na
Holanda, mas ndo serd consumida, pois os mamutes estao
extintos hd mais de 5milanos. A carne de mamute foi feita a
partir de uma sequéncia conhecida de material genético de
mamute colocada em células-tronco de uma ovelha, que se
replicaram para crescer até as 20 bilhdes de células usadas
pela empresa para cultivar a carne. A Vow ja investigou
mais de 50 espécies para produzir carne cultivada.

GAMES

Segundo informagdes do
jornalista Tom Henderson,
um novo PlayStation portatil
com o codinome 'Q Lite"
estd em desenvolvimento. O
dispositivo sera compativel
com o PS5 através do
Remote Play, mas ndo tera
jogos proprios e exigira uma
conexao constante com a
internet. O Q Lite terd tela
com resolucdo de 1080p
e tecnologia de gatilhos
hapticos, além de lembrar
o design do DualSense, o
controle do PS5. Ainda nao
hd data de lancamento,
mas o dispositivo pode ser
mostrado em breve pela
Sony.

CULTURA

Safra.

@bitaconci

Giro de noticias

A Sotheby's anunciou que a mais antiga e completa Biblia
hebraica do mundo serd leiloada em maio por um valor
estimado de USS 50 milhdes, o que a tornaria o livro
ou documento histérico mais caro ja vendido. Codex
Sassoon, como é chamada, contém todos os 24 livros
da Biblia, faltando cerca de cinco folhas. O Manuscrito
remonta 1.100 anos, foi copiado em pergaminho por um
escriba na atual Israel ou Siria e foi perdido por 600 anos
antes de reaparecer em 1929, quando o colecionador e
estudioso britanico David Solomon Sasson a comprou.
Atualmente ela pertence ao colecionador sufco Jacqui

bl T Ry

CINEMA

A Disney anunciou que o filme live-action de Lilo & Stitch
esta em producao, e escalou a atriz havaiana Maia Kealoha
para interpretar Lilo. O primeiro filme da franquia foi
langado em 2002, e conta a histéria de uma garota que
adota um cachorro que, na verdade, é um alienigena
geneticamente modificado criado para ser uma maquina
de destruicao. Sequindo as adaptacoes para live-actions, a
Disney também anunciou um remake de Moana, com The
Rock interpretando Maui.

W Residences serd construido
em um terreno que abrigou
uma casa de espetaculos na
rua Funchal, em Sao Paulo,
proximo ao Shopping Jk
Iguatemi. O residencial fara
parte de um complexo que
reunird hotel, gastronomia e
centro de convencdes. A drea
hoteleira terd 1/0 quartos
e sera gerenciada pela
Marriott, detentora da marca
W. O projeto de arquitetura
é de Aflalo/Gasperini, a
decoracdo das dreas comuns
da arquiteta portuguesa
Nini Andrade Silva e o
projeto de paisagismo da
Benedito Abbud Arquitetura
Paisagistica.

AmarcaW chegouao Brasill O ¥
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A noite do Dia Internacional da Mulher (08/03) foi mais
do que especial no Cha das Mulheres, realizado pela

\ ACED.

O evento contou com a presenca de Luciana Balbino,
historiadora e consultorade turismodebase comunitaria.
Seu trabalho como educadora de adultos e jovens do
campo vem mudando a realidade de comunidades de
seu estado, a Paraiba. Luciana foi escolhida pela Revista
Forbes como uma das “100 Mulheres Poderosas do
Agro”.

Houve também a presenca de expositoras que
levaram para o Cha das Mulheres um pouco de seus
empreendimentos e contribufram para o evento.
Foram elas: a RASS Arte Boutique e a Ingénua Malicia
Intimates.

Para fechar a noite, o LN
evento foi abrilhantado Das

pelo talento da cantora e M‘M‘,
compositora Dani Muniz. W. %‘
Foi uma noite agradavel e totalmente voltada para as
mulheres empreendedoras de Dourados e regido! A

Revista Celebrar esteve presente e trouxe a cobertura
fotografica completa do evento!

Smﬁa + aqwl/ \

Confira em nosso site,
escaneie o QR Code.
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uma boa leitura
por Companhia dos Livros

L Ere
e Frves i

lehsire: Kishimi Fumitoke Kiogg

F

A CORAGEM DE
NAO AGRADAR

Quantas vezes investimos nossa energia em ansiedade,
preocupacao e até em sentimentos de frustracdo, que
estdo fora do nosso alcance modificar? Ndo se trata de
se tornar insensfvel ao mundo ou as pessoas que nos
rodeiam. E uma questdo de perceber o que realmente
compete a nds, e o que é tarefa do outro.

) oo . N Companhia Av. Weimar G. Torres, 2072
O livro que indicamos este més, campedo de vendas dos Livros Sala 02

no mundo todo, é potente em iluminar o nosso poder
interior e nos permitir ser quem realmente somos.

Em suas pdginas, acompanhamos um debate
transformador entre um jovem muito questionador
e muito insatisfeito com a vida e um filésofo, que
apresenta respostas l6gicas e faceis de compreender
sobre cada aspecto da vida. Raiva, autoestima,
autoaceitagdo, complexo de inferioridade, todos os
assuntos sao discutidos com muita clareza e amizade. Ao
longo de cinco noites, as visitas do jovem ao filésofo vao
evoluindo até ficar claro quais sao os comportamentos
dos quais podemos nos libertar para encerrar o ciclo
vicioso de expectativa e frustracao e das ddvidas que
nos paralisam.

= | Cebtat

Enfim, mais uma ferramenta para encontrar a coragem
de sermos singulares.



W Bride & Debut 2023

Nos dias 11 e 12 de abril de 2023, aconteceu, no Saldo de Eventos da UNIGRAN, a 52 Edicéo do Feira de Noivas e
Debutantes mais completa da regido, a BRIDE & DEBUT.

Foram dezenas de expositores e stands que tiveram como objetivo trazer o que ha de maior qualidade no mercado
de noivas e debutantes. Desde o mais luxuoso ao mais moderno, os fornecedores prepararam valores especiais
para toda a feira, para garantir que os noivos, debutantes e visitantes consigam realizar seu evento completo com
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SYMNARA MIRANDA

LUCAS ANDERI
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O grande evento foi idealizado e realizado por Valéria Tavares, que é
organizadora de eventos e viu na cidade uma necessidade de reunir em
um s6 lugar fornecedores que atendem perfeitamente ao gosto, estilo e
orcamento de seus clientes.

Neste ano, o evento foi ainda mais enriquecedor, com desfiles exuberantes
dos estilistas Deva Nonato e Nilda Santana. E também uma palestra com
Synara Miranda, pioneira em assessoria no Mato Grosso do Sul e expertem
organizagao de casamentos, com a participacao especial de Lucas Anderi,
o grande estilista brasileiro que esta no programa Fabrica de Casamento,

no SBT.

O evento foi um sucesso para todos, com mais de RS 450 mil em
fechamentos de contratos!

CERIMONIAL:
@denysecerimonialista
@davidmorais.cerimonial

BUFFET:
@buffet_laudir
@diego.munaretto
@regina_requintefestas
@valeria_fabianal

DECORACAO:
@armazemdaslocacoes
@brunoeduardofestas
@regina_requintefestas
@valeria_fabianal

FOTO:
@airesfotosefilmes
@pricabralcasamentos
@rnfotografias

VIDEO:
@airesfotosefilmes
@fabiocorreiavideomaker
@flavionarcizofilmes
DOCES:
@espacofinosabor2019
@dhoceamor

TERCO:
@ateliesantacatarina_

BOLO:

@aldamazarimbolosartesanais

@sweetlillyconfeitaria

BISCOITO:

@nectar.divino

BOLO DECORADO:
@dreamcake.ms
@divinoacervo_store

ENTRETENIMENTO:
@pororofestas
@besteselfiecabine
@lilikadiversoes
@sapatizidourados
MUSICA IGREJA:
@grupoagapecasamentos
@quartetoguaraoby

ACESSORIOS:
@carlavargasacessorios

PRESENTES:
@worldimportados.com.br
@delicatusdourados

LOJA DECORACAO:
@donnacaetanoaromaedecor

BEM CASADO:

@mariaelizabethbemcasados

DJ:
@lucianoaudiod]

VESTIDOS:
@devanonatto
@nildasantana

SALAO DE BELEZA:
@beatrizgalego
@yumiszkmakeup
@deboraconcipenteados
@studio_silvaniasouza

@angelmativimakeup

BARTENDER:
@blackoutcoquetelaria

@folkscoquetelaria

C25
(? ~Carla Vargos
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Acessdrios

CHOPP:
@choppprovidenciadourados

FORMINHAS:
@sonhosdeforminhas

APOIO:

@unigran

@revistacelebrar, @seridoorpublicidade

Fernando Hister lluminagdo, @armazemdaslocacoes.

Wj;%ﬁ Confira as fotos desse

B 1—-#4 4 | evento em nosso site.
EEEFE | Escaneie o QR Code.
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SONORIZACAO, ILUMINACAO, PROJECAO, VIDEO MAPPING, PISTA INFINITY E DJS
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Celebbat

com saude e beleza
por Antonio Passoni

Muito se falaem alimento antioxidante e seus beneficios,
mas sempre ha muitas ddvidas sobre o que realmente é
e como incorporar na sua alimentagao.

A principal funcdo dos alimentos antioxidantes é a
capacidade de proteger as células contra os efeitos
dos radicais livres produzidos pelo organismo. Sao
encontrados principalmente em frutas, legumes e frutos
secos, pois contém grandes quantidades vitamina A, C
ou E, assim como betacarotenos, minerais, como selénio
e zinco e aminodcidos, como a cisteina e a glutationa.
Além disso, existem também outras substancias
antioxidantes como bioflavonoides, que podem ser
encontrados nas uvas ou nos frutos vermelhos.

Mas, para podermos entender os beneficios dos
antioxidantes, precisamos entender um pouco sobre 0s
radicais livres.

Os radicais livres sdo moléculas produzidas em
nosso organismo por causa de reagdes quimicas que
acontecem nas células. O problema é que podem causar
oxidacao de células, o que aumenta as chances de
doencas e envelhecimento celular.

Entram em cena, entdo, os alimentos antioxidantes,
que podem atrasar ou impedir a oxidacao das células ao

neutralizar os radicais livres e assim:

« fortalecer nosso sistema imunolégico;

* proteger e manter nosso cérebro saudavel;
» melhorar a satide de nossa visao;

* proteger nosso coracao;

* reduzir os sinais de envelhecimento.

Alimentos riscos em antioxidantes:

« Vitamina C - acerola, brdcolis, castanha-da-india,
repolho, espinafre, kiwi, laranja, limdo, manga, meldo,
morango, mamao e tomate.

« Vitamina E - arroz integral, améndoa, amendoim,
castanha-do-para, gema de ovo, gérmen de trigo, milho,
sementes de girassol e 6leo vegetais, como de soja, de
milho e de algodao.

+VitaminaA (Betacaroteno)-frutasevegetaisvermelhos,
laranja e amarelos, como abdbora, beterraba, brécolis,
cenoura, repolho, meldo e damasco seco.

* Selénio - aveia, aves, améndoas, castanha-do-par3,
figado, nozes, frutos do mar, sementes de girassol e
trigo integral.

«Zinco - aves, carnes, cereais
integrais, feijao, frutos do
mar, leite e nozes.

« Cisteina e glutationa - carnes brancas, atum, lentilha,
feijdo, frutos secos, sementes, cebola e alho.

. f)mega-3 - atum, salmao, sardinha, sementes de chia
e de linhaca e dleos vegetais.

» Resveratrol - cacau, uva roxa e vinho tinto.

* Antocianinas - amoras, framboesa, cereja, alface roxa,
acal, ameixa vermelha, berinjela, goiaba, morango e
couve roxa.

» Licopeno - goiaba, melancia e tomate.

Como incorporar antioxidantes em sua dieta:

- A primeira maneira € montar um prato com alimentos
bem coloridos. Se vocé notar que seu prato esta mais
marrom ou bege, é sinal que vocé precisa adicionar mais
alimentos antioxidantes.

- Sucos verdes, smoothies e vitaminas sdo excelentes
opgoes para consumir alimentos antioxidantes devido a
praticidade de se misturar diversos alimentos.

Smoothie antioxidante

- 1 xicara (chd) frutas vermelhas — Amora, morango,
framboesa

- ] xicara (chd) leite de améndoas

-1 colher de cha de gengibre ralado

-1 colher (sopa) mel

- 3 cubos de gelo

Liquidificar tudo e beber em seguida.

* Planeje suas refeig¢oes: ndo deixe tudo para a Ultima
hora, pois a chance é grande de vocé ingerir qualquer
coisa que estiver mais facil. Prepare com antecedéncia
seu cardapio e faca compras saudaveis lembrando-se
dos beneficios dos antioxidantes.

Antonio Passoni - CRN 11585

Celular: (67) 9 8167 - 0880

Se tiver alguma duvida, entre em contato
comigo pelo e-mail:
ajpnutricionista@gmail.com



ENXOYAIS RECONHECIDOS PELA
QUALIDADE IMPECAVYEL E ELEGANCIA.

O Jardim Botanico de Brera € um local escondido entre as muralhas
do Palazzo Brem, wn reftigio verde e remantico no centro de
Milao, quase secrefo. Esta carna € uma expressao artistica, inspirada nas
famosas pinturas e esbogos vivenciados no repouso deste jardim
singular. Abrigo dos amantes da arte, sob 0 movimento dancante das
sombras, protagenizaram junto a4 natureza wm espetaculo a parte.
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WiseHome. . .99905-8494

Dourados

AUTOMACAO DE UM ‘
JEITO SIMPLES.
SEM QUEBRA-QUEBRA.

CONTROLE SUA CASA POR VOZ
E NA PONTA DOS SEUS DEDOS!

Casa Inteligente e Descomplicada
é com a Wisehome Dourados |
e Juliana Saraiva

@wisehomedourados
€) @wisehomedourados

www.wisehomedourados.com.br
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A forca de uma vida com leveza ~ SIS
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Empresaria com uma carreira consolidada, dona de
uma rotina cheia de compromissos profissionais. Essa
é Juliana Saraiva, arquiteta e especialista em design de
interiores e, em breve, em design de luxo; mas existem
mais versdes dessa mulher empoderada que poucos
conhecem.

Depois de um dia agitado, em que muitos teriam
desmarcado a entrevista, Juliana permaneceu
profissionalissima e recebeu a equipe da Celebrar com
uma forca vibrante.

Reinventar

Quantas versdes de nds existem? E quando essas
versdes aparecem? Juliana conta que, ha dois anos,
depois de muitos desafios pessoais, decidiu que viveria
sua nova versao, levando uma vida mais leve, com mais
alegria e sem tantas cobrancas.

“E uma nova fase. Eu continuo sendo a Juliana mae,
que ao mesmo tempo continua sendo uma moleca que
adora brincar, que adora dar risada. Amo a minha rotina
de trabalho, adoro viajar, adoro incluir meus filhos em
tudo. Continuo sendo muito familia, incluo minha famiflia
em tudo que eu vou fazer, inclusive no trabalho. O que
me torna forte é ter minha familia por perto”, ressalta.

Juliana nasceu no interior do Parana e, ainda pequena,
mudou-se para Mato Grosso do Sul com a familia.
De origem humilde, sempre batalhou bastante para
conquistar tudo que tem. Para pagar a faculdade de
Arquitetura e Urbanismo, trabalhava com sua tia, que
é fotégrafa. Logo ap6s se formar, comegou a trabalhar
na loja Primeira Linha. Sua primeira pés-graduacao foi
em Design de Interiores, foi entdo que Juliana comegou
a conhecer o dom que ja tinha.

De 1 para cé, Juliana foi, a cada fase, dando vida a
sua nova versdo. Abriu seu escritério de Arquitetura
que, em pouco tempo, cresceu, ampliou a prestacao de
servicos e aumentou a equipe. Atualmente o Escritério
de Arquitetura Juliana Saraiva atende com projetos de
arquitetura e interiores, acompanhamento e execucao
de obras em Mato Grosso do Sul, Brasil e no mundo
afora.

“Depois da pandemia e de tudo que vivi na minha vida
pessoal nesses Ultimos dois anos, sinto que estava num
processo de sair do casulo. Tive muitos desafios e hoje

eu me sinto uma borboleta pronta

para novos voos. ’ ’

pontua.

‘ ‘ A gente ¢ o que a gente quer!

7

essa frase é o lema da vida da Juliana, ’ ,
como a empresdria diz, “é a frase da

Juliana versdo moleca”. Com essa energia
transformadora, a arquiteta conta que hoje sente
que precisava ter vivido todos os desafios pelos quais
passou para poder encontrar sua verdadeira versdo.
“Essa Juliana intensa de que todo mundo fala, e eu sou
assim, estava esquecida. Eu ndo tinha mais coragem de
fazer as coisas de que eu gostava. Eu estava ali, mas
nao por inteiro”, reflete.

Apbs a separacao, Juliana lembra que o desafio
principal foi ser mae e empresdria ao mesmo tempo. “No
primeiro ano apds a separacao, viajava todos os finais
de semana em que eu estava com as criancas. Isso foi
muito importante pra mim, pois eu comecei a enxergar
a Juliana, ndo a Juliana Arquiteta, a Juliana de verdade.
Voltei pra minha esséncia!”, acrescenta.




—

Nesse retorno a esséncia, Juliana brinca que continua
sendo a mesma profissional de sempre, que adora ter
uma agenda cheia e cumprir todos os itens do dia, mas
que ndo se estressa se algum imprevisto surge.

I'u sou muito acelerada, gosto dessa
minha rotina de resolver mil coisas
a0 mesmo (empo. Faco uma lista
de tudo que tem que fazer e vou
terminando. Me da uma sensacao de
prazer saber que cu cumpri minha
agenda, saber que eu fiz tudo que
tinha que fazer, saber que nao deixei
nada pra depois, ¢ que o que cu
deixei pra depois esta programado
para fazer. Isso serve para a vida
profissional e pessoal, porque pra
mim uma coisa nao se desconecta da
outra. Se eu estou no Rio de Janeiro
de férias com meus filhos, eu estou
trabalhando. Isso ¢ meu, ¢ minha
esséncia.

— ’ ,




Uma inspiracao

“Minha mae.”

Um lugar

“Minha casa.”

Uma meméria marcante

“Nascimento de meus filhos.”

Féeé
“Meu amuleto! Tudo que faco tem Deus

a frente, sinto que ele me protege e me
cuida em todas as ocasioes.”

Ser mulher é

“Incrivell E lindo e dolorido, mas ser
mulher é algo surreal.”

Celebrar para vocé é
“Alegria, familia e comemoracgao!”

Uma paixao

“Ser mae, a maternidade é apaixonante.”
Uma viagem inesquecivel

“‘Orécia.”

Uma frase pessoal

“A gente é 0 que a gente quer!”

Uma frase profissional

'"

“Tenha uma arquiteta para chamar de sua
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Nossa missao
e realizar
sonhos

f©) @jvlinasaraivaarquitetura

JULIANA 67 3423-4119 | Juli Sarai
Qﬂ% SARAIVA &1 99971-4119 | et

ARQUITETURA & INTERI ORES 2. Dr. Nelson de Araujo, 149 - Sala 4 &DE‘Sigﬂ




Aponte a camara do

\ seu celular para esse

5 grcode e sinta a experiéncia
de confiar o seu sonho

\ em nossas Mmaos

\V{=\V el \V(clelel® =
TE MOSTRO O
CAMINIHO

[é_’}# teamjulfanasamiva]




Singularidade
que expressa mais
requinte,
funcionalidade
e conforto

para o seu ambiente.
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OFFICE FORMMATO
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Elegancia, estilo e ergonomia
para momentos muito mais produtivos no
seu escritorio ou home-office.

Av. Presidente Vargas, 855
Galeria Dourados Center - Sala 5

(O (67)9819-1105
¢, (67)3021-4781
eofficeformmato eofficeformmatodourados

@ officeformmato.com.br e transforme

seu escritorio!
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O dia 29 de abril, foi muito especial para todos nés da
Revista Celebrar! Celebramos mais uma edicao da nossa
feijoada, com muita gratiddo a todos que acreditam em
nossos eventos e puderam prestigiar de perto o sucesso
de mais um evento com a marca Celebrar.

O evento realizado no Saldao de Eventos da Unigran,
contou comatragoes que tornaram esse dia inesquecivel,
sendo elas, a Banda Vokalika, o Grupo Samba Pop, a
cantora Paolla e o DJ Rodrigo Knorst, que fechou com
chave de ouro a noite animando o publico presente.

Com um super time de patrocinadores e apoiadores,
sendo eles, os patrocinadores Master: Maple Bear,
RedMan e Referéncia Construtora e Incorporadora e 0s

patrocinadores: Unigran, Abevé, EFORT, Sicredi, Joana
Batista Corretora de imdéveis, Office Formmato, Regina
Hamoud, Sindicato Rural de Dourados, Gisele Pedrozo,
Hotel Bahamas, Perkal. E os apoiadores: Buffet Luzly,
Malibu, D'Paula Assessoria, Imperial Cenografia,
Boutique'in e Monkey.

O evento proporcionou para seus convidados uma
experiéncia completa, com uma feijoada deliciosa do
Buffet Luzly e open bar de chopp, drinks e um evento
tematico com a presenca da equipe performatica da
Atelié Arte Fantasias.

Confira um pouco do que aconteceu na Fejjoada da
Celebrar!

REFERENCIA
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Confira as fotos na
integra em nosso site,
escaneie o QR Code.
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- VESTIBULAR DE INVERNO 2023 \

(Inscreva-se em UNIgran.bor |




